Tu tuot da bao quy dau an toan,
khong dau ngay tai nha

Tut bao da quy dau la phuong phap dé dang nhung lgi ich tot dé diéu tri
hep bao quy dau, gia tang chuyén vg chong ctda dan 6ng. Lam theo nhu
thé nao dé€ tut da dau "cau nho" an toan va khéng gay nén thuong tén quy
dau?

Luc nao c6 nguy co 16t bao quy dau?

Bao quy dau la phan da bao uéng dau "cau nhd" cau bé, cé tac dung bdo
vé va dudng am cho b6 phan nay. Phan Ién tré em tao ra bi bao quy dau
hep bam sinh, da dau "cdu nhad" khéng thé 16n dugc. Khi I6n 1én, da quy
dau sé tu tut xuong dé 160 phan dau duong vat thoi di€ém cau nhd cuong
duong.

Tuy vay, c6 mot s6 déi tugng dang may rau tuy tung Ién Ién tuy nhién da
quy dau khong 16t xuéng ndi ca lic cau bé dang cuong cling. Hién tugng
nay dugc goi la bao quy dau hep, cé nguy co gay ap luc dén duong vat
thoi gian cuong duong khién dang may rau khé chiu va nguy co xuat tinh
sdm luc quan hé tinh duc. Khéng cac thay thé, bao quy dau hep con lam
cho nudc ti€u va dich bai tiét tir cau bé & dong, tao diéu kién thuan Igi cho
vi rt va nam tién trién dan tdi viém nhiém dau "cdu nho" va nhiém trung
bao quy dau.



Thoi di€m hep bao quy dau tadc dong dén sinh hoat hang ngay hoac thuc
hién nang cao nguy co nhiém trung thi ban can thiét 1dy céc giai phap 16n
da bao quy dau dugc chia sé duégi day dé xt ly tinh trang nay.

Cach 16t bao da quy dau danh giup bénh nhan nang
Cé hai loai hep bao quy dau & bénh nhan Ién:

e Bao quy dau hep 1 phan: khi da dau "cau bé" chi phd mot phan dau
"cau bé" lIic cau nho cuong.

e Bao quy dau bi hep toan phan: thoi gian da bao quy dau boc ap dung
hau nhu dau "cau bé" méi thoi diém cau bé cuong cing.

LOon bao quy dau la bién phap chita hep bao quy dau mot phan ma khéng
dung dao kéo tuan thu ti€u phau cat da quy dau. Day la giadi phap tri bao
guy dau bi hep an toan, khéng dau ma ban cé kha nang thuc hanh nhanh
chéng & nha.

Nam gidi tu 16n bao da quy dau bang bién phap s dung tay kéo cang da
dau "cau nhd" theo chiéu ngang tir 2 - 3 1an dé nd gidn dan chady. Luc bat
gap da bao quy dau khéng con bé chat lay quy dau, ban bat dau kéo da
bao quy dau vé phia trudc ti€p dé lai cudn vé phia dudi, thoi diém nao
thay dau dén thi dung lai. Thuc hanh méi ngay vai ba lan trong vong 2 - 3
thang. C6 kha nang phéi hgp gidi phdp nay véi boi khdng sinh cat steroid
dé thay dugc tac dung tot.

Gidi phap tuét da bao quy dau danh cho tré em

Khong nén tut da bao quy dau cac tré nhdé hon 5 tudi do c6 kha nang dé
lai seo dan dén bao quy dau bi hep can bénh ly. Thong hay thi cac khong
to vUura roi 5 tudi thi bao quy dau da c6 thé tu cudn xudng ti€p dé. Con vi
nhu qua 5 do tuGi ma van bat gap bé bi bao quy dau bi hep thi phu huynh
c6 thé gilp khoéng to tut da dau duong vat.

Ban s dung giadi phap tut bao da quy dau giong nhu déi tugng khong nho
nhung ma thay thé do s&t dung thu6c khang sinh dung steroid thi st dung
dau lanh dac tinh dé boi tron cdu bé. Viéc tut da quy dau cho tré tuong doi
don gidn hon ngudi khéng nhd va thoi di€ém nay co quan sinh duc cla bé
van dang tién trién.

Trén day la phuong phap tudt bao da quy dau dé dang, an toan ma ai
cling c6 nguy co thuc hanh ta nha. Bién phép thuc hanh nay chi khac phuc
dugc hep bao quy dau 1 phan con truong hgp nam gidi bi hep bao quy dau



toan phan hay bao quy dau dai thi budc phai ti€n hanh cat bao quy dau dé
chra tri tan géc méc do nay.

Cat hep bao quy dau & dau

Chi phi cat bao quy dau

Phau thuat cat bao quy dau

Cat bao quy dau c6 anh hudng gi khéng

Chita hep bao quy dau & dau

Khé&m vo0 sinh ¢ dau

Bénh vién chita yéu sinh ly

Chua benh yeu sinh ly

Ch{ra yéu sinh ly ¢ dau

Ch{ra yéu sinh ly
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