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Mot so giai phap tri bao quy dau
bi hep ¢ nha

Hep bao quy dau la 1 can bénh ly phé bién khéng kém gi tinh trang bao
quy dau dai. M6t vai dang may rau mac chiing bao quy dau hep chon lua
gidi phéap diéu tri bao quy dau bi hep é nha. Song khdng phai ai cling phu
hop thuc hanh nhitng gidi phap nay, nén cé su chi dinh hay van dung y
kién cla chuyén gia trudc lic lam theo dé gilt gin dugc bao vé.

Mot s gidi phap chita bao quy dau bi hep & nha tuong doi hiéu qua nhung
nhing béac si khong khuyén khich, ngoai ra nhiing gidi phap nay chi phu
hgp &p dung gilp bénh ly & tinh trang nhe va nguoi bénh thuc hién cé
thong tin y khoa nhat dinh. D€ hi€u ky hon vé ngudi nay, hay tham khao
tdc khac bai viét sau day cla nha thuéc khang sinh long chau nhé!

Bao quy dau bi hep dé lau cé sao khéng?

Hep bao quy dau (hay con goi la hep da bao quy dau) la mdc d6 ma choé
da nay khéng thé tubt hoan toan qua triét dé bé phan quy dau cla céu
nhd. Da dau "cau nhd" 6m tron cung véi dau duong vat, mat trong dung
nhiing tuyén bai tiét hoat chat nhon, thoi diém ching tich tu sé dé tao
thanh can ban c6 mau trang tai gitra dau "cau bé" va da dau "cau bé".

Tinh trang hep da dau "cau bé" dé thuc hanh nudc giai bi & dong va viéc
rira ray duong vat cling tuong déi khong dé dang. TU nhu la tang cuong



nguy co ddng may rau mac phai viém nhiém dau duong vat, viém miéng
sao kha la cao.

Chita hep bao quy dau & dau

Chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu

Cat da bao quy dau é dau

Cat bao quy dau bao lau thi quan hé duoc

Chi phi phau thuat hep bao quy dau

Con c6 thé la mot sé truong hop, da quy dau cé nguy co 16n dén nhung
khoéng thé dua vé dang vi tri binh hay, tir d6 dé ra vong that va siét chat
dung dau duong vat. Tr dé dan dén da quy dau bi sung né va gay ra dau.

Bao quy dau hep dé lau con cé thé la cé kha nang gay ra ung thu duong
vat. Cong véi dé, Iic dang may rau to 1én, can bénh sé lam theo cau bé bi
dau thai diém cuong, trd ngai liéu trinh sinh hoat tinh duc va cudc song
hang ngay.

Giai phap diéu tri bao quy dau hep é nha

Chu y rang bac si khong luu y tuan thi dung cac bién phap nay, ngoai ra
chi nén tuan tha céc gidi phap diéu tri bao quy dau hep & nha déi véi
truong hgp gap phai bao quy dau bi hep nhe va khéng cung véi nhiing
bi€u hién tram trong thuong bat hay.

Dung thuéc khdng sinh béi dé chita bao quy dau hep

Cac khéng sinh dugc sir dung hay thudéc nhém corticosteroid hoac céc cé
truong hgp dexamethasone. Luc bbi ban can phai thoa cho cd mat ngoai
lan mat trong bao da quy dau. Can thiét st dung kién tri tur 4 - 6 tuan dé
phat huy cdng dung ctda khang sinh.

Tuy vay, truong hgp bao quy dau qua hep, ban can thiét nhe nhang kéo
da bao quy dau xudng va xoa kem Ién mat trong. Nhitng dang thuoc
khdng sinh xoa nay sé gilp gidm sut dau dén, thuc hién da bao quy dau
gién rong hon dé diéu tri tinh trang bao quy dau hep.

Nong bao quy dau
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Ban cé nguy co vira nong da bao quy dau vira dung khang sinh thoa dé
tang tinh lgi ich tot. Day la cach chita tri hep bao quy dau & nha khéng
lam tén thuong va it dau dén tuy vay can phai kién tri lam hang ngay va
gilr trong vai tuan. Nhirng buéc lam theo nhu la sau:

e Rlra tay va cau nho sach sé.

e BOi cac ki€u dudng am nhu dau xoa tron, dudng thé luén sap dudng
am vaseline dén “céau nha".

e Nhe nhang kéo ché da dau "cau bé" vai lan vé phia trudc.

e TU tir kéo ngugc chd da quy dau vé phia sau dam bao khéng dau dén,
duy tri nguyén trong vai ba phut.

Chd y khong nén st dung nhiéu bién phap nay, chi thuc hién Iic da ting
c6 su tham van cua béc si va st dung thuoc theo chi dinh, khéng lay lic
CO quan nay c6 seo Xo.

Chira hep bao quy dau giup tré em

Nhitng khong to trai khi méi dé ra sé hay gap mac dd bao quy dau bi hep
sinh ly, nhung ma vé sau nho di dai hay phan xa khi khéng ma cau bé
nhing bé cuong vao, lam theo 16 dau "cdu nhad". Qua trinh nay ludn dién
ra lic nhd duoc 3 do tudbi tra 1én.

NE&u nhd tir 4 d6 tudi tré dén xuat hién cac triéu ching nhu da bao quy
dau bj sung, do, ti€u khdéng dé,... Thi cac bac phu huynh can nhanh chdéng
dua tré di xét nghiém dé gidi quyét sém va gilt gin dugc bdo Vvé.

Mo6i khi tam rira cho bé tir 5 - 6 thang do6 tudi, cha me can thiét chi y vé
sinh bao quy dau cho bé nhu:

e LOn bao da quy dau, rita nhe nhang ranh dau "cau bé" véi nudc néng.
Lan dau rda ray cho tré cé kha nang khong to sé cam thay khoé chiu,
dau va quay khoc. Khi nay phu huynh nén dong vién va nhe nhang
thuc hién.

e Khi da ting rira sach céc hoat chat trang dé la bua sinh duc, cha me
can thiét tur t&r dua da bao quy dau tré vé trang thai vi du trudc hét.

O nhitng khong to tdm khodng 4 - 5 tudi thi phu huynh cé nguy co huéng
dan dé nho tu thuc hién, tir d6 tao thanh théi quen lam sach duong vat.
Luu y thoi gian tu tri hep bao quy dau tai
nha



Ldc &p dung cac phuong phap chira bao quy dau hep & nha nén luu y:

e Bé&nh nhan can phai kién nhan trong thoi diém dai lGc dung cac giai
phap tu diéu tri & nha.

e Tré em cé thé sé quay khdéc, khéng chiu hgp tdc mdi lan xoa thudc
khang sinh hoac tut da bao quy dau, cha me nén cé phuong an doi
pho.

e Truong hgp s dung thuéc khang sinh khong khoa hoc c6 nguy co
dan tdi phong to, di iing bao da quy dau, nhiém trung,... Tot dac biét
nén van dung y kién bac si.

VUa roi la mot vai gidi phap tri hep bao quy dau é nha. Tuy nhién, khong
khuyé&n céo quy doc gia tu lam tai nha. Uy tin dac biét can phai cé y kién
va chi dinh cla bac si, dong thoi néu muon can thiép y khoa thi can phai
chon co s@ y té tin cay dé tién hanh chra tri.



