Chia sé 7 tu thay quan hé tinh
duc de c6 bau su dung cac bién
phap an toan, loi ich tot

Hién tai, so truong hgp cac cap doéi/vo chong gap mic do hi€ém mudn kha
cao, tir ay dé khién cho chuyén phong the tré can phai nham chan. Nam
dugc viéc nay, chuyén gia chuyén khoa sé giGi thiéu dén ban 7+ tu thé
giao hgp dé mang bau cho ca hai nang cao co hdi dén tin vui déng thoi
thém chut gia vi gitp cudc yéu man nong hon tic thi sau day!

Nhiing tu thay quan hé de mang bau

VUa roi thuc té, cé rat nhiéu bién phap dé€ ca hai mau kip thoi don nhan tin
vui va trong dé, van dé tim hiéu phuong phap quan hé dé co bau la chiéu
thirc dugc nhiéu cap doi dé tam.

Tu thé yéu truyén gido - cach giao hop dé sinh con tac
dung tot

Dang yéu truyén gido la mét trong nhing tu thay giao hop dé cé thai va
dem téi cdm giac tha ho Iac lam tinh. Cu thé, viéc phai manh nam trén tao
diéu kién cho tinh trung di chuyén nhanh dén cé t& cung, IGc do giai doan
c6 bau sé dién ra tac dung tot hon. Dac biét, & tu thay thé nay thi phai nir



c6 thé dung chan quan quanh héng chang, khoi ggi khodi cdm tlr nira kia
dé cudc yéu thém manh liét.

Tu thay thé giao hop dé mang bau - doggy

Cé kha nang ndi doggy la chiéu thirc ma nhiéu dang may rau cam giac
thich nhat, nhat la day con la tu thay thé giao hop dé cé thai do phai
manh sé cé co hoi thdm nhap sau. Nhung c6 t& cung cling dugc mdé chay
nhiéu han, thoi di€m nay tinh binh sé dé thuc hién di chuyén dén trong
ma hiém gap can tré.

Duéi day la moét vai gidi phap dé thuc hanh tang khoai cdm cho nhirng cap
thinh thodng tuan thu doggy:

e DG6i véi phdi nit hdy thr IUi than nguoi vé phia déi tac 1 chit moi ldc
chang tién dén.

e Chu dong lay tay doi phuong dat téi bau nguc chinh minh, ban cling
c6 thé nhac cho déi tugng dé biét ban mudn dugc cham vao thé nao.

e Ca hai cé thé chuyén sang 1 co sd khac thay thé do “yéu” trén day
giudng, vi nhu phong khéach, vira réi cau thang, nha bép,...

Yéu theo dang anvil - phuong phdp quan hé dé sinh con
hiéu qua

Tu thay thé anvil la cach quan hé tinh duc ddng giai phap dé mang thai
ma c6 thé ban chua biét. & noi nay, chang sé cé co hoi tién sau téi ngoai
ra ham mudn diém g cta nang mot bién phap lgi ich tét. Ngoai chdy, cach
yéu anvil con la tu thay thé an toan khi ca hai thuc hién trong thai ky c6
bau. Cu thé hon, phai nam sé nam trén day trong lic nang tang cao chén,
dat Ién vai chang va giao haop.

Loai yéu ngon nui diéu ky

K& t&i cach quan hé tinh duc dé mang thai thi khong thé bé qua tu thay
thé& ngon nui diéu ky. Do doi véi chiéu thic nay, cac tinh trung sé c6 co hoi
van déng nhanh va sau vao c6 t cung n{, trong IGc nang cling dugc kich
thich kha nang tinh duc thuong xuyén, con cé thé la dat ham muén trong
khi “yéu”. Déi véi tu thay ngon nui diéu ky tuong déng dé la doggy, tuy
nhién phai nlr sé s&r dung goi dat sau than dé gilr thang bang, ti€p dén la
chang ap sat nguoi bénh vao nang cho dén thoi diém nguc cla anh ay
cham |én vung that lung doi tac.



Diéu tri liét duong

Viem am dao co nguy hiem khong

Tu thé ngu

Cach nhanh hét kinh bang gung

Ch{ra bénh xuat tinh sé6m & dau

Phong khdm tri tai Ha NOi

Téng dai tu van sic khde sinh san

Cat bao quy dau ¢ dau an toan

Dia chi khdm phu khoa uy tin

Benh vien nam hiem muon ha noi

Up thia - tu thé giao hop dé c6 bau ma ban can thu

Giai phap giao hop dé cé bau lgi ich té6t ma ban nén thi cha yéu la tu thay
thé Gp thia hap dan. Dac biét, chiéu thic nay sé danh gilp cac cap déi ua
thich su nhe nhang, cham rai va tién dan dén manh liét. Dac biét ltc lam,
xuong chau cua phai nr chi nghiéng mot géc 90°, tir d6 lam theo tang xac
suat ti€p can gilra tinh trung vaéi c6 t& cung.

Gidi phap lam tu thay thé nay vo clung don gian, ca hai cong nam nghiéng
va dua mat vé mot hudng. Tiép theo, phai nir sé nam cao hon chang 1
chut dé giai doan tan céng sau tiép dién dé dang hon.

Phuong phap giao hop dé cé thai ngay lap tuc - tu thay
thé buom buém

Tai tu thé buom budm, ban cung bénh nhan day cé nguy co tuan tha tai
ca trén giudng, sofa luén vira roéi ban. Khéng cac thay thé, dang yéu nay
sé cho tinh binh & lai trong c6 bé lau hon, tUr day tuan tha tang xac suat cé
thai lgi ich t6t. Cu thé, nang sé nam nglra dé chang nang mong ban 1én,
thoi diém ay hay dat dui vao nguc nha téi lubn dat c6 chan qua vai chang.
Cung véi chay, ban cling c6 khd nang dat chan tai hai bén eo d6i tac va
bat dau "chuyén ay".

Chiéu thirc yéu ché tre thu vi
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Ché tre la tu thay thé quan hé dé c6 thai hap dan bén canh dé con tao su
da kiéu gilp cudc giao hoan thém tha vi. Lic dady, nang sé nang chan va
dat dén vai doi phuong trong khi chang mé réng chan va st dung dui ctia
phai nr d€ trg gilp. LUc nay, phai nam sé tién sau vao trong cb bé 1
phuong phép dé thuc hién khién ca hai céng vao dinh.

“yéu” dang thoi di€ém la cach quan hé tinh
duc dé mang bau tac dung tét

Truong hop cd hai déu yéu cau cé con nhanh, ngoai viéc dung cac tu thé
yéu trén day thi ban va bénh nhan ay cling nén biét cach quan hé dung
cach dé c6 bau bang viéc “yéu” dang khoang thai gian. Chi tiét:

e Phai nitu can phai theo déi vong kinh ca nhan: bai 1 chu ky binh luén
c6 nguy co ngan tdi 22 ngay thudng dai dé€n 36 ngay. Vi thé, ban can
phai xac dinh dugc “ngay dén dé” ca nhan cé dén hang ngay khéng,
nham dam bao khi trdng rung dé tang cuong kha nang cé bau.

e Can phai dung que thir rung triing dé€ mua chay thoi diém ban than
dé c6 bau nhat: déi véi lic mang bau tadc dung tét ludn roi vao 2 ngay
trudc thoi gian tring rung va 3 ngay sau ldc trdng rung.

e Chon khodng thoi gian yéu phu hop: trudng hop co thé cé chu ky 28
ngay tiéu chuan, ban can phai quan hé tinh duc ding khoang thoi
gian véi bién phap “yéu” tich cuc tlr ngay 9 dén ngay 17 cla chu ky.
Riéng do6i véi cac nang cé chu ky khong déu, hay theo doi cac dau
hiéu rung tring vi du dich nhay c6 t& cung thay déi dé xac dinh
chuén xac khodng thoi gian quan hé tinh duc dé mang thai.

Nhitng diéu can gidm thi€u néu muén nhanh
mang bau

Cac tu thay thé giao hop dé mang bau trén day c6 kha nang gilp nhing
cap doi nang cao khd nang mang bau, tuy nhién ban cling nén khéng nén
nhirng théi quen dudi néu mudn liéu trinh mang thai dién ra hiéu qua hon:

e Han ché hat thudc 14: hat thubce tuy cé thé cho phai manh gidi téa
cang thang song lai gay anh huéng dén tinh ménh tinh binh, cé khi
con thuc hién tang kha nang vo sinh.

e Giam thiéu s6 lugng caffeine: ban can phai lam gidm dung ca phé &
muc khong cao nhat do viéc sir dung nhiéu chat nay khién cho tinh



ménh sinh san tré can yéu dan di.
e Tranh rugu bia: cat suy yéu thirc sir dung c6 cén khéng nhimg cho co
thé khoe manh ma con gilp can bang chat lugng tét hormone co thé.

Mot so bién phap cho tang ty 1é mang bau
s dung cac bién phap an toan, tac dung tot

Cung vdi viéc quan tdm téi nhitng cach quan hé dang cach dé mang bau,
ban cling c6 thé st dung thém moét s6 gidi phap dudi d€ lam nang cao ty
& c6 con:

e Cham soc stc khée rang miéng.

Lién tuc van dong thé hoat chat lién tuc nhung khéng dugc qua sutc.
Duy tri tinh than lac quan, vé tu.

Gilr cadn tram trong minh & mdc 6n dinh.

Hay thir ndng hong dén dudi moi cudc yéu vai bién phap ké goi cao
dat dudi hong va dé yén trong vai ba phdt.

e Gilr tan suat giao hgp lién ti€p, cu thé la tur 2 - 3 lan/tuan.

Hy vong véi cac kién thidc vé 7+ tu thay giao hgp dé cé bau ma béac si
chuyén khoa mang téi sé gilp ca hai c6 thém rat nhiéu lan trai nghiém
tinh duc hap dan. Bing quén s dung thém rat nhiéu 1an phuong phap
cho tang xac suat thu thai khoa hoc khac nhé!



