Phu nir tudi 25 can dé y gi vé
tam sinh ly?

Phai dep d6 tudi 25 hay trai qua mét s6é phat trién quan trong trong cudc
song, tir su nghiép téi su lién quan tinh cam. Day la giai doan danh dau su
to 1én va vitng manh manh mé vé ca mat thé dudng chat 1an tam ly. Bai
viét sau day cla ching em sé cho ban chiéc nhin k¥ hon vé tam sinh ly
phai dep tudi 25.

Tam sinh ly ctia phu nr d tudi 25 khéng nhiing chiu anh hudng tur su thay
d6i hormone ma con gap phai chi phaoi vi cac ap luc tir xa hoi, ky vong tir
chinh minh va su bién déi trong cadc maéi quan hé xung quanh. Duéi day
cla chung chau sé di sau téi cac yéu to dac trung cta tam sinh ly phu n{r
do tudi 25, cho ban hiéu ré hon vé cac thach thic va co héi dang déi mat,
tlr ddy chon ra cac phuong phap gilp dé hang dau cho sic khée tam sinh
ly va tinh ménh n{r giGi trong qua trinh cap thiét nay.

Thay doi vé ngoai hinh & nit giéi tudi 25

O giai doan phai yéu dd tudi 25 khong cé da dang su thay ddi vé bé ngoai
gid du khong cé qua trinh luyén tap tich cuc. Hi€u ré vé cac thay déi nay
sé gilp ban géi cham séc stc khde chat lugng hon va chudn mac phai san
sang cho cac budc ké ti€p trong cudc séng. Mot so thay dbi cd khd nang
khoéng giéng so véi tudi day thi thi du sau:



e Khubén mat: dang nét khudn mat phat trién thanh sac nét va dién
hinh hon s& hiru cac dac thu thi du khdée méi, khée mat, mai, va cam.
Tuy vay van gilr su tré trung va tuoi tan.

e Lan da: tinh ménh lan da can c& theo nhiéu 1én nhitng yéu té khbéng
giong, khong dé dang phan héi dugc su bién déi do mot nguyén do
nao ay. Tuy vay, c6 kha nang bi mdc do bién d6i n6i dao thai gay nén
mun nhot & ving mat, cam, mdi, va quai ham. Mun ludn dé xuat hién
trg lai, dac trung la trudc va sau ky kinh nguyét, va cé kha nang dé
lai seo tham.

e Khung xuong: khung xuong cé do day va dé déo dai phu thudc dén
ché& d6 sinh hoat, thuc hanh tai da nguoi bénh. Vudng mac vé cac
bénh xuong khdép chua can ban téi ¢ do tudi 25.

e Nguc: ludon khong cé su bién déi khac biét 16n so sé hiru do tudi day
thi, cé kha nang c6 su bién déi vé kich thudc do thuc hanh hay ché
do an uong.

e Véc dang: truong hop gilr ché doé dinh dudng va tap luyén lanh manh,
nit gidi sé mang nhitng dudng cong co thé ddng ma uéc nhu méng,
dui, eo, nguc, va hong.

Khong giong sé hitu sinh ly ctia chi em d6 tudi 20, nir gidi d6 tubi 25 dang
budc dén qua trinh chuan gap phai cho viéc sinh nd. Budng tring ting
tang truéng hoan chinh, nhirng co quan sinh duc dugc hoan thién, va tu
cung bat dau to hon. Khung xuong chéu cling chuan gap phai mé rong dé
san sang giup van dé sinh nd. Kha nang mang thai ¢ do tudi nay tuong déi
cao, sd h(tu ty & mang bau vao téi 86%. Bdi vay, phu nlr ttng cudi phai
chuan bj tam ly va tai hang dau dé€ chao dén thién than bé dén véi gia
dinh.

Pac thu, viéc mang bau tai tudi 25 gilip cau nhd sau sinh suy nhugc kha
nang mac nhiing bénh ly nhu hoi chirng down. Theo s6 liéu nghién cltu, so
truong hop sinh con mac phai down chi la 1/1250 thoi di€m me 25 do tudi.
Mac du vay, ty |é nay sé tang Ién 1/952 khi me 30 tudi, 1/378 thai diém
phia trén 35 tudi, va dén 1/30 thoi gian me phia trén 45 tudi.

Bién doi vé dac di€m cach, tdm sinh ly phai
dep do tudi 25
Phu nr do tudi 25 cling trdi qua da dang phat trién vé tinh phuong phap

va tdm ly. Ho d& ting to 1én va c6 suy nghi chin chan hon. Qua qué trinh
do tubi 18, d6i muci mdng ma, chi em n{r gidi tré thanh dam tham va



quyén ri hon, tram tinh hon, va da s6 déu tung xac dinh dugc dinh huéng
va muc tiéu trong cudc song.
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Tuy nhién, tdm sinh ly cac chi em d6 tudi 25 ciing luén khong 6n dinh va
réng réi sg hai. Pay cling la tu6i ma réng rai ban gai trai qua su khing
hoang, lo du va cdm gidc mat di phuong hudng trong cong van dé, tai
hang dau, cling nhu cdc mai lién quan bén canh. Ngoai ra cac co hdi nghé
nghiép ma xuat sé hitu nhitng yéu cau cao hon khién cho phai yéu cling
khéng nging phan dadu ma dat dugc thanh tuu, muc tiéu sy nghiép. Nhiing
ap luc vé com 4o gao tién 1am khi khi€n cac chi em tu6i 25 cam gidc dau
dén.

Trong chuyén tinh cam, phu nr d6 tudi 25 luén bét nhdong nhéo va khong
con yéu cau nhimg yéu cau vo ly tlr ban trai hay ngudi yéu. Ho bat dau
muén xay dung lién quan nghiém tdc hon, thé bdi chi vui dua trong céac
mai tinh thodng qua. Néu d& tirng c6 con nho, ho cé gang trd thanh doi
tugng phu nir am &p dé yéu thuong va cham séc con cai mot cach tron
ven.
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Bién ddi vé ndi tiét té & cac chi em dd tudi
25

Chu ky kinh nguyét van dugc duy tri thudng xuyén hang thang, du cé su
khac nhau vé do dai chu ky, s6 ngay dén dé va lugng huyét kinh moi ky.
Tai do tudi 25, hormone sinh duc nit estrogen I6n manh manh mé, khién
tang kich thich tinh duc cla cac chi em. Tan suéat lam chuyén dé cla nit
gidi cé thé tur 3 - 4 lan/tuan, con c6 thé la da dang hon. Céng doan nay,

dich nhon am dao tiét ra nhiéu, giong nhu dinh dudng xoa tron, cho viéc
quan hé dé dat khodi cdm va vién méan nhat.

Thuc té€, sinh ly n{r gii d6 tubi 25 khac nhau & tat ca da s6 bénh nhan. Cé
nguoi cd nhu cau cao, nguoc lai cling cé ngudi bénh nhu cau thap. Cac nlr
giGi trong do tudi sung sirc nay ma kich thich tinh duc gidm st c6 thé bat
nguon tir phé bi€n nguyén nhan nhu cang thang, dung khang sinh nglra
thai, nhiém bénh phu khoa hay mét s6 bénh ly khéng gidng. Du cho la
nguyén do gi, viéc gidm kich thich tinh duc & tugi nay cé thé bién ching
dén chuyén chan géi c6 day chéng va co6 thé gay nén tan va trong hon
nhan.

Theo tham do, phai yéu tai do tudi sinh san c6 téi 90% nhiém bénh phu
khoa, su lién quan tdi cac bo phan sinh duc vi du vung kin, t&r cung, buéng
triing, va c6 bé. Nhirng binh ly nay ngoai viéc dnh hudng dén nhiém vu
sinh san ma con tac doéng téi tinh mang, tinh than va tam ly cda ban gai,
dac thu la lGc quan hé tinh duc. Vi vay moi ngudi bénh phai tu d6 vat cho
minh théng tin vé siric khde sinh sadn dé€ bado vé minh tin cay nhat.

Bai viét trén da budc phai dugc cdc van dé cac chi em d6 tuGi 25 nén déy
gl vé tam sinh ly. Day la cdng doan danh dau su to I1&n va sy phat trién
cla ban than, nhung cling la thoi diém ma dan ba nén doéi mat s& hitu pho
bién thach thic trong cudc séng. Viéc hi€u ré cac tinh chat tdm sinh ly cla
minh sé& cho con géi biét cdch cham sdéc tinh ménh, tinh than mét phuong
phap hiéu qud hon va cé mot cudc séng khde manh, hanh phuc.



