Nhitng nhiém trung nam khoa va hiém nguy
doi bang kha nang c6 con

Can bénh viéem nam khoa la 1 trong cdc ndi e ngai cua phdi manh, chiing ngodi viéc tao ra cdc rac
réi trong sinh hoat hdng hém ma lai hiém nguy tdi sttc khoé, xdc sudt “chdn géi” cta con trai.

Theo chuyén gia phong khdm da khoa Théai Ha Ha N¢i, nhiém trung nam khoa la tinh trang thuong
gap nhat, vi cdu tao mé thi vung kin vira 1a khu dé tién hanh hanh vi tinh duc, vira la khu dé thuc
hién dao thai (di dai) do vy day la noi tri &n cta kha nhiéu dong vi rat dan téi nhiém trung. Viém
nhiém nam khoa géom c6 ca viém nhiém hitru hiéu va nhiém trung khong dac hiéu. Tuy vay, cho du la
viém nhiém gi thi cling nén quan tdm dé can thiép kip thoi. Trong ndi dung bai viét du¢i day ching
chdu xin chi ra 5 can bénh nhiém trung nam khoa phé bién nhéat vi du viém nhiém da bao quy dau,
nhiém khuédn duong tiét niéu, viém tinh hoan - mao tinh hoan, viém nhiém tuyén tién liét.

Khédm nam khoa hét bao nhiéu tién

Kham bao quy dau & dau

Pau tinh hoan khdm & dau
Kham tinh hoan

Chua benh nam khoa

Céch diéu tri bénh lau & nam gidi tai nha

Nam khoa

Chi phi kham nam khoa

Phong kham nam khoa o Ha Noi

Bang gid khdm nam khoa

Khdm téng quit nam khoa gém nhiing gi

Diéu tri viém bao quy dau

Céc can bénh viém nam khoa thuong mac phai nhac téi trude tién nhw viém bao da quy dau. Vi co
bé nam nam & bén canh can phai dé cham gap phai lan truyén, khong chi c6 thé lai duoc cdu tao do
16p da véi nhiéu nép gap tai cong quy dau can rat dé gap phai vi khuan xam nhép.

Nhiem trung bao quy dau:

- Can nguyén viém bao quy dau cé thé bat nguon tir nhitng yéu t6 bam sinh vi dai, hep bao quy dau
hay vi théi quen vé sinh hang hom chuwa thich hop,...

- Biéu hién nhiém trung bao da quy dau tuong déi dac trung, phai manh cé thé nhin bang mat luén
thdy mdi dau duwong vat bi sung, c6 kha nang tay do va loét, boc mui héi khéng dé chiu. Bi€u hién
thuong gap d6 la cam giac dau, ngita & vung bao quy dau.
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- Biéu tri viém bao quy dau can phai khién cho nhimg tham kham nham sam chay can nguyén gay
can bénh (vi ndm, ky sinh trung, vi rut,...) tir day liéu cé phac d6 phu hop. Viém thi dung khang sinh
dac hiéu, vi nhw cé dai, bao quy dau bi hep thi can bénh nhén sé dugc cat bao quy dau dé ngan can
bénh tai nhiém. Diéu tri viém nhiém da bao quy dau can bénh nhén céan thiét tuén thu chi dinh cta
béc si chuyén khoa, tién hanh vé sinh sach sé, tinh duc duoc bao vé dé gidm thiéu can bénh téi
nhiém.

Nhiém khuan duong tiét niéu:

Nhiém khuan duong tiéu cling la mét trong cac can bénh ly nam trong nhiém trung nam khoa
thuong gap, bénh xady ra phia trén duong tiéu (than, voi dan tiéu, bang quang, 16 séo) phan nhiéu la
do nhiém trung.

- Nguyén nhan gay nén viém duong tiét niéu hau nhw 1a do virut tir bén khong tinh xam nhép dén
duong tiéu, di dén dau ching dan dén viém dén day. Cac ngudn géc nay phan da la tlr nhiing théi
quen lam sach hdng ngay cta phai manh chwa ding céch hoac do van dé nhin tiéu 1au lam cho vi
khuén lang dong gay ra nhiém trung, hoac lam chuyén d6 khéng duoc bao vé, nhiéu lan déi tac vo
tinh ban da timg dwa nhimg loai virut tién sdu hon 1én duong ti€u cling nhw gy ra nhiém trung.

- Bi€u hién: Khi vi khu&n x4m nhép gay nén nhiém trung thi triéu chimg viém duong tiét niéu la lién
tuc muon di giai, s6 lwong nudc dai it. Dau hiéu viém duong tiét niéu la cam thdy nhoi dau, dau buot
thoi gian di ti€u, cd thé liéu c6 cdc dau hiéu toan than vi du sét, cdm gidc dau bung sau, cadm giac
dau lung.

- Piéu tri nhiém khuén duong tiét niéu hau hét 1a stt dung khéng sinh hitu hiéu véi ting dong nguyén
nhan gay bénh, Cung véi con vai ba nhiing bién phap b6 trg diéu tri nhiém khuan duong tiét niéu thi
du an dung nhiéu lan nuéc, giao hop duwoc bao vé, lam sach sach sé.

Viém nhiem lo sao:

Nhiém trung 10 séo la 1a 1 can bénh can phai lwu tdm tai con trai, can nguyén dan tdi bénh viém
nhiém 16 ti€u hoi nhiéu, can dé tam dac biét nhimg nhiém trung phat tdn qua duong tinh duc.

- Can nguyén viém 16 tiéu da s6 la virut, ndm, trong dy ddng quan tam la Chlamydia, 1au,..Day c6 kha
nang la két qua cua viéc an &i khong duoc bao vé, nhin ti€u, hay nhiing can bénh ly tai nhitng bd

phan khong giong nhu la bang quang lan sang.

- Bi€u hién nhiém trung 16 ti€u: Ti€u cdm giac dau, dau buét, nudc dai duc c6 kha nang cé kha nang
14n ma dac, nhitng bi€u hién toan than (s6t, dau bung sau), kham bat gap 16 séo sung to c6 dich mu.

- Chira tri nhiém trung niéu dao: Chita cha yéu dwa vao khang sinh dac hiéu, két hop nam nghi, an st
dung, kiéng khem trong giai doan tri viém 16 ti€u. T4i tham kham theo lich cu thé.
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Viem nhiem tinh hoan - mao tinh hoan:
Viém tinh hoan -mao tinh hoan la can bénh ly tai tinh hoan thuong gép nhét, thoi diém nhiém trung
tinh hoan sé lan sang ca mao tinh hoan vi day la hai co quan nam canh nhau can phai v cung dé
mac phai viém nhiém.

- T4c nhan viém nhiém tinh hoan -mao tinh hoan: Thuong bdi bénh quai mac phai hiém nguy sang
hay do cac nhiém trung qua qua hé tinh duc khong duwoc bao vé lan sang.



- Biéu hién viém nhiém tinh hoan- mao tinh hoan: Pac trung dac biét cam thdy sung cam giac dau
vung biu, dui hang, c6 kha nang kem theo s6t cao hay cam giac én lanh. Triéu chimg c6 kha nang
nhin bat gap la vung biu cang, tay do.

- Chira viém nhiém tinh hoan -mao tinh hoan: Liéu c6 ba meo chu yéu la chira nang d& (giup dé &
nha, giam cam giac dau véi thudc,...), tri ndi khoa (dung khéng sinh dac hiéu), chita tri ngoai khoa
(ti€u phau).

Viém tuyeén tién liét:

Nhiém trung tién liét tuyén la can bénh ly thuong gap tai dan 6ng tudi tudi trung nién cung véi su
lién quan nhiéu 1an dén chi tiét tudi tac.

- Tdc nhan viém tuyén tién liét: Ludn la viém & cac co quan lan can lan sang, hay boi van dé an ai
khong an toan, khong chung thuy, chan thuong, ...

- Bi€u hién viém tuyén tién liét dac trung la tinh hinh bi tiéu giai doan dau dién ra dac thu biét trong
dém, nguoi bénh can bénh di ti€u tién rat nhiéu 1an hon, nhimmg lan di ti€u cam gidc khong hét, dau
nhoi,...

- Chita viém tuyén tién liét: Hau nhu st dung khang sinh do, vi nhw nhiém trung tién liét tuyén tai
phét thi can phai chita viém nhiém tuyén tién liét véi meo dung khéng sinh trong thoi diém dai.
Ngoai ra, con trai can han ché dung cac chat kich thich ham muén, tinh duc dwoc bao vé, trong giai
doan chira tri can thiét tuan theo céc y chi ctia bac si chuyén khoa cho dén lic dit diém bénh.

Phia trén 1a mot s6 bénh viém nhiém nam khoa phé bién phai manh céan thiét biét dé liéu c6 meo
ngan chan ciing nhw chita tri tir sém trude thoi diém bénh gy nén nhitng anh hudéng hiém nguy giup
sttc khoé cling thi du uy tin cudc song. Lién lic nhén ra triéu ching bénh, dan 6ng can thiét dén tic
khac nhimg don vi y té tin cay dé duoc tra 10i cung véi khdm diéu tri sém, han ché cac anh hudng
nguy hai téi tinh mang.



