Chi phi pha thai ton bao nhiéu tien, cach
tai Ha Noi

Dé& mang bau song lai khéng mudn hodc khong thé sinh con, ngwdi me hodc em bé gap tinh trang
nghiém trong, budc can thwc thi dinh chi thai. Nho tién bd cha y hoc, nhitng bién phap bé thai ngay

cang an toan va dé dang, kiém ché kha nang hau qua nghiém trong cho chi em phu niv. Duéi day la

gia cho nhirng gidi phap pha thai an toan ngay nay.

Chi_phi_hut thai hay dang c6 dat khéong? DPéu 1a thadc méc dwoc chi em phu ni¥ cha y khi dang cé

quyét dinh pha thai. Nhi*ng chuyén gia san phu khoa cho biét, chi phi cia méi trudng hop la bat
thwérng nhau, tai vi con phu thudc vao sd nhiéu yéu té. D& hiéu rd rét hon, cac ban cé thé nghién ctu

théng tin cla bai viét sau day.
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Nhirng hwéng bo thai hién nay

Hwéng Pha thai bang thudc (pha thai nodi khoa)

La Giai phap Pha thai dwoc Hau hét Chi em wu tién Chon lwa. Phwong phap nay Nhiéu S dung cho
Bao thai Khoang 4 dén 7 tuan Tudi, chéng chi dinh Cung thai phu Mé&c chirng thiéu mau nang, Rbi

loan déng mau, bénh tim hay hen suyén...
Cach B6 thai ngoai khoa

Dung Cac Thiét bj y té can thiép vao cd t& cung ctia Ngwoi phu nir Nndm chadm dit thai nghén.
Phwong hwéng nay chi an toan Luc nguwoi cung cép dich vu la Nhirng can bo y t& da duwoc dao tao
bai badn Cung véi D3 cé di Ky lwdng nang Tién hanh Tiéu phadu O Phong kham Cung véi day da

phuwong tién

Céac Chuyén gia chuyén khoa san khoa cho biét, Mac du St dung B4t cir Nguyén ly Pha thai nao
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cling Cé nguy co Dang cé sai sét, nhat [a Déi véi Nhirng Trwdng hop thai to. Qua d6, Chi em phu ni

Can phai Chon Dia chi pha thai Dam bao, Uy tin cao, diy dd Trang bi Tién tién D& Dam bao an toan.
Phi Bé thai

Gia B6 thai hét bao nhiéu tién? DPay chinh la Cau hdi cia Hau nhw Nguwdi phu nir Lac Da cé Quyét
dinh B4 thai.

B4 thai Gia bao nhiéu Déu bao gdm Nhirng khodn nhw Gia Kham ky lwdng ban dau, Phi Tién hanh Bé
thai, Chi phi Chdm nom strc khde Khi da dinh chi thai, tién thudc men, Cac khodn phat sinh (néu

co)...

Céc Chuyén gia cho biét, Chi phi Pha thai Thworng khéng dwa ra duwgc con sé Chi tiét, B&i Sw Thuc

hién Phé thai s& Phu thudc vao Chu yéu yéu t6:
Hinh thirc Pha thai

Ngay nay, Da c6 Phan déng Bién phap B thai, méi Giai phap Péu Da cé wu nhuoc diém phu hop
Cung véi thé trang Cling D tudi thai nhat dinh. Théng qua Kham ky lvéng Va Nhirng xét nghiém Cap
thiét, Bac si chuyén khoa sé& Giai dap Cung véi chi dinh Hwéng phu hop D& Chét lwgng thanh cong

Cung an toan cho Chj em.

Binh thwéng, Chi phi B thai bang thudc sé thadp hon Chi phi Bé thai ngoai khoa nhw hat thai chan
khoéng hodc nong nao gép thai. Nguyén nhan La do Phac dd Pha thai bang thubc khach hang sé
khoéng Can phai Gay ra mé hay Gay t&, khdong Can phai lam Tiéu phau Va Thuc hién nhanh hon, Tuy
nhién Giai phap chi dwoc Ap dung Cung véi Dé tubi thai nhd.

Strc khoe cla thai phu

Ngwoc lai, Néu Nguwoi phu nik Dang cé Vi khuadn phu khoa s& Can phai can thiép Cach chiva trudc Dé
Chuing trir Nguy co xay ra rii ro, H& luy Nguy hiém Khi Pha thai. Lic nay, Phi Pha thai sé cong thém
khodn Chi phi phat sinh Cach diéu tri Vi khuan phu khoa.

Tudi cGia Thai nhi

Phi Pha thai sé& phu thudc Phan 16n vao Tudi ctia Bao thai. Néu nhw Thyc thi Pha thai Khi Do tudi thai
con nhé (dwdi 7 tuan) thi chi tdn kém Chi phi Bé thai bang thubc. Néu nhw Pha thai Luc D6 tudi thai
da I&n (trén 7 tuan), Lac nay Nén can thiép Tha thuat Bé thai ngoai khoa, Quy trinh Thuc hién phirc

tap Phai Gia sé cao hon.
Phi Kham ky cang, xét nghiém

Van d& Kham ky lwéng trwéc Khi Pha thai Méc du chi chiém mot phan kha nhé trong téng Phi Bé thai
Tén bao nhiéu tién, thé Tuy nhién day lai 1a mét hang muc Quan trong ma Trung tdm y té nao ciing
Can phai Tién hanh. Theo d6, BAc si tw van sé Kham ky lwéng 1am sang, xét nghiém Goép y strc khde

thai phu Va siéu am Nham Tham kham Mtrc do cla thai, Vi vay chi dinh Phwong thirc Pha thai thich



hop D6i véi mdi ngudi, Uy tin Qua trinh an toan cho Qua trinh dinh chi thai tiép theo.
Bénh vién Thuwc hién

Phi Pha thai Bao nhiéu tién hay Phi Pha thai C6 dat khong con Tuy theo Phong kham ma Nguoi phu
n Chon. Binh thwdng, Bé thai O Nhitng Phong kham tw nhan Bam bao thi Phi sé& nhinh hon so
Cung Phong kham coéng lap, bu lai Chj em phu nir khong Phai cho doi qua lau. Tuy nhién, Mac du
Lwa chon Dia chi pha thai Tai dau thi ban ciing Phai Chuy Co s& d6 Can duoc cip phép cong khai,
C6 day da diéu kién Pam bao y té. Lac Chi em tim Di dén dung Bénh vién pha thai an toan Cung voi
Bac si thao Chuyén mon, gidi Trinh d0, may moéc Ki thuat hién dai... thi Chi phi Bé thai an toan Mac
du Ba cé cao hon Nhwng ban lai dwoc yén tam vé Hiéu qua, an toan cho strc khoe, Phong ngwa Gay

nén Tac déng Di chirc nang sinh san Rbi sau dé.
Béc si chuyén khoa Tién hanh

Tai Cac Co s& y té Chét lwong, Van dé dinh chi thai ky sé duoc truc tiép Thuc hién Béi Chuyén gia
chuyén khoa san phu khoa gidi, Trinh d6 virng vang, Uy tin dwoc Hiéu qua Va Sy an toan Tuyét nhién
cho nguwoi phu niv... La do thé Phi Pha thai Tai Cac Co s& nay sé cao hon so Clng véi Cac Dia diém

kém Bam bao.

Mot vai Chi phi La

Bén ngoai Cac Chi phi néu Bén trén, thi Sw Tién hanh B6 thai C6 thé phat sinh thém 1 sb Gia khac:
Gia Cham séc Sau Tiéu phau

Chi phi tai Kham

Tw van phong kham pha thai.

Tham khao dia chi kham phu khoa uy tin.

Tw van chi phi kham phu khoa.

Tham khao dia chi va mang trinh.

Tim hiéu nhirng hwéng pha thai hién gio

Thuc t&, B3 thai 12 tudn (dwéi 12 tuan tudi) sé an toan, D& dang Luc ban Chon dwoc Nguyén ly phu
hop. Théng thwong Bac si tw van sé Thuc thi Kham Nham xac dinh Tubi Thai nhi, Kich c& Thai nhi
Cung stc khde clia Chi em phu ni* Mang bau trwéc Sau nay méi dua ra 16i khuyén cho Cach Pha

thai an toan nhéat T&i san phu.
Da c6 2 Phwong an chinh dé la:
1.1 B4 thai bang Phwong phap noi khoa

DPay la Cach thirc Pha thai bang thuéc, S dung phdi hop thubc mifepristone Va misoprostol Nhdm
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Gay nén say thai. Song, Khi Ap dung Phuwong thirc nay Can Da c6 sén dich vu Bé thai bang Phuwong
phap hut thai chan khong Dé kip xt tri Nhirng Tinh hudng that bai. Tudi thai cang 16n thi Sé trudng

hop thanh cdng ctia Nguyén tac nay cang Han ché.
1.2 Phé thai bang Phwong phap ngoai khoa

Dung Nhirng Tiéu phdu qua cb t&r cung Nhdm cham dit thai ky, bao gdm hut chan khéng, nong Cung
véi gap. Trong d6 hat chan khéng 1a Cach thire dwoe khuyén khich Quyét dinh B&i dd an toan ma né

mang lai.
Bé thai 12 tudn bang Phwong an nao duwoc khuyén khich Quyét dinh
Chon

Hién gi®, so Cung véi Phuwong hwéng Bé thai 12 tudn Do tudi bang thudc thi Phwong an hit chan
dwoc Nhidu ngwdi Chon Iwa hon. Hat thai chan khéng la Bién phap Bé thai bang Hinh thirc Duing
bom hat chan khéng Nham hat thai trong tlr cung ra Ngoai, Dung cho Truwéng hop Bao thai dwéi 12

tuan Tubi.

2.1 Chi dinh

Ap dung Cung véi Thai nhi dwéi hay bang 12 tuan Tudi.
2.2 Chéng chi dinh

Chuwa c6 chdng chi dinh Tuyét dbi

Than trong Déi v&i Tinh trang dang Méc Viém nhiém cép Tiéu chudn dwéng sinh duc Phai dwoc Chiva

tri hodc chuyén tuyén.

Chu y: D& Uy tin Pha thai 12 tuan Tudi dwoc dién ra an toan, Ngwoi cé bénh khéng duoc lam Tiéu

phau Tai tuyén xa Véi Cac Truwdng hop canh bao sau:

Thoi ky dwéi 6 thang Dwéi day dé

Phi dai tl» cung to

Vét md Tai t&r cung

DPudng sinh duc Bi méc dij Kiéu

Nguwdi nhiém bénh Pang cé Nhirng bénh ly néi khoa, ngoai khoa

Ngudi thuc hién: Cac bac sy, y sy Co Kinh nghiém, Chuyén mén Va Céac ni ho sinh dwoc dao tao vé

B4 thai bang Phuwong hwdng huat chan khéng.
Phuwong tién

Thubc Gidm dau: Paracetamol 500mg, Ibuprophen 400mg.



Thubc Gay nén té: Lidocain 1% (hodc Xylocain 1%
Thudc co hdi tlr cung
Hop chdng choang

B& Dung cu thiét bi Cham séc Tiéu phau hut thai chan khéng bao gdm: Bom hat mét van, bom hat hai

van, bom hat MVA plus, Cac 6ng hut Va dau bdi tron
Hai kep sat Vi khuan Phia ngoai Cung trong

Bong gac Va dung dich sat Viém nhiém

Van (hoac mé vit)

Bom, kim tiém

Kep cb ttr cung

Nén nong

Bo Thiét bi Kham can than mé Sau day hut thai

Cac phuong tién H6 tro Gidp Chuyén gia chuyén khoa xt ly Trang bi Cung x( ly chét thai
Chuén Bi mac phia Nguoi bénh

Hai tién str vé Nhirng bénh ndi Clng véi ngoai khoa
Kiém tra Cung vé&i Kham toan than

Kham phu khoa

Lam test thr thai

Siéu am

Kham Nham xac dinh Tudi Bao thai, Kich thwdc Bao thai

Bac si tw van tw van: Nhitng bwéc Thuc hién clia Phwong phap, Cac tai bién Cé kha nang xay ra Va
Giai dap theo doi strc khde Sau khi Thwc hién Tha thuat

Sén phu ky cam két tw nguyén Pha thai

Bao thai 9 tudn Tudi Di dén 12 tudn Tudi Can phai chudn Bi mac cd t& cung béng Cach thirc cho

ngam dudi lwdi 400mcg Misoprostol, 3 gi¢ trwdc Khi lam Phau thuat.
Nhirng buwéc Tién hanh Phau thuat

Trwéce tién, Ngudi cé bénh dwoc Ubng thuéc Gidm Cam giac dau, khang sinh 30 phut truéc Khi Tién
hanh Tha thuat



Xac dinh Kich thwéc Cung véi tw thé tir cung

Thay thé gang tay vé Virus

Sét Virus Phia ngoai, dwéi moéng ctiia Ngwoi méc bénh ké 1 tAm khan sach
D4t van, boc 16 ¢b tir cung Va sat Vi khuan cb t&r cung, am dao
Kep c¢b t&r cung

Gay ra té canh cb t&r cung bang thubc

Do budng t& cung béng éng hat

Nong ¢b tlr cung (tuy Tirng Mirc d6 mai ap dung)

Hut thai

Kham ky cang chét hut ra

Chuyén gia Nhan xét Tiéu phau da hoan thanh

Néu nhw Chét lwong budng tlr cung ciia Ngudi mang bénh sach C6 kha ndng dét Trang thiét bj tr
cung Nhanh chéng Khi d& hut thai chan khéng, khéng chéng chi dinh Va Ngudi mang bénh Lwa chon

Phuwong thirc nay.

Sét Vi khuan am dao c¢b t&r cung

X0 ly Trang thiét bi Cuing chét thai theo quy dinh

Theo d&i Cung x& tri tai bién

Theo doi

Theo d&i mach, huyét ap Va Hién twong ra huyét am dao it nhat 30 phut Sau day Tiéu phau
Ké don khang sinh 5-7 ngay

Dan do Nguw¢i co bénh tw Cham séc

Tw van Sau Phau thuat

Hen Kiém tra lai Sau day hai tuan

Tai bién Cung v&i x@ tri

Tai bién sém: Choang, Ra mau, thling t& cung, rach cb t& cung

Tai bién muon: Lay Nhiém trung, sét thai, sét rau thai, dinh budng t&r cung

X0 tri theo Phac db cho Tirng tai bién



Thang t& cung: Néu 16 thang nhd, khéng Ra mau, Uy tin budng t& cung sach, cho khang sinh, thubc

co héi t&r cung, theo dbi toan trang.

Néu 16 thing I&n hon Cung véi Dang c6 Ra mau trong hodc Ra mau Phia ngoai R4t déng kém theo
tén thwong Cac tang trong 6 bung Can Tiéu phau khau 16 thang, phuc hdi tén thwong Céc tang (néu

co)

Rach c¢b t&r cung: Chén bac gac hodc khau vét rach

Truyén nhiém Nhiém trung Nhw sau hat thai: Chiva khang sinh liéu cao
Sét rau, sét thai: Hut lai budng t& cung, Céch diéu tri khang sinh

Dinh buéng ttr cung Sau day hat: Can phai nong budng ttr cung, cho C& kinh nhan tao, dit Tam

chdng dinh hodc Phau thuat Nhdm tach dinh.

Phé4 thai 12 tuan (dwéi 12 tudn tudi) chéc hdn sé an toan hon so V6i Viéc Bd thai qua 12 tuan, Luc
Bao thai trong bung qua I&n sé Gay nén Cac thwong tdn O Khu vuc tir cung, ndng Gay nén vo sinh
ho&c tham chi la t& vong. Hon niva, Pha thai 12 tudn sé& an toan hon Néu dwoc Thwc hién béng
Nhirtng Phwong phéap an toan, Do Bac si tw van C6 Kinh nghiém Chuy&n mén cao O Trung tam vy té

I&n Cung Bam bao Bam bao.

Thuc té, Khi Pha thai Nhitng san phu s& Dang c6 Cam giac dau it. Néu khong duwoc Gay ra té thi con
Pau twong dbi manh, C6 thé khién Thanh phan nao B6 thai Pang c6 cdm giac méat sirc, mat mau
Cung v&i ngét. Tuy nhién Néu dwoc Gay té, Ubng thudc khang sinh Gitp Giai doan Dau sé& nhe hon

twong ddi Phan déng Can phai Nhitng san phu hoan toan yén tam.
Phong kham tét nhat Ha Néi.
Xét nghiém bénh xa héi.

Kham chira bénh sui mao ga & dau.

Chira bénh giang mai & dau.
Xét nghiém bénh mun rép sinh duc & dau.

Chét Iwong phong kham phu khoa Thai Ha

Chi phi pha thai phéng kham Thai Ha.
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Sau khi B4 thai, ban Can nghi ngoi Hau hét, Kiém ché lao ddng nang, gir TAm ca nhan sach sé&, &n
Dung day da dinh dwdng, kiéng Hoat déng tinh duc Va tai Kiém tra ding hen. Nén Lwu y Di dén Cac
Biéu hién La nhw Xuat huyét Phan dong, Pau d&n bung kéo dai hodc sbt Nham Bi Ttrc khic Bénh

vién.
Hb tro strc khde thé chéat

Nghi ngoi: Can phai nghi ngoi it nhat 1-2 tuan, D& phong lam Van dé ndng nhoc, khuan vac néng

trong vai tuan dau Dé co thé hdi phuc.

Vé sinh: Tdm r&ra Vung kin sach sé bang nwéc 4m, Thay béang Tam rira Thwdng Cung Tuyét nhién

khoéng thut rira sau vao am dao.
An ubng:

Tang cwong Cac P6 an giau dinh dwdng, nhat 1a chat sat nhw thit nac, thit bo, trirng, sira Va Céc

Dang rau ci qua.
Han ché Cac mon &n Phan nhiéu ddu mé&, Thirc &n nhanh Cung véi D6 &n Da phan duéng.

Tai kham: Tai Kham ky cang dung lich hen cta Bac si chuyén khoa Nhdm Kiém tra Tinh hinh sirc
khde.

Hoat dong tinh duc: Nén kiéng Hoat dong tinh duc it nhat 2 tudn ho&c cho Bi Luc hét Chay mau. Sau

d6, St dung Huwéng Kiém ché thai an toan D& Ngan chan Mang bau tré lai sém.
Nhirng Chu tam Bét thwong

Theo dbi triéu chirng: Can theo déi Cac Hién twong Khac la nhw Chdy mau Nhiéu, Dau dén bung kéo

dai, sét cao, hodc Cé mui héi Khac la Nndm Di dén Thay Bac si chuyén khoa Tirc thi.

Strc khde tinh than: Hay Nhan xét cdm xuc Cung nguoi than, ban bé hodc tim Dén Bac si Trang thai

cam xuc Néu cdm Thay Stress, budn ba hodc co6 don.

Thudc Va Gidm dau: Dung thubc theo ding chi dinh clia Bac si. Néu nhw Cam giac dau bung C6 thé
Ap dung thubc Gidm Cam giac dau khéng ké don nhw Paracetamol, Tuy nhién Can hdi y kién Bac si

tw van Néu nhuw khéng chéc chén.
B4 thai xong kiéng gi Dé Uy tin strc khde?

Phé& thai xong kiéng Céc gi la Cau héi ctia Sé dong Nguwoi phu niv trong Giai doan Hb tro Clng véi
theo déi Nhw sau Pha thai. Chuyén gia Chia s& Nhirng Chu tdm Phuy nir Tuyét déi khéng Can phai lam
Sau khi Pha thai, gom:

1. Kiéng Hoat déng tinh duc

Kiéng Quan hé tinh duc s&m Tic khdc Khi da Bé thai la D& y Quan trong nhat Nhdm Phong ngtra Vi



rat, cting nhw Khac phuc Van dé Co thai Ngoai y mudn.

Tuyét dbi khéng Quan hé tinh duc Bi dén Luc hét Xuét huyét am dao, Théng thuéng la Twr 2 tudn Nhw
sau B6 thai hodc hon Tuy vao thé trang Chi em. Néu nhw Quan hé qua sém trong Théi diém van con
Chay mau, Phu nir d& C6 thé Mé&c Vi rat, Nhiém trung dinh bubng t& cung la Can nguyén Hinh thanh

vo sinh hiém muon vé sau, Bac si chuyén khoa cho biét.
Xem thém: Bé thai bang thubc bao 1au Sinh hoat dwoc?
2. Khéng lam VAn dé nang, khuan vac nang

Sau Pha thai co thé Chi em phu nir con kha yéu, Qua dé Nén Phong ngira lam Nhirng Van dé nang,
khuan vac ndng hodc van ddong manh Tac dong Téi strc khde. Danh V6 sb Thai diém nghi ngoi, suy

nght lac quan, gitr Trang thai tam ly vui vé Dé sém héi phuc.
3. Khoéng thut riva sau trong am dao

Nghién ctu y kién Chuyén gia chuyén khoa D& dwoc Phuwong an dan Tdm Vung kin ding Phwong
hwéng. Ap dung dung dich Tam rira phu hop, khoéng thut riva sau trong am dao Nhdm Phong tranh

dwa Viém nhiém Gay bénh vao trong.
4. Khéng Ap dung tampon

Chay mau am dao 1a Biéu hién dién hinh Cuing hoan toan Thaéng thwéng Sau B thai. Cap d6 Ra mau
C6 kha nang kéo dai it nhat 1 tudn hodc lau hon. Tir d6, Phu ntv Can phai Dung bang Vé sinh Nhdm

theo d&i Cap do Xuat huyét, khong Nén Ap dung tampon Nhdm Giadm thiéu Kha ndng Khuan am dao.
5. Khong an d6 cay néng, Cha yéu dau m&

Cac Kiéu Db an cay nong, S6 dong dau m&, Bd &n nhanh hodc Cac chét kich thich nhuw rwou, bia, ...
Khéng tét cho Qué trinh hdi phuc, nhat 1a Chj em phu nir Sau day Pha thai con Tang Nguy co kich
¢ng niém mac t& cung. B&i thé, Ngwoi phu nir Phai xay dung ché dé an St dung khoa hoc, chi Phat

huy Cac nhém chét Quan trong Cung vai tét cho strc khde.
6. Khong Mang bau qua sém Dwéi day Pha thai

Phan déng Chi em Dwéi day Pha thai van chl quan khéng S dung Phuwong an bao vé Luc Quan hé
tinh duc. Chuyén gia chuyén khoa cho biét Duw¢i day pha l1a Cé nguy co Mang thai lai Tuy Khéng cé
kinh lai, B&i vay Néu nhw Dang c6 Sinh hoat tinh duc lai Nén Thuc thi Gidi phap ngtlra thai. Viéc Co6
mang qua sém Sau Pha thai khdong dwoc khuyén khich B&i Luc d6 co thé Cung tir cung chwa hobi

phuc. Tét nhat, Chi em Phai doi Twr 3 thang Dwdi day Bé thai hay Co mang lai.

Khi da B thai, C6 kha nang xay ra Nhirng Hé luy vé thé chat Va Tam ly, bao gdm Xuét huyét, Nhiém
trung, Bién ddi kinh nguyét, Cung véi Cac Van dé Trang thai cdm xdc nhw budn ba, trdm cadm. Nhirng
tac dung phu phd bién bao gdm budn nén, sét nhe, &n lanh Va mét mai. Néu Thay Nhitng DAu hiéu

Khac nhw Pau bung di¥ ddi, sét cao khong ha, Ra mau Rat dong hodc Cé mui hoi, ban Phai Bén Co



s& y t& Ngay tirc khéc.
Hé qua vé thé chét
Chay mau: Cé thé xay ra rong huyét Do sét thai, rach cb t& cung hodc tir cung co hdi kém.

Lay truyén trung: Hién twong Cam nhan bao gém sét cao, Dau d&n bung dwdi, ra khi hu Dang c6 mui

hoi hodc ma.

Tén thwong tlr cung: Bao gém thing t& cung hodc dinh t& cung, C6 thé Dan dén Réi loan kinh

nguyét, vo sinh hodc thai Phia ngoai t&r cung Roi sau day.

Rach c¢b tlr cung: B&i vi thao tac Thuc thi khong ding Liéu phap, C6 thé Gay ra bing huyét de doa

Pac tinh mang.

Tac dung phu tam thoi: Budn ndn, ndn mira, tiéu chay, sét nhe Cung &n lanh C6 thé xay ra Cung

Thwong sé Kiém ché dan Sau vai ngay.

Hé luy thai ky lan sau: Pha thai C6 kha nang Tac dong Bi Nhitng lan C6 mang Sau, Gay ra sinh non,

tré nhe can, hodc Van dé vé nhau thai.
Hau qua vé Tinh trang tam ly
Cam xuc tiéu cuwc: Cé kha néng trai qua cdm giac t6i 16i, budn ba, Lo lang, hodc trAm cam.

Mét méi Va suy nhwoc than kinh: Hién twong mét méi, chéng mat Cung mét ngl Ia phd bién Sau Tiéu

phau.

Gidm ham mudn tinh duc: Mét sb nguwdi Co nguy co Kiém ché cdm giac trong Hoat dong tinh duc.
Luc nao Can T&i Kham ky cang lai ngay?

Ban Nén Di Thay Chuyén gia Ngay ttrc khdc Néu C6 Cac DAu hiéu sau:

Cam giac dau bung dwdi dir ddi hodc bung rat Dau dén Khi n vao.

Sét cao hodc &n lanh, tuyét di néu sét khong kiém ché sau khi st dung thuéc ha sbét.

Xuét huyét chd yéu (nhiéu hon mire kinh nguyét binh thwéng) kéo dai hon 10 ngay.

Khi hw tiét ra da phan, dang c6 mui héi khé khan chiu.
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