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Chi phi chira tri sui mao ga gia la bao
nhiéu tién

Bénh sui mao ga la do nhiém trung hpv gay ra, ngwoi sti mao ga phai téi tri tuy sém hay tré, vi bénh
c6 nguy co lam nang cao kha ndng ung thw ¢ tl cung tai ni¥ cung ung thw cau bé & dan éng. T
4,7-10,2% phu ni¥ bi bénh sti mao ga tai cb t& cung sé tién trién thanh ung thw cb t& cung, 5% bi ung
thw am dao. O’ dan 6ng, tr 15% ngwdi mac bénh sé tién trién thanh ung thw cau nhé, 5% ung thw hau
moén. M&c du vay chl yéu ngudi con chan chir trong van dé kham k§ ludng bdi vi stress phi kham
can than tri dat dé. Noi dung sau day sé tra |&i nhivng ban khoan ré vé nhirng khoan chi phi kham

sUi mao ga & bénh vién Da liéu trén dia ban Ha Néi hién tai.
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Chi phi diéu tri sui mao ga gia khoang bao nhiéu tién

1. Chi phi Tham kham ban dau

Khi Ngwoi cé bénh Bi t&i Kham ky luwéng, Bac si sé truwc tiép Kham ky cang Khu vue tdn thuong,
DPanh gia C4p dd Xuét hién sui Va Trang thai strc khde chung. Phi Kham ban dau dworc thu theo quy
dinh cGa Trung tam y t&, Giup cho Pam bao Nguwdi nhiém bénh dworc tiép nhan day da Cac buwdc

Kham k§ cang Cép thiét trwé'c Khi Cach diéu tri.
2. Phi xét nghiém Nhan dién

Nham C6 Hiéu qua chinh xac Cung Ngan chan bd sét bénh ly, Bac si tw van sé chi dinh Mot sb xét
nghiém Cép thiét nhw xét nghiém HPV, xét nghiém dich hodc Kham Nhiém trung kém theo. Cac xét
nghiém nay Gilp xac dinh Nguyén nhan Gay nén bénh, Hién twong tén thwong Va Cham séc Chuyén

gia chuyén khoa dwa ra Quy trinh Nhe nhang, an toan cho Tirng Mirc d6.

3. Phi Chra tri theo Phwong thirc dwoc chi dinh
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Khi da Co Két qua Kham Cung xét nghiém, Bac si tw van sé Tra |&i Phwong an Tri pht hop nhét Cung
véi Tinh hinh Ngay nay cia Nguwoi mac bénh. Tirng Phwong phap nhw Dung thudc, dét dién, dabt
laser, d6t lanh hay Ky thuat Tién tién s& D4 cé mirc Phi Khac nhau, Tuy thudc vao sé lwong ndt sui
Cung Tinh hinh phrc tap clia ca bénh. Toan bé Gia Thwong xuyén dwoc théng bao R rang trwde Khi

Tién hanh.
4. Gia thuéc Va Cham nom héi phuc Nhw sau Chira

Nha&m Dam bao Khu vuc tdn thwong nhanh lanh Cung Kiém ché Kha nang tai phat, Bac si tw van sé
ké thém thubc St dung, thudc bdi hodc Nhivng san phdm Cham nom phu hop. Cac Can thubc nay
Gitp Gidm Pau dén Rat bubt, chéng Viém Cung thic ddy Sw hdi phuc. Gia phan nay Tuy theo chi

dinh cta Béac si chuyén khoa ciing nhw Mirc dd dap (ng clia Ngudi méc bénh.
5. Chi phi téai Kham ky cang theo lich hen

Nhw sau Chivra, Ngwdi mac bénh Can phai quay lai tai Kham Nhdm Béac si Kiém tra Mirc do hdi phuc
Cung Théng tin vé& xem nbt sti C6 Hién twong Xuét hién trd lai hay khong. Gia tai Kiém tra dwoc Dac
tinh riéng theo quy dinh ctia Bénh vién. Van dé tai Kiém tra day di Giup Bac si chuyén khoa theo déi

sat sao Tinh trang cia Ngwoi mang bénh Cung diéu chinh Phac d6 Luc Can thiét.
6. Gia Cach diéu tri Cac bénh Iy kém theo (néu cd)

Trong mot Sé trwdng hop, Ngudi nhiém bénh con Bi mac kém Nhirng Bénh & nam gi¢i — phu khoa
Bét thwong nhuw Viém niéu dao, Nhiém trung Bao quy dau, Viém am dao... Khi d6, Chuyén gia sé chi
dinh Tri Song song Nham Chuing bé hoan toan Nguyén nhan Gay Viém Cung Cham séc Qua trinh Tri

Sui mao ga dat Dé dang cao hon. Phi Tai muc nay chi phat sinh Khi C6 chi dinh thuc té.

Sui mao ga hoan toan Co6 nguy co Diéu tri dwoc, Tuy nhién Viéc Chira Phan nhiéu tap trung vao Viéc

Kiéu bd Nhirng nét sui Va kiém soat Sy Hoat déng cha Vi khudn HPV.

Khi Téi Kham, Bac si sé Can c&v vao Giai doan tén thwong Nhdm dwa ra Phwong thirc phi hop nhw
S& dung thudc hodc can thiép bang Nhirng Liéu phap dbt Tién tién. Sau Chira, Cac ndt sui sé bién
mat, Khu vuc da tén thwong hdi phuc Va Nguwdi nhiém bénh Cé nguy co Sinh hoat Binh thwérng ma

khéng con Dau d&én Bong rat hay vwéng viu.

Nhwng, Nguwdi bi bénh cling Can phai hiéu rang Khuan HPV Gay Sui mao ga Cé nguy co ton Tai dai
dang trong co thé. Hién nay y hoc van Chuwa cé thuéc Loai bd hoan toan HPV, Ttr d6 Nhiém tring Cé

nguy co “ngl yén” Va tai Sinh hoat Khi strc dé khang Han ché.

Chinh T dé, Viéc Cach diéu trj Bénh sui mao ga Dé muc dich kiém soat bénh, Tranh Truyén, Han
ché Nguy co tai phat Cung Giup Ngwdi mac bénh duy tri siec khde 6n dinh. Chuyén gia Thwéng
xuyén khuyén nghi Ngudi cé bénh tai Kiém tra dinh ky, tuan tha dung Phac d Cung gity 16i séng lanh

manh Dé dat D& dang lau dai.

Xem vung kin néi mun cirng khéng dau.
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Tim hiéu hat thai bao nhiéu tién.
Tim hiéu phong kham sui mao ga.

Xem chira sui mao ga & dau?

Diéu tri sui mao ga can chu tam gi

1. Tuan tht dung Phac db Cach chira ctia Bac si tw van

Trong Sw Céach chiva, Bénh nhan Tuyét nhién khong tw y déi thubce, bé thubc hodc Dung thém Céac
meo dan gian. Tt cd Qué trinh Bién d6i D&u Can phai hdi Bac si chuyén khoa D& Phong tranh lam

tén thwong Lan rong ho&c khién bénh Kho kiém soat hon.
2. Git* T&m Khu vuc Diéu tri sach sé& Cung v&i khé thoang

Khu vwc da Pang cé nét sui Thuong rat nhay cdm, d& Khuan. Ngwdi mang bénh Phai Tdm Nhanh

chéng hang ngay, lau khd Khi da rira Cling véi D& phong co xat manh vao Vung dang Tri.
3. Kiéng Sinh hoat tinh duc trong Th&i gian Cach chira

Hoat dong Luc Da cé nbt sui Khéng chi 1am Nang cao Kha ndng Nhiém cho ban tinh ma con khién tén
thwong réng hon. Chuyén gia khuyén cao Bénh nhan Can kiéng Sinh hoat cho Téi Khi Khu vie Chira

tri héi phuc hoan toan.
4. Khéng tw y nan, g& hay cat bé nét sui Tai nha

Thao tac khéng dung Nguyén tic dé Gay ra Ra mau, Viém nhiém, Dé lai seo Cung lam Vi khuan phat

tan manh hon. Tt ca can thiép Can bd nét sui Can Thuyc thi Tai Phong kham chuyén khoa.
5. Phat huy strc dé& khang Nham Ngén chan tai phat

Vi khudn HPV C¢ thé Sinh hoat tré lai Luc strc dé khang yéu. Ngudi nhiém bénh Phai &n Dung dd

chét, ngl dung gid, Han ché Stress Va rwou bia D& Téng Nguy co mién dich.
6. Tai Tham kham dung lich theo Nguyén tac dan

Viéc tai Kham can than Gitup Chuyén gia Nhan xét Bon gian Tri, Kham k§ lwéng Tinh trang héi phuc
Cung Nhan dién sém Néu nhw C6 Triéu ching tai phat. Didu nay rat Can thiét Bé duy tri Hiéu qua

Chtra lau dai.
7. Théng béo cho Bac sT Néu nhu D4 c6 Hién twong Khéac la

Luc C6 Biéu hién Dau don Rat Tang, mud, mui hoi, s6t hoadc nét sti Moc lai, Nguwdi nhiém bénh Phai Di

Kham Tc thi Nhdm dwoc xt ly kip thdi, D& phong Dé bénh tién trién nang.

Dia diém cach diéu tri bénh sui mao ga uy tin can dam bao:
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1. C6 gidy phép Sinh hoat hop phap

M6t Dia diém Chira tri Sui mao ga Pam bao Phai duwoc cip phép La do Co quan y té. Gidy phép la
Can c chirng minh Co s& y té du diéu kién Trinh dd, Trang bi Cling véi Bac s tw van dat Quy chuan

Nham Céch diéu tri Cac bénh Lay nhiém qua dwéng tinh duc.
2. Bdi ngl Bac si tw van giau Trinh d6

Chira tri Bénh sui mao ga doi hdi Chuyén gia Dang c6 Chuyén mén sau vé Bénh hoa liéu, ndm virng
Nhirng Liéu phap x@ ly nbt sui Va hiéu Chi tiét Quy trinh Chira HPV. Chuyén gia Dang c¢6 Kinh nghiém

sé Chia s& chinh xac Giai doan bénh Cung dwa ra Nguyén ly phu hop nhét cho Ting Tinh trang.
3. Dung cu Cung Phuong phap Cach chiva Tién tién

Mot Phong kham Uy tin Can phai Trang bi day da may méc Hién dai, Hé théng xét nghiém chinh xac
Cung Cac Phuong phap Diéu tri Hién dai nhw dbt laser, dét dién, dét lanh hodc Céng nghé cao. Thiét

bi t&t Giup Nang cao Don gian Diéu tri Cung véi Dé phong tai phat.
4. Quy trinh Tham kham — xét nghiém — Tri Rd rang

Ngudi bi bénh Phai dwoc Nguyén téc dan theo Quy trinh chudn gdm Kham lam sang, lam xét nghiém
HPV, Chia sé tén thwong Va Tra 16 Phwong thire Tri. Quy trinh minh bach Gidp Nguwdi méc bénh yén

tam Cung chd dong trong subt Sy Céach chira.
5. Méi trwdng Kham k§ cang Chira tri bénh sach s&, Dam bao vé trung

Khéng gian Chira Nén dwoc Tam dinh ky, Dung cu y t& dwoc khir Viém nhiém ding chuin D& Ngén

chan Virus Cung Nhiém chéo. Day 1a yéu t6 rat Can thiét Lic Chira tri Cac Bénh xa hoi.
6. Bao mat thong tin Dac biét

Bénh sui mao ga 1a bénh nhay cdm, Do dé Co s& y t& Can phai cam két bdo mat thong tin Nguoi
nhiém bénh, Chét lwong hd so Va Két qua xét nghiém khong Bi tiét 16. Diéu nay Giup cho Nguoi

mang bénh an tdm hon Ldc Kham ky cang.
7. Chi phi minh bach, niém yét R rét

Mot Co s& Chét lwong sé cong khai Chi phi Tham kham, xét nghiém Cuing véi Tri trwérc Khi Thue thi.
Chuyén gia chuyén khoa Ré Tirng khoan Bé Ngwdi nhiém bénh chil ddng Lwa chon ma khéng lo Méc

phat sinh bat hop Iy.

Pinh chi thai & bénh vién Phu san Ha NGi.

Phong kham nao t6t nhat Ha Nbi.
Phong kham bénh xa hdi thai ha.

Kham phu khoa & bénh vién E.
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Kham nam khoa & bénh vién nao.

Chira hdi nach & Bénh vién Da liéu Trung wong.

Bénh vién Thai Ha

Bénh sui mao ga la bénh gi?
Bénh sui mao ga la bénh ly Lan nhiém qua dwdng tinh duc B&i vi Virus HPV (Human Papilloma Virus)

Gay nén. Pay 1a Dang Nhiém tring tdn cong vao niém mac da Cung niém mac am wét nhw Bo phan

sinh duc, hau mén, miéng...

Bénh Hién twong bdng Cac nét sti nhd, mém, Moc rai rac hodc thanh cum, Gay vwéng viu Va Kho
chiu trong Quan hé. Néu khéng Céach diéu tri sém, Cac ndt sui C6 kha nang Lay truyén rong, dé Vi rat

Ccung Anh hwéng Di t&i strc khde sinh san.
Can nguyén Gay Sui mao ga
1. Sinh hoat tinh duc khéng an toan

Day la con dwong Truyén phd bién nhét. Vi rat HPV Hiéu qua xam nhap vao co thé Khi Quan hé

dwdng am dao, dwdng miéng hodc dwdng hadu mén ma khong St dung Hwéng bao vé.
2. Cham truc tiép Cung véi Viing da chira Vi khuan

Vi khuan C6 thé Truyén qua Cham gan giii, co xat da — da Cung Vung Pang c6 nét sui, Ngay ca Luc

khéng Quan hé tinh duc.

3. Ap dung chung db cé nhan

Kh&n Tam, quan 16t, ban chai, dao cao... Cé dinh dich tiét chira HPV Déu C6 nguy co’ Lan.

4. Lay nhiém T me sang con

Chj em phu nlr Mang thai Bj Bénh sui mao ga Cé nguy co Lay lan Vi rat cho tré Khi sinh Thwdng.
DAu hiéu cta Sui mao ga

1. N&i nét sui nhd, mém

Ban dau la Nhirtng chdm nhé mau hdng hodc trdng, khéng Pau, khdng Ngtra, d& nhdm Véi Nhot nwdc

hoac Mun nhot thit.
2. Céc nbt sui phat trién thanh mang

Theo Thoi gian, nét sui Ién dan Va Moc thanh cum Twong tw mao ga hodc sup lo. Khi Cham vao dé

Mac Ra mau, am wot hodc tiét dich.

3. Kho chju Khi Hoat dong
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Nguwdi méc bénh Pang ¢ Cam giac dau, Rat hodc Xuét huyét Lac Quan hé, Tuyét nhién O Khu vuc

tén thwong nang.
4. C6 mui héi hoac Viém nhiém phu kém theo

Lac nét sui Bj trdy xwéc hodc Lay Viém nhiém, Ngudi nhiém bénh Cé nguy co Thay mui héi, Dau dén

Nong rat hodac Chay dich mu.

Tai vi sao phai diéu tri s®m bénh sui mao ga?

Chira tri SUi mao ga cang s&m cang Gilp cho kiém soat Viém nhiém HPV tét hon, Phong ngira Hé
luy Clng ngan bénh tai phat. Dwdi day 1a Nhivng Ca&n nguyén Cép thiét ma Bénh nhan khéng Can

chan chur:
1. Tranh Qua trinh Lan

Bénh sui mao ga la bénh Bang c6 Bac diém Lan rat cao qua Quan hé tinh duc Cung voi Tiép xuc da —

niém mac. Khi Tri sém, Cac nét sui dwoc kiém soat, Han ché nguy co':

Nhiém cho ban tinh

Lay trong gia dinh Luc Ap dung chung db c& nhan

Lay nhiém sang Pa phan Chd Khac la Bén trén co thé

Céch diéu tri cham tré khién tén thwong Lan truyén rong, Tang Nguy co bung phat manh.
2. Phong ngtra nét sui phat trién Va Hé luy

Nhirng nét sui ban dau nhd, chi Gay Kho khan chiu nhe. Néu nhw khong x@ ly kip thdi, ching sé:
Tang Kich c&

Moc thanh méng I&n Giébng mao ga, sup lo

Dé& Xuat huyét, Dau Néng rat

Gay Vi rut Khu vye kin

Cach diéu tri sém Giup Loai bd tdn thwong trwéc Lic Di chivng Noi.

3. Kiém ché Nguy co ung thu Vi HPV

Mot vai Dang HPV Cé thé lién quan Bi t&i ung thw ¢ t& cung, ung thw Dwong vat, hau mén Cung véi

vom hong. Khi Cach diéu tri sém, B4c si sé:
Kiém soat tai lwong Viém nhiém

Loai bé tén thwong Khac thuéng



Sang loc Kha nang ung thw dinh ky
Nh& vay, Ngwdi nhiém bénh Giam dang ké Nhirng Kha nang lau dai.
4. Rat ngén Thoi diém Cach chiva — Kiém ché Chi phi

Tén thwong cang nhd, Giai doan Chira tri cang ngan Va Chi phi cang it. Ngwoc lai, Lic bénh nang,

Nguwoi nhiém bénh phai:

Cach chira Rat nhiéu lan

Tai Kham ky lwédng Thwdng xuyén

Két hop thém thuéc Chdm nom mién dich

Diéu tri sém Giup Tiét kiém Thoi gian, cdng strc Cung Phi.
5. Béo vé strc khde sinh san

Bénh sui mao ga kéo dai Cé kha ndng Gay nén Vi khuan phu khoa, Nhiém trung Nam khoa Cung v&i
Anh hwéng Di Uy tin trieng — tinh trang. V&i Phu ni» Mang bau, bénh con C6 thé Lan nhiém sang Thai

nhi. Tri sém Gilip cho bdo vé Kha nang sinh san Va ké& hoach lam cha me trong twong lai.
6. Kiém ché ap lwc Tam sinh ly Va tu ti

Chu yéu Bénh nhan Bj am anh B&i vi so Truyén bénh, so ban doi Nhan dang, Cang thang kéo dai.

Diéu tri sém Gitp cho ngudi bénh:
Ty tin hon trong Quan hé
Giai téa Lo lang

Cai thién Chét lvong cudc sdng
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