Bat mi triéu ching triét dé
nhiém trung 16 tuyén cé ti cung

Viém nhiém 10 tuyén c6 ti cung la bénh thudng ti€p dién & nir gidi trong
tudi sinh san. Trong qué trinh chira, d€ biét thoi gian nao minh khadi bénh,
chi em c6 kha nang can c 1én cac bi€u hién triét dé€ viém nhiém 16 tuyén
c6 tir cung sau day!

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung la muirc do céc té bao tuyén trong cé tir
cung tang sinh mat di kiém ché, bién chuyén Ian xuat bén clng véi. Can
bénh san phu khoa nay dién hinh do dau hiéu nang cao tiét dich am ho,
khi hu cé mui héi tanh, am dao ngla ngdy khé chiu. Bat c& n(r gidi nao
thoi gian mac phai bénh nay cling can diéu tri kip thoi va trong ngdéng
ngay dut diém can bénh. Vay dau hiéu khoi viém 10 tuyén c6 t& cung la gi?

Bénh viém nhiém 1o tuyén cé tu cung la gi?

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung dién ra thdi gian nhiing té bao tuyén bén
trong c6 t&r cung nang cao sinh tuong déi nhiéu va bién chuyén lan chay
bén bén canh c6 t& cung. Thoi diém nhiém bénh nay, con gai sé nang cao
dao thai dich vung kin, dich am dao c6 mui hoi khéng dé chiu, nglra ngay,
c6 kha nang xuat mau am ho dudi lac giao hap,...

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung tao diéu kién moi truong thuan Igi gidp
cac virut, nam tién trién bén trong c6 t& cung. T dé lam nang cao kha



nang mac nhimng can bénh phu khoa thi du viém ndi mac t&r cung, viém
nhiém voi tring,... ddy chang hé 1a can bénh téc déng truc tiép téi kha
nang sinh san cua ban n.

Mac du vay, c6 tir cung gap phai nhiém trung sé anh hudng téi thoi ky
mang thai va cling gian ti€p dnh hudng téi hanh trinh cé con. Pay ciing
chang hé la bénh dan tdi ung thu cé tr cung nhung van cé thé sé hitu toi
nhiing bat luén cla té bao t& cung.

MD»

Nhén biét triéu ching dut di€ém viém nhiém

16 tuyén c6 tu cung

Viém nhiém 10 tuyén c6 tir cung c6 tu dat diém khéng? Thong ludn, bénh
san phu khoa nay khéng thé tu khdi. Can bénh nay cé kha nang dugc tri
véi thuoc, phuong phép ap lanh, cach thau nhiét, dung bac nitrat,... Trong
qua trinh chia tri, chi em n{t gigi c6 kha nang biét ban than tung khédi can
bénh chua véi cac bi€u hién ddt diém viém 16 tuyén c6 ti cung dudi day:

Muic d6 dao thai dich A&m dao suy yéu han

Néu thi du trong khi mac bénh, dich am dao dao thai nhiéu bat hay, khi hu
c6 mau la va mui khéng dé chiju thi thoi di€m triét d€ can bénh lai hoan
toan nguac lai. Vi nhu ban thay luogng dich dao thai ra it dan, mau sac cua
dich cling trd lai binh hay nghia la ban dang dan khai can bénh.

Duédi quan hé c6 bé khong ra huyét

1 trong céc triéu chirng bénh viém nhiém 16 tuyén cé tlr cung nhiéu doi
tuong bi la dau rat, ra huyét sau khi quan hé tinh duc. Nhu la béi phan 16
tuyén bi tray xudc trong thoi ky quan hé gay ra chdy mau. Khi bénh dugc
chita tri khoi, doi tugng chi em n{t gidi sé khéng con mét mai thuong ra
huyét, ho tu tin va hao hiing hon sé htru nhing "chuyén ay".

Dot viém 10 tuyén cb tir cung & dau tot

Chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

Dot viem 16 tuyén ¢ t&r cung bao nhiéu tién

Chira viém 16 tuyén c6 ti cung G dau tot

Dia chi chita viém 10 tuyén c6 tr cung G Ha NOi
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Phong khdm phu khoa tot & Ha Noi

Khdm phu khoa & dau tét

Khong con mui hoi bo phan sinh duc

Cung véi tinh trang dao thai nhiéu Ian dich am dao bat luén, nguodi bénh
cling siéu ai ngai, e ngai do mui ho6i c6 bé. Dich c6 bé cé kha nang la dang
ba dau vén hon, cé thé mau trang nga, xanh hay vang va vo cung tram
trong mui. Ldc bd phan sinh duc am uét, vi khuan sinh séi cang gay mui
nang. 1 trong cac dau hiéu khdi viém [6 tuyén c6 tir cung chd yéu la am
dao khé thodng, mui hdi mat va ngudi dan ba thay tu tin hon han.

Khong con ngia am ho

Khong nhiing tiét dich bat thuong, mui héi khong dé chiu lam cho chi em
phu nit e ngai, viém 16 tuyén cd t& cung con gay nglda khing khi€p. Cam
giadc nay khién cho khong it ban gai ding ngdi khong yén, cuc ky bat tién
trong cudc séng. Cac ban hdy an tdm rang khi bénh dugc chira tri khoi,
cdm gidc nglra sé bién mat.

Viém nhiém 16 tuyén co tu cung c6 tai
nhiém khéng?

Chi nhitng bénh nhan mac phai can bénh phu khoa nay mai hiéu cam thay
sung sudng thoi di€m thoat triét dé€ nd. Ngoai viéc gidm sut cdm gidc khoé
chiu, diéu tri dt diém can bénh sé khién cho phu khde manh hon, xinh
dep hon, tu tin hon. Mac du vay, cac bac si sadn phu khoa cho biét bénh
nay van cé xac suat tai lai rat nhiéu lan. D€ d6i phé mang bénh dé tai
nhung ma khéng dé diéu tri nay, bac si chi y ban nit nén:

Vé sinh “c6 bé” dung phuong phap

Thuong nhat, chi em nit gidi can phai rira rdy vung kin diing phuong phap
va sach sé. Van dé thut rira c6 bé sau dén bén trong, ngam co bé cung
hau mon trong nudc la cac théi quen siéu cé hai gilp cd ta cung. Thoi
quen nay sé lam cho virut dé dang xam nhap vao c6 tir cung, gy nén
bénh san phu khoa va lam tai phat viém nhiém 10 tuyén.

Duy tri “co bé” kho thoang
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Luén duy tri &m hé khé thodng bang phuong phap tham kho sau mai lan
di vé sinh. Pan ba nén chon cadc mau quan 16t bang vai cotton st dung céc
bién phap an toan, tham hat chéat luong va cé do thoang khi. Chiéc quan
nay sé han ché tinh trang am uét, bi bach gay mui va gay can bénh phu
khoa.

Su dung nudc sach va dung dich raa ray thich hop

Ldc tdm rda hay vé sinh am hd, dan ba can thiét dung nudc sach, giam
thi€u nguén nudc ban gap phai nhiém trung khuan. Ban hdy mua loai hgp
ly nhat mang lan da va tudi cia minh. BUng quén Iua chon san pham cua
nhirng nhan hang tin cady, tau hang tai dia chi chat lugng dé€ gidm thiéu su
dung bat budc hang giad nhé!

Giao hop phai dam bdo an toan

Tlc khac ca lac c6 bi€u hién khdi nhiém trung 16 tuyén c6 tr cung, ban
van can quan hé sir dung cac bién phap an toan. Quan hé st dung cac
bién phap an toan la khéng quan hé tinh duc mang nhiéu déi tac, dung
bao cao su lUc quan hé, khdng quan hé theo cach manh bao. Dac biét, cac
cap dbi khong dugc quan hé tinh duc theo dang hadu mon trudc thoi diém
giao hgp theo dudng bd phan sinh duc. Viéc nay sé khién vi khuan tham
nhép téi c6 t& cung gay nén nhiing bénh nhiém trung phu khoa va lam tai
nhiém viém 16 tuyén.

Giam thi€u nao pha thai

Thoi diém giao hop tinh s dung cac bién phap an toan mang "do mua",
ban cling gidm thiéu dugc kha nang cé thai ngoai y mudn. Diéu dé cho
suy gidm nguy cd nao pha thai bén canh y muén. Theo cac bac si san
khoa, nao phé thai nhiéu lan thuc hién tang nguy co mac viém 16 tuyén c6
tlr cung. Giam thi€u nao bé thai cling la gidi phap phong bénh va ngan
nglra can bénh tai nhiém.

Trén la céac triéu ching khoi nhiém trung 106 tuyén c¢6 tlr cung va nhiing
cach phong tranh tai phat. Can bénh nhiém trung 16 tuyén cé t& cung
khong trung hop tao thanh va cling khéng ngau nhién mat. Khi cé cac dau
hiéu th& nhat cta bénh, ban can di kham chuyén khoa sém dé duogc diéu
tri sém. Bénh cang dugc diéu tri kip thoi cang suy yéu kha nang tai nhiém.



