Cach keéo dai khi giao hop nhiing
cap doi nén biét

Chuyén &y sé tré can phai kém hap dan vi nhu phai manh mac phai muc
do ra tinh s6m, khoéng thé hai 1ong nhu cau cla ca hai bén. D€ gia tang
van dé nay, dan 6ng c6 thé dung cac céch tdc dung tét nham kéo dai thoi
gian giao hop, cho cudc yéu thém phan tron ven.

Viéc kéo dai llc giao hgp khéng nhiing la moi dé€ y ctia dan 6ng ma con |6i
kéo su luu y tir phia nir gidi. Vi thé, d€ dem dén su hai long cho cd hai, cac
cap dbi hay céng tham khadm bd céc phuong phap dé dang nhung siéu hitu
ich d€ duy tri thai diém quan hé lau hon trong bai viét dudi day.

Cai thién tin cay lién quan dé kéo dai lic
quan hé tinh duc

Phé bién vao man dao dau

Nhiéu ngudi bénh cho rang man dao dau dong vai tro cap thiét trong cudc
giao hoan. Nhitng hanh déng thi du va cham co thé nhe nhang, hén va
guan hé tinh duc bang miéng c6 kha nang mang lai gitip d6i phuong
nhiing trdi nghiém thang hoa. Nhat la, man dao dau cé y nghia nhat la cap
thiét doi vGi dan ba, cho ho dé dang nhan thay dugc su két néi va hai long
trong qua trinh giao hagp.

Van dung ki thuat start-stop

Dan 6ng mudn gilr khi quan hé tinh duc lau hon cé thé dung khoa hoc
start-stop, mét gidi phap thuong gap va dugc nhiéu cap déi ua chudng.

Quy dinh cta cong nghé nay la khi phai manh cam giadc gan ra tinh, can
tam ngung nhitng hoat dong tinh duc lién va kién nhan chd gilp téi thoi
diém cdm thay khodi cdm gidm sut bét, sau ay mdéi tiép tuc cudc giao
hoan.



Bién phap nay cho nam gigi kiém ché tot hon giai doan xuat tinh, tu do
kéo dai thoi di€ém quan hé tinh duc hiéu qua.

Tha cac van dong méi mé

Tham kham boé nhiing hoat ddng mdi mé vi du di doanh nghiép, t6i chd vui
chai hoac ndu an cdéng nhau cé thé khién cho chuyén ay trd can thiét tha
vi han. Nhirng trai nghiém nay gilp cap doéi gan két hon, tao nén su hiing
khéi va dé dang khoi day cam xuc trong qua trinh quan hé tinh duc.

Danh su quan tam giup doéi phuong
Diéu dé dac biét cap thiét déi vGi cac cap doi, do né gitp gilr méi quan hé
lanh manh va gan bd, mat khac tang cudng tinh ménh va xu tri nhirng bat

dong khong can trong cubc séng hang ngay.

Chudng ta can hoc bién phap tén trong nhau, 1dng nghe déi phuong va dé
tam téi nhu cau tam ly cling dé la cdc mong mudn trong giao hgp cda ho.

Tang cuong suc khée thé hoat chat giup cai
thién cudc vui
Tap thé thao diéu dé

Thi du chidng ta déu biét, viéc tap thé duc thé thao déu dan khong chi suy
nhugc nguy co mac phai tim ma con cai thién chidc nang tinh duc.



Ngoai chdy, nhiéu dan 6ng nhan thay rang tap thé duc thé thao ludn cho
nang cao suc khde tinh than, suy yéu lo 1ang va tang cudng tu tin vé co
thé. Viéc nay cling gép phan kéo dai thoi gian lic quan hé.

Bo hut thuéc la

HGt thudc 14 c6 thé dan tGi cao huyét adp va cac khiic mac tim mach, gép
phan tao nén liét duong.

Nicotin trong thuéc |4 khong nhiing lam cho nguaGi bénh hidt cdm thay mai
mét, lo lang, ma con lam theo gidm kich thich va tdc dong téi nhimg hoat
doéng tinh duc khac.

Mot sO bién phap dé gilp cai thuoc |a bao gom:

e Suy nhugc lo lang, moi mét véi phuong phap thu gidn va tuan thu cac
diéu minh ung y.

e DUNg cdc mau dugc pham gidp da cai thubc.

e Tap trung dén cbng van dé va dé y tdi cac bénh nhan quanh dé dé
quén di khang sinh 13.

e Nhai keo cao su hay sir dung cadc mau keo ngam dé thay thé thoi
guen hut thuéc.

Dung mot vai dong thao duoc

Mot s6 bién phap thdo dugc c6 kha nang tang cuong chic nang tinh duc,
nhat la la trong van dé diéu tri liét duong, dang 16i kéo su dé tam I1én. Dac
trung 1a nhdn sam, mau thdo dugc nay cho tang cuong sinh ly dan 6ng.
Tuy nhién, trudc lGc dung nhitng phuong phap thao dugc, ban can tham
khdo y kién clia chuyén gia.

Quan ly cac thac mac vé tinh ménh man tinh

Liét duong c6 thé la triéu chdng canh bdo sém vé céc khiic mac tinh ménh
tiém an va hay lién quan dén nhitng can b&nh man tinh nhu ti€u dang,
mat cdn bang m& huyét va bénh tim. Van dé uéng khang sinh theo ding
liéu lugng bac si ké dan va bién déi 16i séng ¢ thé gilp tang cuong tinh
mang tinh duc.

B6 sung trdi cdy va rau xanh



Hoa qua va rau xanh la nguén mén an giau dinh dudng, sadn xuat dinh
dudng dam, dinh dudng xo, vitamin va khoang dinh dudng thiét yéu thi du
vitamin ¢, vitamin b, sat va kém.

Kéo dai thai gian quan hé cho nam

Cao I6ng vung kin nir cé dnh hudng gi khdng

Dieu tri roi loan cuong duong

Chtra réi loan cuong duong & dau

Khdm réi loan cuong duong é dau

Ch{ta bénh yéu sinh ly & dau

Cach tri yéu sinh ly

Khdm bénh yéu sinh ly ¢ dau

Bénh yéu sinh ly

Chi{ra bénh xuat tinh sém & dau

Chi phi chua benh suat tinh som

Chra xuat tinh sém khong can thuoc

Piéu tri xuat tinh s6m & dau

1 khdu phan an uéng day du va lanh manh cé kha nang cai thién sinh ly
phdi manh, gia tang kha nang tinh duc, xu tri mdc dé duong liét va kich
thich kha nang tinh duc. M6t sé chiéc hoa qua va rau ca tot cho sinh ly
nam gidi bao gom dua hau, dau tay, qua luu, chudi, dira, sup lo, ca rot va
ca chua.

Tam nang

Anh nang ban sang sém la nguén ché tao vitamin d déi dao, khdng chi
gilp xuong chac khée ma con trg gilip cdnh may rau trong viéc cai thién
sinh duc va sadn xuat tinh trung khdée manh.

Thoi gian xuat sac dé€ tam nang la tir 6 - 9 gid sédng, tdm 15 - 20 phut. Viéc
dé gilp co thé hap thu canxi va diéu hoa nhiing gen vitng manh. Thai
qguen nay v0 cung co6 lgi cho sic khde tinh binh. Tdm nang ding cach va
dung thoi gian cé kha nang cho phai manh nang cao 69% lugng
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testosterone trong ca thé.
Tang cuong tam ly va tinh than

Tu cha lo lang va lo lang

Cang thang va lo 1ang c6 thé khi€én dang may rau khé duy tri sy cuong
duong, ngoai ra suy yéu bdét su hung phan cla ca hai trong cudc yéu.

Tac nhan hang dau ludn xuat phat tur tdm ly bat an cdia nam gidi, lo lang
khoéng thé thé hién chat lugng tét trong chuyén phong the, thi€u kha nang
tuan thd théda man ban tinh hay cdm thay e ngai vé ki€u dang cla minh.

Giao tiép céi mé sé hitu nhau

Giao ti€p cdi ma chu yéu la phuong phap ddm bao nhat dé ban cé hung
phan hon véi déi tac cta chinh minh. Ca hai cong dé cap chuyén va chia
sé mang nhau la 1 bién phép c6 thé cho doi phuong cdm thay it bi cb lap
hon va dé dang bay to cam xuc.

Giao ti€ép cdi mé gilp gidi téa lo lang cang thang hay ban c6 kha nang ké
cho d6i phuong hi€u dugc minh thich lam theo gi trong lic quan hé, viéc
dé sé cho ban va doi phuong dé dat cadm xuc hai long khi yéu.

XU tri nhitng van dé tac dong téi moi lién quan

Pay la mot vuéng mac can thiét ma nhirng cap doéi can thiét giadi quyét, do
truong hop khéng, né cé thé dan téi thay déi trong giao hgp. Nhiing cap
doi can hay gap dén van dé giao ti€p vé cadm xuc, lang nghe va ho trg
nhau trong viéc khac phuc cdc méau thuan trong lién quan.

Thién

Thién la 1 gidi phép tap trung cé khd nang tang cuong chic nang tinh duc.
Thién gilp thay d6i cac suy nghi tiéu cuc, gia tdng moi giao hgp va gia
tang tinh ménh téng thé. Bén canh ra, thién con gilp suy gidm cang
thang, dem lai cam thay thu gian, tha hé, tang cudng hé mién dich va
nhat la la tang cuong kich thich ham muén.

Tham kham tam ly



Vi nhu ban gap khoé khan vé tam ly trong vai lan quan hé tinh duc, hay lap
tdc gap chuyén gia dé€ xac dinh vudng mac va nhén tu van vé bién phap
diéu tri phu hap.

Néu ban dang dung bat c&r mau thudc nao c6 thé dan dén coéng dung phu,
héy thdo luan vai bac si vé xac suat thay déi thubc, gidi han sir dung hoac
diéu chinh liéu lugng vi nhu thuéc tdc dong tiéu cuc téi vuédng mac tinh
duc cua ban.

D6 la vay, tinh mang tinh duc la siéu quan trong doi véi cac cap vg 6ng xa.
P& cd mot tinh mang tinh duc tot, can thiét co tinh than tich cuc va su vo
tu tlr d6i phuong. Gia du ban bat gap bai viét h(tu ich, hdy gidi thiéu dé
nhiéu lan bénh nhéan cling dugc biét!

Ban co biét:

e https://phongkhamhungthinh.com/
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