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QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy trinh ky thuét kham b¢nh, chira bénh
chuyén nganh Huyét hoc- Truyén mau- Mién dich- Di truyen

Ha Néi, ngay 9 thdng 44 ndm 2012

BO TRUONG BO Y TE

Cén ctr Nghi dinh 6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cta Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co chu td chue ciia Bo Y té;

Xét Bién ban hop ngay 17/11/ 2011 cua Hoi dong nghiém thu Quy trinh
ky thudt khdm bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét hoc- Truyén méu- Mién
dich- D1 truyen cuaBoY te,

Theo d& nghi ciia Cuc truéng Cuc Quén ly khdm, chita bénh,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay 71 Quy trinh ky thudt kham
bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét hoc- Truyén mau- Mién dich- Di truyén.

Piéu 2. Cac Quy trinh ky thuat kham bénh, chia bénh chuyén nganh
Huyét hoc- Truyén mau- Mién dich- Di truyén nay dp dung cho tat ca cic co 8o
kham bénh, chita bénh c6 du diéu kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc tir ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chénh Vin phong B, Cuc truéng Cuc Quén ly
khém, chita bénh, Chénh thanh tra Bg; cac Vu trudng, Cuc trudng cac Vuy, Cuc
clia Bo Y té; Giam déc cac Bénh vién, Vién c6 givong bénh truc thude Bo Y te
Giam ddc S& Y té cac tinh, thanh phd truc thude trung wong; Thi trudng Y té
cdc B, nganh va Thi trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu tradch nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.
i nhdn: KT BO TRU TONG

6 trudng (dé bao cao);




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— Pic iap - Tu do- Hanh Phuc

DANH SACH 71 QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN NGANH HUYET HOC- TRUYEN MAU- MIEN DICH- DI TRUYEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 . 44,04, ngay .9, thing A4 ndm 2012 cia
B¢ truéng B Y té)

TF . | TEN KY THUAT

CHUONG I. TE BAO VA MO HQOC CO QUAN TAO MAU

I TONG PHAN TiCH TE BAO MAU NGOAI VI (BANG MAY)

HUYET DO (BANG MAY)

LAM THU THUAT CHOC HUT TUY XUGONG LAM TUY DO

XET NGHIEM TUY BO

MAU LANG (PHUONG PHAP THU CONG)

TAP TRUNG BACH CAU
HACH PO '

LACH b0
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XET NGHIEM TE BAO HACH

S

LAM THU THUAT SINH THIET TUY XUCNG

I'. | PHUONG PHAP NHUOM PEROXYDASE

12. | K¥ THUAT NHUOM SOUDAN DEN

13. | KY THUATNHUOM P.A.S

14. | NHUOM ESTERASE KHONG DAC HIEU

15. | K¥ THUAT NHUOM HONG CAU SAT

16. | CHAN POAN TE BAO HQC HACH, LACH

17. | KY THUAT NHUOM HE TIEU BAN SINH THIET MO MEM

18. | K¥ THUAT NHUOM HE TIEU BAN SINH THIET TUY XUONG

CHUONG 11. PONG CAM MAU

19. | THOI GIAN MAU CHAY

20. | cocuCc MAUDONG

21. | THOI GIAN PROTHROMBIN BANG MAY TU DONG/BAN TU DONG

22. | THOI GIAN THROMBOPLASTIN TUNG PHAN HOAT HOA

23. | THOI GIAN THROMBIN BANG MAY TU BONG/BAN TU DPONG

24. | NGHIEM PHAP VON-KAULLA

25. | PINH LUONG D-DIMER

26. | NGUNG TAP TIEU CAU VOI
ADP/COLLAGEN/ACIDARACHIDONIC/THROMBIN/EPINEPHRIN

~J

NGUNG TAP TIEU CAU VOI RISTOCETIN

THO! GIAN PHUC HOI CANXI
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DINH LUONG TUNG YEU TO DPONG MAU NQI SINH (Vlllc, IX, XI)
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PINH LUQNG TUNG YEU TO DPONG MAU NGOAT SINH (11, V, VII, X)




DINH TiNH YEU TO XIII

PHAT HIEN CHAT UC CHE DPONG MAU CON PUONG NOI SINH
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DINH TINH UC CHE YEU TO VIII:C

34. | PINH LUQONG UC CHE YEU TO VIIL: C

35. | PINH LUQONG PHUC HE FIBRINMONOMER HOA TAN (FMS/ FM: FIBRIN MONOMER
SOLUBLE)

36. | PINH LUGNG AT/AT 1

37. | PINH LUONG KHANG NGUYEN PROTEIN C

38. (Protein C Antigen)

39. | PINH LUONG HOAT TINH PROTEIN C

40. | BINH LUGNG PROTEIN S TU DO

1. | PHAT HIEN KHANG PONG LUPUS (LA/LAC)

42. | DINH LUONG FIBRINOGEN BANG MAY TU DONG

43. | THOI GIAN TIEU EUGLOBULIN

44. | DANH GIA TONG QUAT CHUC NANG TIEU CAU BANG MAY TU DONG (PFA:
Platelet Function Analyzer)

43 | PINH LUQONG HOAT TiNH YEU TO VON WILLEBRAND

46. | DINH LUGNG KHANG NGUYEN YEU TO VON WILLEBRAND (VWF:Ag)

47. | PAN HOI PO CUC MAU

48. | PINH LUQNG FDP (FDP: Fibrin and fibrinogen Degradation Product )

49. | PINH LUONG ANTI Xa

50.

XET NGHIEM CONG THUC NHIEM SAC THE TUY XUONG

CHUONG I11. DI TRUYEN- MIEN DICH HUYET HQOC

51

DEM SO LUQNG TE BAO GOC TAO MAU TREN MAY CYTOMICS FC-500

52,

DINH LUQONG VIRUS CYTOMEGALO (CMV) BANG KY THUAT REAL-TIME PCR

PHAT HIEN E)OT BIEN INTRONI8/BCLI BANG KY THUAT PCR —RFLP

PHAT HIEN DAO DOAN INTRON 22 CUA GEN YEU TO VIII BENH HEMOPHILIA A
BANG KY THUAT LONGRANGE- PCR

XET NGHIEM PINH TYP HLA BANG KV THUAT SINH HOC PHAN TU

XAC BINH GEN BENH MAU BANG KY THUAT RT-PCR

KHANG THE KHANG NHAN ANA (antinuclear antibodies) BANG KY THUAT ELISA

KHANG THE KHANG DsDNA (Anti double stranded DNA) BANG PHUONG PHAP
ELISA

39- | XET NGHIEM HLA - B27 BANG K¥ THUAT FLOWCYTOMETRY

60. | PHAN TiCH MYELOPEROXIDASE (MPO) NOI BAO

61. | XET NGHIEM CD55-CD59 HONG CAU

62. | KHANG THE KHANG CARDIOLIPIN (ANTI-CARDIOLIPIN) BANG KY THUAT ELISA
63. | DIEN DI MIEN DICH TREN MAY CAPILLARY2 .

64. | PHAN LOAI MIEN DICH BANG KY THUAT FLOW CYTOMETRY TREN MAY

CYTOMIC FC500

65.

LAY MAU TOAN PHAN TU NGUOI HIEN MAU

CHUONG IV.TRUYEN MAU

66. | XET NGHIEM SANG LOC PON V| MAU VA THANH PHAN MAU AN TOAN

67. | PIEU CHE KHOI TIEU CAU BANG PHUONG PHAP TACH LOP TIEU CAU, BACH CAU
68. | PIEU CHE TUA LANH

69.

XET NGHIEM HOA HQP MIEN DICH TRUYEN MAU VA CAP PHAT MAU AN TOAN




70.

BINH NHOM MAU HE ABO (KY THUAT ONG NGHIEM)

71.

DINH NHOM MAU HE Rh (D) (KY THUAT ONG NGHIEM)




HUONG DAN

QUY TRINH KY THUAT
KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN NGANH HUYET HOC - TRUYEN
MAU - MIEN DICH - DI TRUYEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4401QD-BYT
ngay 09 thang 11 nam 2012 cua Bo truong Bo Y té)

NHA XUAT BAN Y HOC
Ha N&i - 2013



LGOI NOI PAU

Bo Y té da x4y dung va ban hanh Huéng dan Quy trinh kj thuat bénh
vién tap I (ndm 1999), tap II (nam 2000) va tap III (nam 2005), cac quy trinh ky
thuat d6 1a quy chuén vé quy trinh thuc hién cac ky thuat trong kham, chiia bénh.

Tuy nhién, trong nhiing ndm gan day khoa hoc cong nghé trén thé gidi
phat trién rat manh, trong dé c6 cac ky thuat cong nghé phuc vu cho nganh Y t&
trong viéc kham bénh, diéu tri, theo ddi va cham séc ngusi bénh. Nhiéu k§
thuat, phuong phap trong kham bénh, chiia bénh da dugc cai tién, phat minh,
nhiéu quy trinh k§ thuat chuyén moén trong kham bénh, chiia bénh da c6 nhiing
thay d6i vé mat nhan thic ciing nhu vé mat k§ thuat.

Nhém cap nhat, b sung va chudn héa céc tién bé méi vé s6 lugng va chat
luong k¥ thuat trong kham bénh, chiia bénh, B truéng Bo Y té da thanh lap
Ban Chi dao x4y dung quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chita bénh do Lanh
dao Bo Y t€ lam Trudng ban. Trén co s6 d6 Bd Y té€ c6 cac Quyét dinh thanh lap
cac Hoi dong bién soan Quy trinh k§ thuat trong kham, chiia bénh theo cac
chuyén khoa, chuyén nganh ma Chu tich Ho6i dong 1a Giam déc cac Bénh vién
chuyén khoa, da khoa hoic cac chuyén gia hang diu cta Viét Nam. Cac Hoi
dong phan cong cac Gido su, Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa theo
chuyén khoa siu bién soan cdc nhém Huéng din quy trinh k§ thuat. Méi
Huéng dan quy trinh k§ thuat déu dugc tham khao cac tai liéu trong nuée, nuée
ngoai va chia sé kinh nghiém ctia cac dong nghiép thudc chuyén khoa, chuyén
nganh. Viéc hoan chinh méi Huéng dan quy trinh k§ thuat cing tuan theo quy
trinh chat ché bdi cac Hoi dong khoa hoc cap bénh vién va cac Hoi dong nghiém
thu ctua chuyén khoa d6 do B Y t& thanh lap. M6i Huéng dan quy trinh k§y
thuat trong kham bénh, chita bénh dam bao dudc nguyén téc ngin gon, day du,
khoa hoc va theo mot thé thiic thong nhat.

Huéng dan quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh 1a tai liéu
huéng dan chuyén mén ky thuat, 1a co sé phap 1y dé thuc hién tai cac co sé
kham bénh, chiia bénh trong toan quéc dudc phép thuc hién ky thuat da duge
cdp c6 thAm quyén phé duyét theo quy dinh cua Luat Kham bénh, chiia bénh
dong thdi cling 14 co sé dé xay dung gia dich vu k§ thuat, phan loai phiu thuat,
thu thuat va nhiing noi dung lién quan khéac. Do s6 lugng danh muc ky thuat
trong kham bénh, chiia bénh rat 16n ma mdi Huéng din quy trinh k§ thuat
trong kham, chiia bénh tit khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh chta
dung nhiéu yéu td, diéu kién nghiém ngit nén trong mot thoi gian ngén khong
thé x4y dung, bién soan va ban hanh diy du cac Hudng dan quy trinh thuat. Bo
Y t& sé Quyét dinh ban hanh nhiing Huéng dan quy trinh k§ thuat trong kham
bénh, chiia bénh cd ban, phé bién theo tiing chuyén khoa, chuyén nganh va tiép
tuc ban hanh bé sung nhitng Huéng dan quy trinh k§ thuat d6i véi mdi chuyén
khoa, chuyén nganh nham dam bao su diy dua theo Danh muc ky thuat trong
kham bénh, chiia bénh.



Pé giup hoan thanh cac Huéng din quy trinh ky thuat nay, Bo Y t€ tran
trong cam on, biéu duong va ghi nhan su nd luc t§ chic, thuc hién cta Lanh
dao, Chuyén vién Cuc Quan ly Kham, chiia bénh, su déng gép cua Lanh dao cac
Bénh vién, cac Gido su, Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh
14 tac gid hodc 1a thanh vién ctia cac Hoi déng bién soan, Hoi déng nghiém thu
Huéng dan quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh va cac nha chuyén
moén da tham gia gop ¥ cho tai liéu.

Trong qua trinh bién tap, in &n tai liéu kho c6 thé tranh dugde cac sai sot,
Bo Y t& mong nhan dudc su gép ¥ gui vé Cuc Quan ly Kham, chiia bénh-Bo Y té&
138A-Giang V6-Ba Dinh-Ha Noi./.

PGS.TS. NGUYEN THI XUYEN
Thit trudng B Y &
Trudng Ban chi dao



BAN BIEN TAP
Chd bién
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Th{ trudng Bo Y té.
DPéng chu bién
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
GS.TS. Nguyé&n Anh Tri, Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong.
Ban thu ky
ThS. Nguyén BUc Tién, Trudng phong Nghiép vu - Phap ché&, Cuc Quan ly Kham,
chita bénh.

ThS. Nguyén Hitu Chién, Trudng phong K& hoach téng hap, Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong.

ThS. Pham Thi Kim Cuc, Chuyén vién phong Nghiép vu - Phap ché&, Cuc Quan ly
Kham, chita bénh.



BAN BIEN SOAN

Hodi déng bién soan, Héi dong nghiém thu

TS. Nguyén Huy Quang, Vu trudng Vu Phap ché.

TS. Tran Quy Tudng, Phd Cuc trudng Cuc Quén ly Kham, chira bénh.
ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira bénh.
TS. Nguyé&n Hoang Long, Phé Vu trudng K& hoach - Tai chinh.

GS.TSKH. P& Trung Phan, Nguyén Vién Trudng Vién Huyét hoc va Truyén mau
Trung uong.

GS.TS. Nguyén Anh Tri, Vién Trudng Vién Huyét hoc - Truyén Mau Trung uong.

PGS.TS. Nguyén Tan Binh, Giam déc S Y t& TP. H6 Chi Minh, Gidam déc Bénh vién
Truyén mau - Huyét hoc, TP. H6 Chi Minh.

TS. Nguyén Trudng Son, Giam déc Bénh vién Chg Ray.

PGS.TS. Pham Quang Vinh, Phé Giam déc Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung
uong, Chdi nhiém Bé mén Huyét hoc va Truyén mau Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

ThS. Bach Quéc Khanh, Phé Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén mau, Trung uong.
ThS. Pham Tuén Duong, Phé Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong.

PGS.TS. Nguyén Ngoc Minh, Nguyén Giam déc Trung tdm Truyén mau khu vuc
mién Trung, Bénh vién da khoa Trung uong Hué.

BSCK Il. Truong Thi Kim Dung, Ph6 Giam d6c Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc
TP. H6 Chi Minh.

PGS.TS. Nguyén Ha Thanh, Trudng khoa Diéu tri hoa chat, Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong, Ph6 Chid nhiém B& mén Huyét hoc va Truyén mau, Trudng Dai hoc
Y Ha Nai.

PGS.TS. Bui Thi Mai An, Trudng khoa Huyét thanh hoc nhém mau, Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uang.

BSCK II. Tran Thanh Tung, Trudng khoa Huyét hoc - Mién dich Bénh vién Cho Ray.

PGS.TS. Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Trudng khoa Huyét hoc, Bénh vién Trung
uong Quén déi 108.

PGS.TS. Nguyén Thi N, Trudng khoa Péng cdm mau, Vién Huyét hoc - Truyén méau
Trung uong.

TS. Nguyén Thi Hué, Trudng khoa Truyén méau, Bénh vién Hiu nghi Viét Dic.

TS. H6 Thi Thién Nga, Trudng khoa Huyét hoc, Bénh vién Hiiu nghi Viét Dic.

TS. B4 Thi Minh Cam, Trudng khoa Truyén mau, Bénh vién Nhi Trung uong.

TS. Tran Thi Héng Ha, Trudng khoa Huyét hoc, Bénh vién Nhi Trung uong.

TS. Truong Céng Duén, Trudng khoa Huyét hoc - Truyén mau, Bénh vién Hiu Nghi.



TS. Lé Xuan Hai, Trudng khoa Mién dich - Di truyén - Sinh hoc phan tl, Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong.

ThS. Tran Ngoc Qué, Trudng khoa Hién mau va cac thanh phan mau, Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong.

BSCK II. Tran Thi Héng Thiy, Nguyén Trudng khoa Té& bao t8 chic hoc, Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong.

Tham gia bién soan

ThS. Pham Tuén Duong, Pho Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong.

PGS.TS. Bui Thi Mai An, Trudng khoa Huyét thanh hoc nhém mau, Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uaong.

PGS.TS. Nguyén Thi N, Trudng khoa Déng cdm mau, Vién Huyét hoc - Truyén méau
Trung uong.

TS. Lé Xuan Hai, Trudng khoa Mién dich - Di truyén - Sinh hoc phan t, Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong.

ThS. Nguyén Ngoc Diing, Ph6 Trudng khoa Té& bao T8 chiic hoc, Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uaong.

BSCK Il. Tran Thi Hong Thiy, Nguyén Trudng khoa Té& bao T8 chiic hoc Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong.
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MUC LUC

L&i n6i dau

Chuong 1: TE BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

Téng phan tich t& bao mau ngoai vi (bang may)

Huyét d6 (bang may)

Choc hut ty xuong lam tay doé

Xét nghiém tay d6

Mau l8ng (phuong phap thl céng)

Tap trung bach cau

Hach d6

Lach do

Xét nghiém sinh thiét hach

Sinh thiét tay xuong

Phuong phap nhuém peroxydase
Nhudém soudan den

Nhuom P.A.S

Nhuém esterase khéng dac hiéu
Nhudém héng cau séat

Chan doan t& bao hoc hach, lach
Nhudém HE tiéu ban sinh thi€t mé mém
Nhudém HE tiéu ban sinh thiét tly xuong
Chuong 2: DONG CAM MAU

Thai gian mau chay

Co cuc mau doéng

15

17

20

23

27

30

33

35

37

40

43

46

48

50

52

55

57

59

61

65

67

69
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Thdi gian prothrombin

Thai gian thromboplastin tiing phan hoat hoa

Thdi gian thrombin

Nghiém phap Von - Kaulla

Nghiém phép rucu

Binh lugng D-Dimer

Ngung tap tiéu cau véi ADP/Collagen/acidarachidonic/thrombin/epinephrin
Ngung tap tiéu cau vdi ristocetin

Thai gian phuc héi canxi

Dinh lugng tiing yéu t6 dong mau ndi sinh (Vllic, IX, XI)
Dinh lugng tiing yéu t6 déng mau ngoai sinh (11, V, VII, X)
Binh tinh yéu t6 XIII

Phat hién chat (ic ché dong mau con dudng ndi sinh
Dinh tinh Gc ché yéu té VIII: C

Dinh lugng Uc ché yéu té VIIl: C

Dinh lugng phiic hé monomer fibrin hoa tan

Dinh lugng AT/AT 1lI

Binh lugng khang nguyén protein C

Binh lugng hoat tinh protein C

Binh lugng protein S tu do

Phat hién khang déng lupus (LA/LAC)

Binh lugng fibrinogen

Thdi gian tiéu euglobulin

Danh gia téng quat chiic nang tiéu cau bang may tu dong (PFA: Platelet
Function Analyzer)

12

71

73

75

77

79

81

84

86

88

90

93

95

97

99

101

103

105

107

109

111

113

115

117

119



Dinh lugng hoat tinh yéu t6 Von Willebrand

Dinh lugng khang nguyén yéu t6 Von Willebrand (VWF: Ag)

Dan hoi d6 cuc mau

binh lugng FDP

Binh lugng anti Xa

Chuong Ill: DI TRUYEN - MIEN DICH HUYET HOC

Xét nghiém cong thiic nhiém s&c thé tly xuong

Dém s6 luong té€ bao gbc tao mau trén may Cytomics Fc-500
Binh lugng virut cytomegalo (CMV) bang ky thuét real - time PCR
Phat hién dot bién intron 18/BCLI bang ky thuat PCR - RFLP

Phat hién ddo doan intron 22 clia gen yéu t6 VIl bénh hemophilia A bang ky
thuat longrange - PCR

Xét nghiém dinh typ HLA bang ky thuat sinh hoc phan tir

Xac dinh gen bénh méau bang ky thuat RT - PCR

Khang thé khang nhan ANA (antinuclear antibodies) bang ky thuat Elisa
Khang thé khang DsDNA (anti double stranded DNA) béng phuong phap Elisa
Xét nghiém HLA - B27 bang ky thuat Flowcytometry

Phan tich myeloperoxidase (MPO) ndi bao

Xét nghiém CD55 - CD59 hong cau

Khang thé khang cardiolipin (anti - cardiolipin) bang k¥ thuat Elisa

Pién di mién dich trén may Capillary2

Phan loai mién dich bang k¥ thuat Flow cytometry trén may Cytomic FC 500
Chuong IV: TRUYEN MAU

L&y mau toan phan tir ngudi hién mau

121

123

125

127

129

131

133

136

139

142

146

150

152

155

159

163

165

168

171

173

176

179

181
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Xét nghiém sang loc don vi mau va thanh phan mau an toan

Diéu ché khai tiéu cau bang phuong phap tach I6p tiéu cau, bach cau
Diéu ché tha lanh

Xét nghiém hoa hop mién dich truyén mau va cap phat mau an toan
Dinh nhdm mau hé ABO (ky thuat 6ng nghiém)

Dinh nhdm mau hé Rh (D) (ky thuat 6ng nghiém)

14

187

193

196

199

206

209



CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

Chuong |
TE BAO VA MO HOC
CO QUAN TAO MAU

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KIHAM BENK, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN 15



CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

16 HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-WIEN DICH-DI TRUYEN



CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

TONG PHAN TiCH TE BAO MAU NGOAI VI (BANG MAY)

I. DAl CUONG

Cac chi s6 té bao mau phan anh truc tiép hodc gian tiép tinh trang sinh ly
ho#ic mét s6 bénh 1§ caa co thé. Do c6 quan hé mat thiét véi moi t6 chiic nén
méau c6 kha niéng cung cip nhiing bing ching sé6m nhit vé cac thay déi tinh
trang stic khde va tién trién bénh ly.

Il. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién
— 01 diéu dudng 14y mau ngudi bénh.
— 01 ky thuat vién lam xét nghiém (lIam bang may).
2. Phuong tién - héa chat
— May dém té bao tu dong hoéc ban tu dong kém may in.
— May l4c 6ng mau.
— Ban siy (dén hodc may say tiéu ban).
— Coéng (bé) nhudém tiéu ban.
— Gia cAm tiéu ban.
— Kinh hién vi quang hoc.
— May lap cong thiic bach cau.
— Ong nghiém c6 cht chdng dong.
— Gia cAm 6ng xét nghiém.
— Lam kinh, lam kéo.
— Bt chi danh d4u, but da ghi s8, bit bi vao so.
— Bong con sat trung, ga-ro.
— Kim 148y mau tinh mach.
— Bang urgo.
— DAu soi kinh, gac lau kinh.
— Gidy xét nghiém.
— Gaéng tay.

z /\9 z
— Mau chuan may.
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— Dung dich chay may, ria may.
— Con tuyét d6i co dinh tiéu ban.
— Dung dich Giemsa me.
— Nuée trung tinh.
— Thi rac cac loai.

3. Ngudi bénh

C6 thé xét nghiém 6 moi thoi diém, t6t nhat 1am vao budi sang, chua an gi
va khong phai chuén bi gi dic biét.

4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém (biéu mau s6 30/BV 01), c6 ghi day du thong tin
vé ngudi bénh: ho tén, nam sinh, dia chi, khoa phong, s6 giudng, chan doan, c6
danh dau nhiing thong s6 can xét nghiém, ghi rd ngay thang nidm va chii ky bac
siray lénh.

Neéu la xét nghiém cap ctiu thi gidy xét nghiém c6 danh d4u chéo 6 cap ctiu.

. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
— Ngudi can xét nghiém hoic y ta diéu dudng dua gidy chi dinh xét nghiém.

— Lay 2ml mau tinh mach truc tiép ti nguoi bénh (theo quy trinh lay
mau tinh mach), cho vao ong chéng déng, lic déu hoic nhan 6ng mau ngudi
bénh do diéu dudng 1dy s&n (mau mau phai dat yéu cau vé so lugng va chat
luong, diéu dudng phai ghi va k¥ nhan vao s6 nhan bénh pham), trén éng phai
ghi day du théng tin phu hgp véi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh ky thuét
— Danh s6 thi tu 1én gidy xét nghiém va 6ng mau ngudsi bénh (cing mot so).
— Vao s6 theo thi tu ghi trén gidy xét nghiém.
— Léc déu 6ng mau (bang may lic néu co).

— Cho mAau vao chay may (theo quy trinh chay may dém té bao). S6 thi tu
trén may cling cung sd véi 6ng mau. In (ghim) két qua vao gidy xét nghiém.

— Kéo tiéu ban va nhudm Giemsa (theo quy trinh kéo nhudém tiéu ban).

IV. NHAN PINH KET QUA

A , <R . N A [ A 2 2,° A~ 2~
— Doc trén kinh hién vi va ddi chiéu tiéu ban véi két qua chay may.
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— Néu phu hop, nhan vién xét nghiém ky, ghi ngay thang xét nghiém va tra.
— Né&u khong pht hop phai kiém tra lai.

— Neéu qua kha nang phai bao co bac si trong khoa hoéc nguoi phu trach.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
— NhAm mAu bénh pham.
— MaAy chay khong ding hodc nham két qua.

— MAu bénh pham 14y khéng du s6 lugng, bi déng, hodc vé hong cau.
Nhiing trudng hgp nay can yéu ciu 14y lai mau bénh pham.

— Thay d6i mat d6 t& bao va khong gitt duge tinh nguyén ven cuaa té& bao.

— Thoi gian ti khi 14y mau ra khéi thanh mach dén khi lam xét nghiém
qui 6 tiéng.
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HUYET DO (BANG MAY)

I. DAl CUONG

Nhiéu tinh trang sinh 1l va bénh 1y ctia co thé duge phan anh truc tiép
hoéc gian tiép qua s6 lugng, hinh thai cling nhu thanh phan cac t& bao mau.
Huyét d6 1a ban téng két c6 binh luan cac biéu hién d6. Qua d6 c6 thé dua ra
mot s6 dinh huéng cho cac bac si diéu tri.

Il. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— 01 diéu dudng ldy mau xét nghiém.
— 01 ky thuat vién thuc hién xét nghiém.
— 01 bac si chuyén khoa huyét hoc doc két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— May dém té bao tu dong hoic ban tu dong kém may in.
— May lic 6ng mau.
— Ban siy (dén hodc may say tiéu ban).
- Ta &m 37°C
— Coéng (bé) nhudém tiéu ban.
— Gia cAm tiéu ban.
— Kinh hién vi quang hoc.
— May lap cong thtc bach cau.
— Ong nghiém c6 chat chong dong.
— Gia cAm 6ng xét nghiém.
— Lam kinh, lam kéo.
— Bt chi danh d4u, but da ghi s8, bit bi vao so.
— Bong con sat trung, ga-ro.
— Kim 148y mau tinh mach.
— Bang urgo.

DAu soi kinh, gac lau kinh.
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— Gidy xét nghiém.
— Gaéng tay.
— MaAu chudn may.
— Dung dich chay may, ria may.
— Hoba chat lam héng cau luéi (xanh cresyl pha trong cén).
— Cobn tuyét d6i co dinh tiéu ban.
— Dung dich Giemsa me.
— Nuéc trung tinh.
— May vi tinh va may in.
— Thi rac cac loai.
3. Ngudi bénh
C6 thé xét nghiém & moi thoi diém, t6t nhat lam vao budi sang, chua an gi
va khong phai chuén bi gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém (biéu miu s6 33/BV - 99), c6 ghi day du thong tin
vé ngudi bénh: ho tén, nam sinh, dia chi, khoa phong, s6 giudng, chidn doan, yéu
cau xét nghiém, ghi rd ngay thang nam va chii ky bac si ra y 1énh.

ll. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

— Nguoi can xét nghiém hoic diéu dudng vién dua gidy chi dinh xét nghiém.

— LAy 2ml mau tinh mach truc tiép ti nguoi bénh cho vao 6ng chéng
dong, lac déu (theo quy trinh 1dy mau tinh mach) hodc nhan 6ng mau nguoi
bénh do diéu dudng vién 14y sdn (mau phai dam bao s6 lugng ciing nhu chat
luong, diéu dudng vién phai ghi vao s6 nhan bénh phdm ngay gio dua xét
nghiém va ky tén), trén ong c6 ghi day du thong tin phit hop véi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh ky thuat

— Danh s6 thi tu 1én gidy xét nghiém va 6ng mau ngudsi bénh (cing mot so).

— Vao s6 theo th tu ghi trén gify xét nghiém.

— Léc déu 6ng mau (bang may lic néu co).

Cho mau vao chay may (theo quy trinh chay may dém té& bao). S6 thu tu
trén may ciing cung s6 v6i 6ng mau. In két qua vao gidy riéng roi ghim vao giay
xét nghiém.

— Kéo tiéu ban va nhudém Giemsa (theo quy trinh kéo nhudém tiéu ban).
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Lam héng cau luéi (cho vao 6ng nghiém nhd 2 giot mau, 1 giot xanh cresyl,
l4c déu, nut kin, cho vao ti &m 37°C trong 15-20 phut, 14y ra kéo tiéu ban, dé
kho tu nhién rdi doc trén kinh hién vi quang hoc) va tinh s& lugng hong ciu ludi
trong 1000 hong c4u trudng thanh, ghi két qua vao gidy xét nghiém.

— Luu ¥ néu stt dung may dém t& bao c6 kém héng cau luéi thi bude nay
khong phai lam.
IV. NHAN PINH KET QUA

— Poc tiéu ban nhuém Giemsa trén kinh hién vi, d6i chiéu véi két qua
chay may va ghi day da cac théng sd cung véi ¥ kién nhan xét vao gidy xét
nghiém. C6 thé dua ra mot s6 yéu cu xét nghiém thém hoic dinh huéng chén
doan (néu can). Ghi ngay thang nam doc két qua va bac si ky tén.

— Vao s6 luu két qua hodéc vao may vi tinh.
— Tra két qua.
— Xét nghiém tra trong vong 24 gid.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nh4Am mAu bénh pham.

Nham tiéu ban.

May chay két qua khong ding hoic bi nham.

— MAu bénh pham 14y khéng du s lugng, bi déng, hoic vé hong cAu.
Nhiing trudng hgp nay cin yéu ciu 14y lai mau bénh pham.

— Thay d6i mat d6 t& bao va khong gitt dude tinh nguyén ven cua té bao.
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CHOC HUT TUY XUONG LAM TUY PO

. DAl CUONG

Thy xuong 1a co quan tao mau quan trong va la noi sinh mau chu yéu 6
ngudi trudng thanh. Tay d6 1a xét nghiém tham do chiic ning tao mau ciing
nhu goi ¥ cac nguyén nhan gay roi loan chiic ning nay ¢ tiy qua phan tich s6
luogng va hinh thai cic té bao tiy xuong.
Il. CHi DINH

— Khi xét nghiém téng phan tich t&€ bao mau ngoai vi khéng binh thudng
ma khéng x4c dinh duge nguyén nhan bang cac xét nghiém khac.

— Nguoi bénh sot khong rd nguyén nhan.

2 . A . . A . A . A o
— Chan doan ro1 loan sy sinh mau: ré1 loan sinh tuy, 16 xé mi, ré1 loan ting
sinh tuy.

— Chén doan nhiing réi loan mién dich: da u tiy xuong.

— Kiém tra tinh trang tiy cta ngudi bénh bi u lympho 4c tinh va u cac t6
chtc khac.

Theo doi dap ting diéu tri.

Danh gi4 tinh trang tuy xuong 6 ngudi bénh cdy ghép tuy.

— Tinh trang sinh mau cta tay trong cac bénh 1y khac: nhiém trung, bénh
hé thong, ung thu di cin, sau diéu tri tia xa hoéc lao.
lil. CHONG CHi BINH

Tuong d61: - Bénh nhan hemophillia.

- Khong lam thua thuat tai vi tri dang ¢6 nhiém trung.

IV CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— 01 béc si chuyén khoa huyét hoc 1am thu thuat va doc két qua.

— 02 k¥ thuat vién chuyén khoa phu lam tha thuat, 1am tiéu ban...
2. Phuong tién - hda chat

— Phong lam thu thuat c6 trang bi giuong thu thuat, dén 1am tha thuat,
diéu hoa, may sudi, lavabo, xe ddy dung cu.
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— Noi hap uét, hap sdy dung cu v trung.
— T1 thudc cap ciiu (c6 du thudc chong phan vé, chéng chay mau).
— Ban siy (ho#c dén hodc may sy tiéu ban).
— Gia cim tiéu ban.
— Ong nghiém c6 chat chéhg dong EDTA.
— Gia cdm 6ng xét nghiém.
— Lam kinh, lam kéo.
— Bt chi danh d4u tiéu ban, but da ghi s6 6ng, bt bi vao sé.
— Béng con 70°, con i6t sat trung, ga-ro.
— Bom kim tiém 14y mau tinh mach.
— Bang urgo.
- Gidy xét nghiém, s6 sach.
— Gang tay v trung.
— Mi, kh4u trang, quin 4o bao ho lao déng
— Bom kim tiém gay té.
— Kim choc tuy.
— Xilanh hut dich tay loai 10ml.
— Thudc gay te.
— X6p cAm mAu.
— Kep phau tich, kéo.
— Khay chii nhat, khay qua dau, bat kén...
— Hop dung kim, hop dung dung cu, d6 vai hap say.
— Séng vo trung.
— Ga trai giuong.
— Thi rac cac loai.
3. Ngudi bénh

A ~ 7z A ~ Ar)' z
— Nén lam xét nghiém vao budi sang.
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— Phai dugce bac si tu van, giai thich trude khi lam xét nghiém dé ngudi
bénh yén tam va cung cong tac.

— Thii test thudc gay té c6 két qua Am tinh.
4. Phiéu xét nghiém

— C6 gidy chi dinh xét nghiém huyét tiy do (theo biéu mau s6 33/BV - 99),
ghi diy du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, ndm sinh, dia chi, khoa phong, s6
giudng, chin doan, yéu cau xét nghiém, ghi r6 ngay thang nam va chit ky bac si
ra y lénh. C6 ghi ngay hen lam xét nghiém cua labo (trucng hgp déng nguoi bénh).

— C6 két qua xét nghiém HIV am tinh.
— C6 két qua thii test thudc gay té am tinh véi chii ky ctia nguoi doc két qua.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Cé6 day dua nhu trén
2. Kiém tra ngudi bénh
Da c6 thi test
3. Thuc hién ky thuat
Chuén bi day du trang thiét bi, dung cu, héa chit can thiét.

— Nguoi thuc hién k§ thuat trang bi bao ho day du.

Goi ngudi bénh vao theo thit tu (vu tién ngudi bénh ning, ngudi gia, tré nho).

Cho ngudi bénh ndm xuéng giudng.

Lay mau tinh mach (quy trinh 14y mau tinh mach) cho vao 6ng chéng
dong EDTA va kéo 4-6 tiéu ban mau dan.

— Cho ngudi bénh nam sap néu choc & vi tri gai chau sau trén, nim ngua
néu choc 6 gai chau truée trén hoic xuong tc.

— Boc 16 vi tri 1am tha thuat (xuong tc, gai chau sau trén hoic trude trén).

Trai sing.

Xac dinh vi tri choc.

Sat trung vi tri choc bang cén i6t, sau d6 bing con 70°.

Sat trung tay bang cén 70°.

— Gay té vi tri choc theo 16p (da, cd, mang xuong), khi choc vao mang
xuong bom thudc té sé c6 cam giac hoi ning tay, chd 3-5phit.
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— Choc kim qua 3 16p nhu trén, ldc qua xuong vao dén 6 tiy c6 cam giac
nhe tay hon, hut 18y 0,5ml dich tiy, ldc hit ngudi bénh cé cam giac hoi dau tic,
cho vao éng chéng dong 0,3ml dich, con lai gan 18y cén kéo 8-10 tiéu ban, c6 thé
lam lam 4p néu can.

— Bing cAm mau bang x6p cAm mau va bing urgo.

VI. THEO DOI
Theo doi trong vong 15 phit khong thiy miu thdm ra bang thi cho nguci

bénh vé.
VII. XU TRi TAI BIEN

N6i chung it c6 tai bién.

C6 thé ngusi bénh lo 1dng, s¢ hai: can giai thich rdé dé ngudi bénh yén tam,
tré em c6 thé dung tién mé, an than nhe.

— Dau: gay té tot vi tri choc.

— MaAu chay ra 4 vi tri choc tiy, dung tay ép chit mot ldc, dit x6p cam
mau va bang ép la dugc.

— Séc di ting thudc gay té: phai thi test truée.

— Gay kim, tut déc kim: do kim st dung lai qua nhiéu 14n ho#c kim chat
lugng khong ddm bao. Nén st dung kim dung mét 1an.

— Nhiém trung noi choc: dung cu va thao tac phai ddm bao vo trung.
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XET NGHIEM TUY PO

. DAl CUONG

Thy xuong 1a co quan tao mau quan trong va 1a noi sinh mau chu yéu 6
ngudi trudng thanh. Tay d6 1a xét nghiém tham do chiic ning tao mau ciing
nhu goi ¥ cac nguyén nhan gay roi loan chiic ning nay ¢ tiy qua phéan tich s6
luogng va hinh thai cic té bao tiy xuong.
Il. CHi BINH

— Khi xét nghiém téng phan tich t& bao mau ngoai vi khéng binh thudng
ma khéng x4c dinh duge nguyén nhan bang cac xét nghiém khac.

— Nguoi bénh sot khong rd nguyén nhan.

2 L A . . A . A . A o
— Chan doan ro1 loan sy sinh mau: ré1 loan sinh tay, 16 xé mi, ré1 loan ting
sinh tuy.

— Chén doan nhiing réi loan mién dich: da u tiy xuong.

— Kiém tra tinh trang tiy cta ngudi bénh bi u lympho ac tinh va u céc t8
chtc khac.

— Theo dbi dap tng diéu tri.

Danh gi4 tinh trang tuy xuong 6 ngudi bénh cdy ghép tuy.
— Tinh trang sinh mau cta tay trong cac bénh 1y khac: nhiém trung, bénh
hé théng, ung thu di ciin, sau diéu tri tia xa hoic lao.
lil. CHONG CHi BINH
Tuong d6i khi lam thi thuét:
— Ngudi bénh hemophillia.
— Khong lam tha thuat tai vi tri dang c¢6 nhiém trung.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— 01 bac si chuyén khoa huyét hoc doc két qua.
— 02 ky thuat vién chuyén khoa phu lam tiéu ban, chay may, vao s6 két qua.

2. Phuong tién - héa chat
— May dém té bao tu dong hodc ban tu dong kém may in.
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— May l4c 6ng mau.

— Ban siy (ho#c dén hodc may sy tiéu ban).

- Ta &m 37°C

— Coéng (bé) nhudém tiéu ban.

— Gia cim tiéu ban.

— Kinh hién vi quang hoc.

— May lap cong thtc bach cau.

— Gia cAm 6ng xét nghiém.

— Lam kinh, lam kéo.

— Bt chi danh d4u tiéu ban, bt da ghi s6 6ng, bt bi vao sé.

— DAu soi kinh, gac lau kinh.

— Gidy xét nghiém.

— Gang tay.

— Mg, kh4u trang, quan 4o bao ho lao dong.

— May vi tinh, may in.

— Gidy va muc in.

— MaAu chudn may.

— Dung dich chay may, rtia may.

— Hoéa chat lén} hong ciu luéi (dung dich xanh cresyl pha trong con). Néu
dung méy laser cé sin hong cau luéi thi khong cdn pha dung dich xanh cresyl
trong con.

— Cobn tuyét d6i c6 dinh tiéu ban.

— Dung dich Giemsa me.

— Nuéc trung tinh.

3. Bénh pham
— Ong dung mau va tiy ctia ngudi bénh.
— Tiéu ban da kéo.

4. Phiéu xét nghiém

Gidy xét nghiém cta ngudi bénh c6 chii ky cua bac sira y 1énh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
- Kiém tra gifly xét nghiém d6i chi€u v6i bénh pham.
— Kiém tra bénh phim c6 d&m bao yéu cau vé s6 lugng va chat lugng khong.

— Kiém tra tiéu ban c6 ding, da va da danh d4u tiéu ban cla tiing ngudi bénh.
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— Chay may dém té& bao mau ngoai vi va dich tuy.

— Lam tiéu ban héng cau luéi cad mau va tiy (tuong tu trong xét nghiém
huyét d6) va doc két qua héng cau ludi trong mau va tuy, ghi két qua vao gidy
xét nghiém. (Lwu y néu st dung mdy dém té bao cé cd hong cdu ludi thi khong
phdi lam budce nay).

— Nhudm Giemsa 2 thi hai tiéu ban mau va hai tiéu ban tay, con lai dé
tiéu ban luu.

— Doc trén kinh hién vi quang hoc, d6i chiéu véi két qua chay may, ghi
diy du cac thong s can thiét va y kién nhan xét vé két qua huyét do va tuy do.
C6 thé dua ra két luan néu thdy chic chin hodc yéu cau lam thém xét nghiém,
dinh huéng chan doan. Bac si ghi ngay thang nam va ky tén.

VI. NHAN BINH KET QUA
— So sanh két qua do may dua ra véi lam tay va lam mau, luu ¥ s6 lugng héng
cau ludi.

— DPic diém vé mat do va su phan bd té& bao tiy xuong.

Az N A A A X R A
Ti 1é cac dong hong ciu, bach cau, mau tiéu cau.

Dic diém hinh thai cac dong té bao mau.

Co6 hay khong c6: ALIP (Abnomal Localization Immatune Precursors),
té& bao ung thu di can, soi xo.

— Vao s6 luu két qua hoéc may vi tinh.
— Tra két qua: xét nghiém tra trong vong 48 gio, trit truong hop déc biét
(khé chén doan, cAn héi chan, lam thém mét s6 xét nghiém khéc).

VIl. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

— NhAam 6ng bénh pham.

— Nham tiéu ban

— Thiéu ho#c thiia tiéu ban.

— Khong du s6 lugng, chat lugng bénh pham.

— May chay két qua khong ding hoic nham két qua.

— Kinh hién vi chat lugng kém.

— Trinh d6 ctia bac si, tay nghé cua k¥ thuat vién con yéu kém.

— Choc khong ding 6 tiy nén tiy nghéo hodic két qua gidng mau ngoai vi.

T4t ca khic phuc bang dao tao nang cao trinh do tay nghé thuc hanh k¥
thuat, cting nhu trinh d6 doc chan doan cho bac si va ky thuat vién. St dung
trang thiét bi, may méc dam bao chat lugng tot.
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CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

MAU LANG (PHUGONG PHAP THU CONG)

. NGUYEN LY

Mau toan phan sau khi 14y ra khodi co thé, dude chéng dong va pha lodng
theo mét ty 16 nhat dinh, cho vao 6ng thuy tinh c¢6 chia vach, dé dung théng,
sau mot thdi gian mAau sé ldng va phan 16p, cac thanh phin hiiu hinh ling
xuéng dudi, 16p trén 1a huyét tuong. Chiéu cao cta cot huyét tuong thé hién téc
d6 1ing mau. Két qua danh gia sau 1 gid va 2 gio. Téc d6 mau lang cb gia tri
trong theo doi dién bién va tién lugng bénh. Téc do 1dng mau lién quan chit ché
v6i cac yéu t6 huyét tuong va hong cau nhu su chénh léch gitia ty trong cua
hong cau va huyét tuong, kich thuéc hong cau, dd nhét ciia huyét tuong, trang
thai ngung tap cua hong cau.

Téc @ mau ling tang 6 phu nii ¢6 thai hay trong thoi ky kinh nguyét,
ngudi thiu mau, thay déi fibrinogen va gammaglobulin, nhiém trung, lao, thap
khép cép, cac bénh than, gan, u lympho, u tay.

Téc d6 ling mau giam trong bénh da héng cau, roi loan protein, viém gan
virut, di Gng.

Il. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— 01 diéu dudng lay mau.

— 01 k¥ thuat vién lam ky thuat.
2. Phuong tién - hoa chat

— Dung cu 14y mau tinh mach (béng cén sat trung, ga-rd, bom kim tiém,
bang urgo).

— Ong xét nghiém c6 sin chat chéhg dong.

— Gia cAm 6ng xét nghiém.

— Nt cao su, bong gac.

- Que (6ng) mau lang (Pachenkob hoic Westergreen).
— Gia lén mau ling (Pachenkob hoiac Westergreen).

— Ong nghiém nho.

— Dong hé hen gio.
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CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

— Dung dich natri citrat 3,8%.

— S6 ghi két qua, bt da danh s6, bit bi ghi két qua.
3. Ngudi bénh

Nén lam vao buéi sang, ngudi bénh chua an gi.
4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém (biéu miu s 30/BV-01), c6 ghi day du théng
tin vé ngudi bénh: ho tén, nam sinh, dia chi, khoa phong, s6 giudng, chin
doan, c6 danh d4u 6 chi dinh xét nghiém, ghi rd ngay thang nam va chii ky bac
siray lénh.

. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
— Ngudi can xét nghiém hosc diéu dudng vién dua gidy chi dinh xét nghiém.

— LAy 2ml mau tinh mach truc tiép ti nguoi bénh cho vao éng chong
dong, lic déu ho#c nhan 6ng mau ngudi bénh do diéu dudng vién 14y sdn (mau
phai dadm bao s6 ludng ciing nhu chat lugng, diéu dudng vién phai ghi vao so
nhan bénh phim ngay gid dua xét nghiém va ky tén), trén ong c6 ghi day du
thong tin phu hdp véi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh ky thuat

Danh so6 tht tu 1én gidy xét nghiém va 6ng mau ngudi bénh (cting mot so6)

Vo s6 theo thit tu ghi trén gidy xét nghiém.
— Léc déu 6ng mau (bang may lac néu co).

— Trang que mau ling bang dung dich natri citrat. Lay 0,4ml (pp
Westergreen) hodc dén vach P (pp Pachenkob) dung dich natri citrat 3,8% cho
vao 6ng nghiém nhé kho sach. Hut tiép 1,6ml (pp Westergreen) hodc 2 1an dén
vach K (pp Pachenkob) mau ngudi bénh, rdi cho vao 6ng da c6 dung dich natri
citrat. Lic déu nhe nhang. Mao dan mau da dugc pha loang (ty 1& 1/5) vao que
Westergreen dén vach 0 ho#c que Pachenkob dén vach K, lau sach mau bam
quanh que mau ldng. Cim que ding thing lén gia.

— Vao sb thi tu 6ng mau ngudi bénh va thi tu que mau ling trén gia sao
cho tuong Gng.

— Dat chudng déng ho hen sau 1 gid va 2 gid.

IV. NHAN PINH KET QUA
— Poc két qua sau 1 gid va 2 gid ghi vao sb két qua.

— Vao gidy xét nghiém két qua mau lang.
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— Ghi ngay thang nam va ky tén.
— Tra két qua trong vong 24 gio.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
— Bénh pham 18y khong du s6 luong hoéc déng day hoic vé hong ciu.
- L&y mau dé qua lau méi lam xét nghiém
— Ong mau l4ng ban, uét hodc st mé
— Ty 1é pha loang khéng chinh x4c
— Léc tréon mau khong déu
— (€6 bot khi trong 6ng mau ling
- 6ng mau ldng khong thing dtng
— Doc két qua khong ding thoi gian hoéc khong ding cach thic quy dinh
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TAP TRUNG BACH CAU

. DAl CUONG

Trong cac truong hop cé it t& bao bat thuong 6 mau ngoai vi, dac biét 6
ngudi bénh ¢6 s6 lugng bach cAu thap, khong thé phat hién bing tiéu ban mau
dan. Tap trung bach cau la moét k§ thuat lam téng s6 luong va mat do t& bao co
nhén trén tiéu ban, gidp khic phuc khé khén trén.

Il. CHi BINH

Cac truong hop s6 lugng té bao bat thuong ¢ mau ngoai vi it, dic biét &
ngudi bénh cé sd lugng bach cAu mau ngoai vi thap.

Iil. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuat vién lam k§ thuat
— 01 bac si doc két qua

2. Phuong tién - hoa chat

— Dung cu 14y mau tinh mach (béng cén sat tring, ga-ro, bom kim tiém,
bang urgo).

— Ong c6 chéng dong EDTA, natri citrat hoic heparin
— May ly tam
— May lap cong thiic bach cau
- Kinh hién vi quang hoc
— Pipet paster
— Lam kinh, lam kéo
— Dung dich Giemsa me
— Cobn tuyét do6i
— Nuée trung tinh
3. Ngudi bénh

Khéng c6 yéu cau dic biét

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KIHAM BENK, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN 33



CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém c6 ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén,
nam sinh, dia chi, khoa phong, s8 giudng, chdn doan, c6 chi dinh xét nghiém,
ghi ré ngay thang nam va chit ky bac si ra y 1énh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
— Ngudi can xét nghiém hosc diéu dudng vién dua gidy chi dinh xét nghiém.

— LAy 3-5ml mau tinh mach truc ti€p tit ngusi bénh cho vao éng chong
dong, lic déu ho#c nhan 6ng mau ngudi bénh do diéu dudng vién 14y sén (mau
phai dadm bao s6 lugng ciing nhu chét lugng, diéu dudng vién phai ghi vao sé
nhan bénh phim ngay gié dua xét nghiém va ky tén), trén ong c6 ghi day du
thong tin phu hdp véi gidy xét nghiém.

2. Tién hanh ky thuat

— C4m 6ng mau lén gia dé & nhiét d6 phong 30 phut, hat bé phan huyét
tuong 6 trén, phan huyét tuong con lai cach khoi hong cau khoang 5mm.

— Hut 16p huyét tuong nay (gém bach cau, tiéu cau va it héng cau) cho
vao ong nghiém nho.

— Ly tam 1.000 vong /phit trong 15 phit, hit bd phan huyét tuong 6 trén,
chi dé lai 0,5ml can.

< N A “ z LN 2 N R A AN e N N .
Léac déu phan cén, kéo tiéu ban mau dan, dé kho, c6 dinh va nhuém Giemsa.

V. NHAN PINH KET QUA
— Doc tiéu ban trén kinh hién vi va tra 16i két qua vao gidy xét nghiém.
— Ghi ngay thang nam va ky tén.
— Tra két qua trong vong 24 gic.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
— NhAm mAu bénh pham.

— Bénh pham 18y khong du s6 lugng, bi déng hoéc bi v6 hong cAu.
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O

HACH P

I. DAl CUONG

Hach d6 14 mot xét nghiém t€& bao hoc nhim danh gia thanh phan t& bao
trong hach. Day 12 mot xét nghiém thim do truc ti€p nén rat cé gia tri trong
chén doan xéc dinh cac truong hop hach to.

Il. CHi PINH

C6 thé chi dinh trong tat ca cac trudng hgp hach to, dic biét cac trudng
hgp nghi ngo ac tinh hodc viém déc hiéu nhu:

— U lympho.
— Ung thu di can hach.
— Hach viém lao.

— Hach viém phan tng.

ll. CHONG CHi PINH

Khi ¢6 biéu hién nhiém trung tai hach (viém tdy, dd, chay mu...).

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
— 01 bac si
— 01 k¥ thuat vién

2. Phuong tién - hoa chat

— B6 dung cu sat khudn va cAm mau tai ché (Béng kho, bong cén, bang).
Bom tiém 5-10ml, kim tiém loai 20Gx1'/2 hodc 16n hon.
Phién kinh lam tiéu ban.

B6 dung cu nhuom Giemsa.

Kinh hién vi quang hoc.
3. Ngudi bénh

C6 thé thuc hién 14y bénh phdm lam xét nghiém & moi thoi diém trong ngay.
4. Phiéu xét nghiém

— Ghi rd tén, tudi, dia chi ngudi bénh.

— Chén doan sd bé.

— Tén nguoi thuc hién tha thuat.
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— Thoi gian thuc hién.
— Mb ta hach vé mat dai thé.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngugdi bénh

— Nguoi bénh duge gidi thich 1y do tién hanh tha thuat, tu van tam ly
truée khi choc hach.

— Tu thé: ngdi thing, hodc ndm néu ngusi bénh khong ngdi duge.
— Kiém tra vi tri hach to, tinh ch&t hach.

3. Tién hanh ky thuat
— Luya chon hach: uu tién choc hach thugng don, hach méi to
— Sat khuén tai chd.

— (6 dinh hach bing ngén trd va ngén cai tay trai. Tay phai cAm bom
tiém 14p sdn kim, choc nhe nhang qua da, khi choc qua vé hach sé& c¢6 cam giéc
méat do chéc hon. Tuy theo kich thuée hach to hay nhé ma quyét dinh d6 siu cta
kim. N6i chung nén choc vao hach 0,5-1cm ho#c dén vung trung tAm hach. Hut
manh 4-5 1an (4p luc -5ml dén -8ml) néu hach c6 mat @6 chéc thi c6 thé gi bom
tiém & ap luc Am quay bom tiém 2-3 vong dong tam. Tha tit tit pit-téng ctia bom
tiém dén khi hét ap luc Am. Rit bom tiém va kim tiém.

— Bom chat hach 1én phién kinh, dan tiéu ban.
— DE kho tiéu ban tu nhién, ¢ dinh, nhuém Giemsa.

— Doc tiéu ban trén kinh hién vi, tra 16i két qua.

VI. THEO DOI
Theo doi trong vong 15 phut khéng thdy mau thdm ra bang thi cho ngudi
bénh vé.

VII. XU TRi TAI BIEN
1. Tai bién sém
— Chay mau: do choc vao mach mau, cdn bang cAm mau ngay cho ngudi bénh.

— Choang, ngat: do tAm 1y ngudi bénh khéng én dinh, do chdy mau, hoic
do dau. Can cho ngudi bénh nam nghi noi yén tinh, kin gié, theo déi sat.

2. Tai bién mudn
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Nhiém trung tai ving choc hach: st dung khang sinh néu cé biéu hién
nhiém trung.
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CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

O

LACHD

I. DAl CUONG

Lach d6 1a mot xét nghiém t& bao hoc nhim danh gia thanh phéan t& bao
trong lach. Day 1a mot xét nghiém thiam do truc tiép nén rat cé gia tri trong
chan doan x4c dinh bénh tai lach hoic bénh hé tao mau.
Il. CHi DINH

Trong trudng hop:

— Cuong lach
U lach

Nghi ngd sinh mau tai lach

Nghi ngo thuc bao tai lach

Chi tién hanh choc lach khi nguci bénh khong c6 r6i loan déong mau va s6
lugng TC > 100 G/L.
Ill. CHONG CHi DINH

— Khi ¢6 r6i loan dong mau

— S6 lugng tiéu cau < 100 G/L

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— 01 bac si.
— 01 k¥ thuat vién.
2. Phuong tién - hoa chat
— B6 dung cu sat khuédn va cAm mau tai ché (Béng kho, bong con, bang).

Bom tiém 510ml, kim tiém loai 20Gx1'/2 ho#c 16n hon.

Phién kinh lam tiéu ban.

B6 dung cu nhuom Giemsa.
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— Kinh hién vi quang hoc.

3. Ngudi bénh
C6 thé thyc hién 14y bénh phdm lam xét nghiém & moi thdi diém trong ngay.

4. Phiéu xét nghiém

— Ghi rd tén, tudi, dia chi ngudi bénh.

— Chén doan sd bd.

— Tén nguoi thyc hién thu thuat.

— Thoi gian thuc hién.

— MO5 ta lach vé mat dai thé.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh

— Nguoi bénh dudge gidi thich ly do tién hanh tha thuat, tu van tam ly
truée khi choc hach.

— Tu thé: ngudi bénh ndm ngtia, thoai mai.

3. Tién hanh ky thuat
— Chon vi tri choc: thudng choc vao mom lach trén duong nach truée.
— Sat khuén tai chd.

— Choc nhe nhang kim da lip sin bom tiém dén hét chiéu day thanh
bung. Cho ngudi bénh hit sdu va nin thd, choc that nhanh vao lach, hit 1- 3 1an
v6i ap luc ti -5ml dén -8ml. Tha ti ti pit-tong cia bom tiém dén khi hét ap luc
am. Rut bom tiém cung kim tiém. Cho ngudi bénh thé binh thuong.

— Bom chat hit duge 1én phién kinh, dan tiéu ban.
— DE kho tiéu ban tu nhién, ¢ dinh, nhuém Giemsa.

— Doc tiéu ban trén kinh hién vi, tra 15i két qua.

VI. THEO DOI

Ngudi bénh ndm b4t dong tai giudng va theo doi trong vong 2 gid.
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VII. XU TRi TAI BIEN
1. Tai bién sém

— Chay mau tai vi tri choc: do choc vAo mach mau, cAn biang cAm mau
ngay cho ngudi bénh.

4 2 A ~ N .2 N ™
— Chay mau trong 6 bung: can theo doi sat tinh trang dau, biéu hién mat
Pa A N 2 A ~ A z ~ N 2 *A A A A
mau (lAm sang, xét nghiém téng phan tich t& bao mau, siéu Am 6 bung), cin xu
s A - ~ A P P . N .
tri c&p ctiu, néu can c6 thé phai can thiép ngoai khoa.

— Choang, ngat: do tAm 1y ngudi bénh khong én dinh, do chay mau, hoic
do dau. Can cho ngudi bénh nam nghi noi yén tinh, kin gié, truyén dich, theo déi
sat toan trang, tim nguyén nhén.

2. Tai bién mudn

Nhiém trang tai vang choc lach: st dung khang sinh néu cé biéu hién
nhiém trung.
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XET NGHIEM SINH THIET HACH

. DAl CUONG

La xét nghiém mo bénh hoc. Sinh thiét hach cho phép quan sat cau tric
hach, hinh thai va phan bd té& bao trong hach.
Il. CHi BINH

T4t ca cic truong hdp hach to chua ré nguyén nhan.

. CHONG CHi DINH
— Co6 r6i1 loan dong mau.

— Dang st dung thudc lam tang nguy co chay mau nhu: aspirin, heparin.

IV. CHUAN BJ
1. Ngudi thuc hién
— 01 béac si va 01 diéu dudng (Hoac k§ thuat vién) trong qua trinh 14y hach.
— Ky thuat vién xt 1y, cit, nhuém manh sinh thiét.
2. Phuong tién - hoa chat
— Phong vo6 khuén (T6t nhat 14 phong md) khi 14y hach.
— B0 dung cu tiéu phAu: dao md, kep, kim va chi khau.
— Bong, bang, gac, con 70°, con i6t
— Thudc gay té tai ché (lindocain 1%)

— Hoéa chat gitp c6 dinh, xti Iy manh sinh thiét va nhuém Giemsa tiéu
ban manh sinh thiét.

— Dung cu chuyén duc, cit va nhudm tiéu ban manh sinh thiét.
— Kinh hién vi quang hoc.
3. Ngudi bénh
— Nén lam xét nghiém vao budi sang.
— Dugc bac si tu van, giai thich trude khi 1am thua thuat.
— Thii test thuéc té c6 két qua Am tinh
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4. Phiéu xét nghiém
C6 gidy chi dinh xét nghiém ghi day dua théng tin ngudi bénh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
— Kiém tra lai tén, tudi, s6 giuong, khoa.
— Kham k¥ hach, d#c biét chd § vang cé.
3. Lay bénh pham
— Luya chon hach
+ Chon hach 6 ngoai bién nong, kich thuéc viia (duong kinh < 2cm).
+ Té6t nh4t hach & vung ¢6 hodc phia trén cé hoanh.

Gay té tai chd bang lindocain.

Rach da va 16p cg, can.
— L&y hach bang kep. Thudng 14y ca hach, cit mot phan khi hach qua to.

— Chuyén manh sinh thiét vao dung dich ¢ dinh, sat khudn va khau
vét rach.

4. Tién hanh ky thuat
4.1. Xurly manh sinh thiét
— (6 dinh manh sinh thiét trong dung dich formol 10% trong 24 gid.
— Chuyén trong hoéa chit.
+ Riia mau trong nuéc chay nhe trong 1 gid.
+ DAy nudc bing ngdm trong con.
Ngam trong con 90° 30 phiit.
Ngam trong con tuyét doi I: 1 gid.
Ngam trong con tuyét d6i II: 1 gio.
Ngam trong con tuyét d6i II: 3 gio.
— D4y con bang xylen 14y manh sinh thiét th&m khé bing gidy tham.
Ngam trong xylen I: 30 phit.
Ngam trong xylen III: 1 gig.

42 HUONG DAN QUY TRINH KV THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-WIEN DICH-DI TRUYEN



CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

— Vui miu trong paraphin va dic khuon.
L&y mAu ti xylen III va thAm kho bang gidy tham.
Ngam trong paraphin néng chay trong 12 gig.
Dic manh sinh thiét trong khuén paraphin néng chay.
Bao quan khuén manh sinh thiét trong ngin ti mat (2°C - 8°C).
4.2. Nhuém Giemsa manh sinh thiét
— Cét dan tiéu ban va dé khé trong tu 37°C trong 2 gid

— T4y paraphin bang cach chuyén miu qua Toluen LILIII — con tuyét
doi I,II va con 80°C. Méi loai 5 phiit.

Riia duéi voi nuée chay nhe: 5 phut.

Trang qua con tuyét doi.
Nhudm Giemsa 1/10: 15 pht.
— Rua duéi nude chay nhe.

P4y nuéc bing con tuyét doi ngdm trong Toluen.

< N R A
— Gan lamen va dé kho

VI. NHAN PINH KET QUA

— Quan sat tiéu ban & vat kinh nhé (x 4 hoic x 10) dé c¢6 nhan xét tong thé
vé cau tric hach va dic diém phan bd té bao.

— Quan sat & vat kinh x 40 dé xem xét thanh phan va hinh thai t& bao.

VII. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Bién chiing chdy mau vung sinh thiét (dic biét vi tri miii, tai va hong).

Bién chiing nhiém trung (dic biét vi tri miii, hong).

Dam bao thoi gian 6 méi khau trong qua trinh xt tri, nhuém Giemsa.
— Chay mau

+ Gidm nguy co chay mau: xem xét ky xét nghiém doéng mau trude khi
lam xét nghiém. Diing thuéc c6 kha ning lam tang nguy co chdy mau trude 1 tuan.

+ Béng ép cAm maAu tai cho.
P R A 1 N ~ A 2
+ C6 thé can nhac dung thudc cam mau.

— Nhiém trung: dung khang sinh du phong trong 5 ngay.
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SINH THIET TUY XUGNG

. NGUYEN LY

Sinh thiét tuy xuong 1a k§ thuat khdo sat cau tric mé bénh hoc caa tuy
tao mau. Bing k§ thuat ¢6 dinh, cit 14t va nhuém t6 chiic hoc, xét nghiém sinh
thiét tuy xuong cho phép khao sat:

— C4u tric m6 bénh hoc cua tiy sinh mau.

— 86 lugng, hinh thai, cdu tridc, thanh phin va vi tri nguyén uy cua té
bao mau va cac bat thuong ctia hé thong lién vong (xd, soi).
Il. CHi DINH

Xét nghiém sinh thiét tuy xuong dudc chi dinh khi can:

— Choc hut tay that bai.

— Chén doan xac dinh, chdn doan giai doan, theo doi diéu tri cac bénh
thuoc hoi chiing téang sinh tiy man tinh, hoi chiing ting sinh lympho...

— Chén doan xac dinh bénh suy tuy xuong.

— HBb trg chdn doan (l6 xé mi cép, réi loan sinh tuy, xudt huyét giadm tiéu
ciu...) trong cac trudng hdp tuy dé ngheéo t& bao.

— Chén doan cac truong hop ung thu di can tuy xuong, u lympho xam 14n
tuy xuong.

Ill. CHONG CHi BINH

— Co6 r61 loan dong mau.

Dang st dung thudc lam tang nguy co chay mau nhu: aspirin, heparin
— Ngudi bénh c¢6 cac bénh 1y noi khoa ning khac kém theo nhu: suy tim,
suy ho hap, hén mé.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
— 01 bac si va 01 ky thuat vién thuc hién tha thuat.

— 01 bac si va 01 ky thuat vién xt 1y, ciAt nhuém va doc két qua manh
sinh thiét.
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2. Phuong tién - hoa chat

— Phong tha thuat vé khudn va dung cu d6 tiét trang (khay qua dau, xe
tiém, hop dung cu).

— Vat liéu sat trung: bong, con i6t 5%, cén 70°.
— Vat liéu cAm mau.
— Thudc gay té tai ché (Iylocain 2%).
— Bom tiém 5ml.
— Kim sinh thiét tuy xuong (kim Jamshidi).
— Lo thuy tinh 60ml (lo ¢6 to).
— Dung dich c6 dinh Helly
3. Ngudi bénh

— Ngudi bénh duge giai thich vé su cin thiét, cac tai bién c6 thé gip caa
thu thuat.

— Th test thudc té.
4. Phiéu xét nghiém
C6 phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du théng tin ciia ngudi bénh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngugi bénh
Kiém tra d6i chiéu cac thong tin gitia ngudi bénh va chi dinh xét nghiém:
— Tén tudl, sé giudng, khoa/ phong.

— Khong c6 cac chong chi dinh xét nghiém

Nguoi bénh da c6 két qua xét nghiém HIV 4m tinh.

Nguodi bénh da dugc thii test thudc té Am tinh.
3. Tién hanh ky thuat
Xac dinh vi tri choc sinh thiét.

Sat trung.

Gay té tung 16p.
— Dua kim qua da.
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Dung kim thing dting khoan nhe nhang qua 16p co.

X4c dinh lai diém méc.

Khoan nhe kim trén mang xuong, géc quay kim khoang 10-150°.

— Khi c6 cdm gidc d6 khoan qua mang xuong (vao phin tuy xuong x6p),
tay trai gitt c6 dinh phan vé kim, tay phai rat nong kim dé vao hop vo trang.

— Dém mot miéng gac vo trung lén doc kim, tiép tuc khoan nhe nhang
1-1,56cm.

- Léc nhe kim dé cit roi manh sinh thiét khéi t6 chitic xuong xung quanh.
— Xoay kim tai ché theo mot chiéu 2-3 vong.

— Twu tu rdt kim, khi than kim qua khoi mang xuong, nghiéng kim, nhe
nhang rat kim khoi mit da.

— CAm mau, dan bang.

— Tha manh sinh thiét vao dung dich c6 dinh.

VI. THEO DOI

Theo doi trong vong 15 phut khéng thdy miu tham ra bang thi cho ngudi
bénh vé.
VII. XU TRi TAI BIEN

— Bién chiing chay mau vi tri sinh thiét.

— Bién chiing nhiém trung vi tri sinh thiét.

— Chay mau.

+ Gidm nguy co chdy mau: han ché chi dinh sinh thiét tuy xuong khi
ngudi bénh c6 réi loan dong cAm mau. Ding thude cé kha ning lam tang nguy
co chay mau truée khi thién hanh tha thuat 1 tuan.

+ Bang ép cam mau tai cho.
+ Dung thuéc cAm mau (néu can).

— Nhiém trung: dung thudc khang sinh phé rong 5-7 ngay.
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NHUOM PEROXYDASE

. NGUYEN LY

Nhudm peroxydase 1a phuong phap héa hoc té& bao gitip danh gia mtc do
biét hoa cta cac t&€ bao trong phan loai bénh lo x& mi cap, déng thdoi gitp phan
biét mot s6 bénh 1y huyét hoc khac 1o xé mi cap. Duéi tac dung cua peroxydase,
hydrogen peroxid (H,0,) sé gidi phéng ra mot oxy nguyén tl, oxy hoa co chat
(benzidin) tao chat tiia mau tuong ting trong bao tuong bach cau.

Peroxydase Co chat
H,0p ---oee- —» H,0+ 0 - | Oxyhoa

Chat mau

Il. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién
01 ky thuat vién hoic cti nhan ky thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.

2. Phuong tién - hoa chat
— Ban siy hoic quat sy tiéu ban.
— Kinh hién vi quang hoc.
— Bé nhuom tiéu ban dung tich 100ml: 01 chiéc
— (ia g6 cai tiéu ban: 02 chiéc
— Pipet pasture: 02 chiéc
— Gac tham nudc: 03 chiéc
— Bt chi ho#c but viét kinh: 01 chiéc
— Con tuyét dsi: 90ml
— Formandehyt 40%: 10ml
— Nudec cat: 4ml
— Giemsa me: 1ml
— Dau soi kinh hién vi.
— Benzidin 0,1%: 1ml
* Cach pha benzidin 0,1%:
— Benzidin: 100mg
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— Con tuyét doi: 10ml
— Nudc cat viia du: 100ml
— Oxy gia (30 thé tich): vai giot

Sau d6 lac déu, bao quan 6 nhiét d6 phong xét nghiém. Lic déu truée khi
st dung.

3. Ngudi bénh

— Tiéu ban mau hoidc tuy xuong theo chi dinh; da ghi thong tin (tén,
tui...), ky hiéu (Pe), d kho.

— 86 lugng: 01 lam/1ngudi bénh.
4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du théng tin ciia ngudi bénh.

. CAC BUGC TIEN HANH
— Pha dung dich con formol 10%.
— (46 dinh tiéu ban bang cach ngdm trong co6n formol 10%: 10 phit.

— Rua duéi voi nude chay 30 gidy — dé kho tu nhién.

— Nhudém benzidin 0,1% : 5-10 phit (tuy trucng hop).
— Rua duéi voi nude chdy manh: 1 phut — dé kho tu nhién.
— Nhuom Giemsa 1/5: 10 phut.

— Rua duéi voi nude chdy manh: 30 gidy — dé khé tu nhién.

IV. NHAN PINH KET QUA

Phuong phap nhuém nay cho cac hat duong tinh mau vang xin (gi sét)
trong bao tuong t& bao. Tinh s6 lugng t& bao duong tinh trong tong s6 100 té& bao
cin xem xét. D61 v6i 1o x& mi cap thi d6 14 100 t& bao Blast. Ngudi ta chi quan
sat dé c6 nhan xét chung vé mic d6 duong tinh ch khong can thiét tinh score
trong phuong phap nhuém peroxydase.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

— C6 dinh tiéu ban chua dat hiéu qua.

— Tiéu ban chua khé hin truée khi nhudm céc thi khac

— Nong @6 ctia benzidin khong dat.

— Thoi gian dé phan tng chua phu hop.

— Dung dich nhuém nén (Giemsa) chua dat tiéu chuén.
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NHUOM SOUDAN DPEN

. NGUYEN LY

Nhuoém soudan 1a phuong phap nhuém hat mé trong cac té bao dong hat,
nh4t 1a trong ldc thiéu oxy, phan tng soudan black dé phan biét nhiing bach
ciu chua biét hoa thudc dong hat, tit d6 giup chén doan cac bénh bach ciu cip
dong tiy va phan biét cac bénh ly huyét hoc khac dong.

Chat mau soudan black c¢6 thudc tinh hoa tan trong lipid, ngudi ta 1¢i dung
dac diém nay dé phat hién thanh phan lipid c6 trong t& bao.

Il. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

01 k¥ thuat vién hoic cti nhan ky thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.
2. Phuong tién - hda chat

— Ban siy hoic quat say tiéu ban

— Kinh hién vi quang hoc

— Bé nhu6m tiéu ban dung tich 100ml: 02 chiéc

— (Gia g6 cai tiéu ban: 02 chiéc
— Pipet pasture: 02 chiéc
— Gac tham nuéc: 03 chiéc
— Bt chi hoéc but viét kinh: 01 chiéc

— Co6n 70° binh bép >100ml
— Formandehyt 40%: 10ml
— Nudec cat: 4ml
— Giemsa me: 1ml
— Dau soi kinh hién vi.
— Dung dich soudan black: 100ml (dé trong bé nhudm - bit kin)
Cach pha dung dich Soudan black:
(A) Soudan black B: 0,1g
Cén tuyét doi: 30ml
(B) Dung dich phenol:
Dung dich phenol: 2,96ml
Na,HPO,. 12 H,0: 0,06¢g
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Con tuyét déi: 6ml
Nudc cat: 20ml
= Tron (A) & (B) ta dudc dung dich soudan black (chu y rat séc mui).
3. Ngudi bénh

— Tiéu ban mau hoic tuy xuong theo chi dinh; da ghi théng tin (tén,
tudi...), ky hiéu (Sou), da khé.

— 86 lugng: 01 lam/1ngudi bénh.
4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du théng tin ciia ngudi bénh.

. CAC BUGC TIEN HANH
— Nho 01 giot (= 30p]) vao bé nhuém 100ml khé sach.
— C6 dinh tiéu ban bang hoi focmol trong bé nhuém: 10 phit.
— Rua duéi voi nude chay nhe va nhanh (10 gidy) — dé khé tu nhién.
— Nhu6m soudan (ngadm trong bé soudan): 30 phuit.
— Trang cén 70°% 10 giay.
— Rua duéi voi nude chay nhe: 30 gidy — dé kho tu nhién.
— Nhuom Giemsa 1/5: 10 phut.
— Rua duéi voi nude chay manh 1 phit — dé kho tu nhién.

IV. NHAN PINH KET QUA

Céac t&€ bao duong tinh chtia cac hat, cuc mau den trong bao tuong va
thuong chom 1én nhan, c6 khi che kin ca t& bao. Tinh s6 lugng té& bao duong tinh
trong téng s6 100 t& bao cAn xem xét. D61 v6i 10 xé mi cap thi d6 1a 100 t& bao Blast.

Ciing gidng nhu phuong phap nhudém peroxydase, ngudi ta chi quan sat
dé c¢6 nhan xét chung vé miic @6 duong tinh cht khéng can thiét tinh score
trong phuong phap nhuém soudan black.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
Co6 dinh khong tot.
Tiéu ban chua khé hin trude khi nhudm cac thi khac.

Thoi gian ngdm tiéu ban trong dung dich soudan qua dai hodc qua ngin.

Dung dich soudan black da nhat (do dé 1au ngay).
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NHUOM P.A.S

. NGUYEN LY

Duéi tac dong cua periodic (HIO,. 2H,0), nhém chtic rugu cua glycogen
dudc chuyén thanh aldehyt(R—-CHO), sé tac dung véi thude thu schiff, cho hgp
ch4t mau hong tuoi trong bao tuong t& bao.

HIO,. 2H,0 0
R- CH,0H -~ > H,0+ 2R - C a. Fucsin sunfurg — Chét mau héng tuoi
H (thuéc thi schiff) (mau hoa mudi gio)

Il. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

01 k¥ thuat vién hoéc cti nhan ky thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.
2. Phuong tién - héa chat

— Ban siy hoic quat sdy tiéu ban

— Kinh hién vi quang hoc

— Bé nhudém tiéu ban dung tich 100ml: 01 chiéc

— (Gia gb cai tiéu ban: 02 chiéc
— Pipet pasture: 02 chiéc
— Ong nghiém tan huyét kho sach

— Gac tham nuéc: 03 chiéc
— Bt chi hoic but viét kinh: 01 chiéc

— DAu soi kinh hién vi.

— Con tuyét doi: 90ml

— Formandehyt 40%: 10ml

— Dung dich periodic 1%:1ml

— Schiff (d€ trong ti sinh pham 2°-8°C): 4ml (18y ra truée khi lam).
— Dung dich hematoxylin: 1ml
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Ghi chi: Ngay nay c6 dung dich thanh pham schiff reagent va hematoxylin.
3. Ngudi bénh

— Tiéu ban tiy xuong theo chi dinh; da ghi théng tin (tén, tudi...), ky hiéu
(PAS), da kho.

— 86 lugng: 01 lam/1ngudi bénh.
4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du théng tin ciia ngudi bénh.
. CAC BUGC TIEN HANH

— Ngam tiéu ban trong con formol 10%: 10 phut.

— Rtta duéi voi nuée chay manh: 30 gidy — dé kho tu nhién.
— Nhuom periodic 1%: 10-15 phut.
— Rua duéi voi nuée chay manh: 30 gidy — dé kho tu nhién.
— Nhuoém Schiff (phu 1én tiéu ban): 10-20 phuit.
— Rua duéi voi nuée chay manh: 30 gidy — dé kho tu nhién.

— Nhuoém hematoxylin (pht 1én tiéu ban): 20 pht.
Rita duéi voi nuée chay manh: 30 gidy — dé kho tu nhién.

IV. NHAN PINH KET QUA

Céac té& bao duong tinh c6 cac hat, cuc mau doé tuoi (mau hoa muoi gio)
trong bao tuong. Cac t& bao duong tinh lan toa (bao tuong c6 mau ddé tuci min,
khong c6 hat) khong c6 gia tri.

Ciing giong nhu phuong phap nhudém peroxydase va soudan black, nguoi
ta chi quan sat dé c6 nhan xét chung vé mtic d6 duong tinh cht khong can thiét
tinh score trong phuong phap nhuém soudan black.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
— Cb& dinh khong tot.
— Tiéu ban chua khé hin truée khi nhudm céc thi khac

Thdi gian phan tng véi periodic qua dai hoic quéa ngén.

Thoi gian phan tGng v6i schiff qua dai hodc qua ngin.

Dung dich schiff hoic hematoxylin da nhat (do dé lau ngay).

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KIHAM BENK, CHUA BENH CHUYEN NGANH HUYET HOC-TRUYEN MAU-MIEN DICH-DI TRUYEN 53



CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

NHUOM ESTERASE KHONG PAC HIEU

. NGUYEN LY

Trong diéu kién pH va nhiét d6 thich hgp, naphtol tu do dugc giadi phéng
ti cd chat (vi du « Naphtol ASD acetate) duédi tac dung cia men esterase cua
bach c4u hat va mono sé& két hgp véi mudi diazo (tan, khéng mau) dé tao thanh
mot chat tia va c6 mau (azo).

Diazo
Cochdt — Naphtoltu do — | Oxy hoé (men esterase)
Azo (mau, tua)

Tuy nhién, c6 su khac nhau gifia hoat tinh men esterase trong bach cau
mono va bach cau hat khi thém NaF vao dung dich nhudém: men esterase trong
bach cau mono bi mat hoat tinh (tic ché) gdn nhu hoan toan, ngudc lai, hoat
tinh men esterase trong bach caAu hat hau nhu khéng thay déi. Chinh vi dc
diém nay ma ngudi ta st dung hai phuong phap nhuém esterase khong dic
hiéu 14 tc ché va khong tc ché dé phan dinh dong hat va mono.

Chi y: Tiéu ban phai dugc c6 dinh ngay, cang sém cang tot ké tu khi 18y
bénh phédm ra khéi co thé.

Il. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

01 ky thuat vién hoic cti nhan k§ thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.
2. Phuong tién - héa chat

— Ban siy hoic quat say tiéu ban

- Kinh hién vi quang hoc

— Bé nhu6m tiéu ban dung tich 100ml: 01 chiéc

— Bainmarie ho#c binh nudc cach thuy 37°C

— (Gia gb cai tiéu ban: 02 chiéc
— Pipet pasture: 05 chiéc
— Ong dong 5ml: 02 chiéc
— Gac tham nudc: 03 chiéc

— Bt chi hoéc but viét kinh:
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— Formandehyt 40%

— Dém Tris pH=8

— Naphtol acetate 0,3%

— Dimethyl phomamid

— Mubéi Fast blue RR salr

— DaAu soi kinh hién vi.

Pha dung dich Tris pH=8:
Tris: 2,43g

Nudec cat: 25ml

Acid HCI 1N:18,5ml

Nuéc cat vira da 100ml
Pha dung dich o« Naphtol - AS acetate:

— oc Naphtol - AS acetate:10 mg

— Dimethyl formamide: 0,3ml

Cdch pha dung dich Nuclear fas red:

— Nuclear fas red (C14H8NNaO7S): 200mg
— AI2NH4(S04)3: 5g

— Nudc cat (H,0): 100ml

Cho 100ml nuéc cat vao céc — cho ALNH,(SO,); vao dun so6i cho tan hét,
cho tiép Nuclear fas red vao dé s6i 1 phut bic ra dé nguoi va cho thém vai hat
thymol vao dé bao quan & nhiét @6 phong, khi dung phai loc dé trong ti &m.

3. Ngudi bénh

— Tiéu ban mau hoic tuy xuong theo chi dinh; da ghi théng tin (tén,
tudi...), ky hiéu, da kho.

— 86 lugng: 02 lam/1 ngudi bénh gém: 01 lam ky hiéu (Es), 01 lam ky hiéu
(Es-NakF).

4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh xét nghiém ghi day du théng tin cia ngudi bénh.
. CAC BUGC TIEN HANH

— Nho 01 giot (= 30pl) vao bé nhuém 100ml khé sach.

— C6 dinh tiéu ban bang hoi formol trong bé nhuém: 10 phit.
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— Rua duéi voi nude chay nhe va nhanh (10 gidy) — dé khé tu nhién.
— Pha dung dich nhuém.

+ Hut 4,95ml dém Tris vao 6ng 1.

+ Hut 100ul => lac cho tan thanh dung dich.

+ Cho mét lugng rat it mudi Fast blue RR salr dé cho dung dich @ ¢6 mau
vang chanh.

+ Chia 1/2 s6 dung dich nhuém vao 6ng 2 va cho thém ~30mg NaF — lic
cho tan hét.

— Phu dung dich nhudm:
+ 6ng 1 vao lam ky hiéu Es.
+ Ong 2 (c6 NaF) vao lam ky hiéu Es - NaF.

U tiéu ban trong Bainmarie 37° 60 phit

— Rua nude chay manh 30 gidy — dé kho tu nhién.

Nhuom dung dich nuclear fas red: 15 phut.
Rtia nudc chay manh 30 gidy — dé khé tu nhién, doc két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

Céc t& bao duong tinh c6 hat mau xanh tham trong bao tucng bit mau hong.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
C6 dinh khéng téot.
— Tiéu ban chua khé hin truée khi nhudm céc thi khac

Thdi gian ngdm tiéu ban trong dung dich nhuém qua ngin.

Dung dich nuclear fast red da nhat.
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NHUOM HONG CAU SAT

. NGUYEN LY

Trong mdi trudng acid, ion sit cta ferritin (Fe™) sé tac dung véi ferrocyanid
tao ra ferric ferrocyanid c6 mau xanh phé (xanh coban dam).

Il. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

01 ky thuat vién hoic cti nhan k§ thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.
2. Phuong tién - héa chat

— Ban siy hoic quat sy tiéu ban.

— Kinh hién vi quang hoc

— Bé nhudm tiéu ban dung tich 100ml: 01 chiéc

— Bainmarie hoic binh cach thuy 37°C.

— (Gia gb cai tiéu ban: 02 chiéc
— Pipet pasture: 02 chiéc
— Gac tham nuéc: 03 chiéc
— Bt chi hoic but viét kinh: 01 chiéc

— Con tuyét doi etylic
— Dung dich ferocyanua kali 2%: 4,95ml

Luu y: Dung dich ferocyanua kali 2% trudc khi lam phai duge dé trong
binh cach thuy 37°C.

— Acid HCI 1N: 0,5ml
— Nuéc cat 2 1an: 5ml

IIl. CAC BUGC TIEN HANH
— Tiéu ban mau, tuy c6 dinh béng con etylic: 10 pht
— Rda tiéu ban — dé kho.
— Nhudm dung dich nhudém 1 trong binh cach thuay 37°C: 60 phut
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— Rua tiéu ban, nuée chay cang manh cang t6t — trang lai bang nuéc cat
— dé kho tu nhién.

— Nhudm nhan bing dung dich nuclear fast red: 15 phuit.

— Rua tiéu ban that sach, trang lai nude cat, dé khé va doc két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

Tiéu ban dep khi xem trén kinh thay nhan c6 mau héng dd, nguyén sinh
chit mau héng nhat hgn. Cac té bao duong tinh trén nguyén sinh chat c6 hat
hoac cuc mau xanh pho Berlin.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

— C& dinh khong tot.

— Tiéu ban chua khé hin truée khi nhudm cac thi khac.

— Thoi gian ngdm tiéu ban trong dung dich nhuém qua ngan.

— Dung dich nuclear fast red da nhat.

— Dung dich ferocyanua kali khong dtng noéng do.
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CHAN DOAN TE BAO HOC HACH, LACH
(Ky thuat lam va nhudm tiéu ban Giemsa)

. NGUYEN LY

La 1a k§ thuat lam tiéu ban va phuong phap nhuém dé phat hién céc bat
thudng cta té chiic hach, lach gitp chan doan cac bénh 1y lién quan.

Il. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién
01 ky thuat vién hoic cti nhan k§ thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.

2. Phuong tién - héa chat
- Kinh hién vi quang hoc
— Ban siy hoic quat sdy tiéu ban
— Bom tiém 10 ml: 1 chiéc /1 truong hop.
— Kim tiém G20: 1 chiéc /1 trudng hop.
— Lam kinh khé sach: 05 c4i/ 1 chiéc /1 trucng hop.
— Bb6 bé nhudém 20ml: 02 bd
— Gac th&m nuéc.
— Con tuyét dsi: 100ml
— Nuéc cat 2 1an: 100ml
— Giemsa me: 1ml/1 tiéu ban.
— Giemsa 1/5: 1ml/1 tiéu ban.
— DAu soi

3. Ngudi bénh
La cac tiéu ban choc hiit t& bao hach, lach ctia ngudi bénh da lam va dé kho.

4. Phiéu xét nghiém

ll. CAC BUGC TIEN HANH

— Nhéan bom tiém c6 bénh phidm tit nhan vién lam tha thuat — bom méi
lam kinh 01 giot (= 10pul) — lam thanh tiéu ban giot dic hodc tiéu ban giot dan.

— Lam kho tiéu ban — ghi ky hiéu, tén tiéu ban — C& dinh bing con
tuyét doi.

— Nhuém thi 1 bing Giemsa me: 7-10 giay.
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Rtia nudce (nhung trong bé nude sach hoidc nude cdt 2 1an): 10 giay.
Nhuom thi 2 bang Giemsa 1/5: 7-10 phit.
Rtia nude (nhung trong bé nude sach hoidc nude cdt 2 1an): 15 giay.

— Cai tiéu ban 1én gia — siy khd — doc két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

— Trén tiéu ban dep thay dudc hinh anh day da nhan, nguyén sinh chat,
tinh chat, dac diém cua té bao va cac dau hiéu bat thuong (néu co).

— Nhan vién c6 kién thiic vé t& bao - t6 chiic hoc nhan dinh hinh thai cling
nhu két luan xét nghiém nay.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

— Co& dinh tiéu ban chua t6t.

— Noéng d6 Giemsa, thoi gian nhuém chua phu hop.

— Tiéu ban qua day, khong phu hop véi quy trinh.
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CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

NHUOM HE TIEU BAN SINH THIET MO MEM
(T3 chirc hach, lach)

I. NGUYEN LY

Nhuom HE (Hematoxylin Erythrosin) 1a phuong phap nhuém héa hoc mé6
t& bao lam xuAt hién nhiing dic diém trén t& bao caa td chic; Tu d6 danh gia
duge dic diém hinh thai t& bao, tinh chit phat trién cta t6 chic va phat hién
cac ddu hiéu bat thudng cta t6 chtic nham hd trg chidn doan cac bénh ly lién
quan d&n mo va té chic.

Il. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

01 k¥ thuat vién hoéc cti nhan ky thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.
2. Phuong tién - héa chat

— May cét tiéu ban

— Ban sdy 37°C

— Kinh hién vi quang hoc

— Bé nhu6m tiéu ban dung tich 100ml: 06 chiéc

— Bé nhudm tiéu ban dung tich 200ml: 06 chiéc

— Gié cai tiéu ban vita bé nhudém 200ml: 01 chiée

— (Gi4 gb cai tiéu ban: 02 chiéc
— Pipet pasture: 04 chiéc
— Gac tham nuéc: 03 chiéc
— Bt chi hoéc but viét kinh: 01 chiéc

— Lamen 22 x 24 hoac 22 x 22
— Toluen 1,2,3: dé sin trong 3 bé nhuém 100ml
— Cén tuyét d6i etylic 1,2,3: dé sin trong bé nhuém 100ml.
— (Cén 80 pha sin va dé trong bé 100ml.
— Dung dich hematoxylin (thanh ph&dm): &€ sin trong bé 200ml.
— Dung dich erythrosin: dé sdn trong bé nhudém 200ml.
— Acid HC1 %: dé trong bé nhuoém 200ml.
— Boom Canada: 14y ra c6c nhd, dé trong tt 60°C.
* Pha hoéa chat:
— Dung dich erythrosin:
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CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

Erythrosin B (C,,H4l,Na,O;): 0,1g

H,O cat: 100ml

Khudy déu ta duge dung dich erythrosin B (C,,H:I,Na,O;) nong dd 1%o.
— Dung dich hematoxylin: 1a héa chat thanh ph4m c6 trén thi trudng.

3. Bénh pham

La céic tiéu ban manh sinh thiét da cit sdn, dam bao khéd: sau khi manh
sinh thiét duge ddc thanh khuén, tién hanh cit dan trén lam kinh va dé khé
trong ti &m 37°C trong 03 gio.
4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh xét nghiém ghi diy du théng tin ctia ngudi bénh.

ll. CAC BUGC TIEN HANH

— Tay paraphin bing cach chuyén miu qua Toluen I, II, III - cbn 80°,
con tuyét d6i I, II: mdi loai 5 phiit.

— Rua duéi nudc chay nhe: 5 phit

— Nhudm trong hematoxylin: 2-5 phut

— Rua duéi nudc chay nhe: 5 phit

— T4y qua acid HCI 1%: 4-8 gidy (néu can)

— Ria duéi nude chay nhe: 5 phit

— Nhudm trong erythrosin: 30-60 giay

— Rua duéi nudc chay nhe: 5 phit

— D4y nuébe bing con tuyét d6i — ngam tiéu ban trong Toluen

— Gén lamen, d€ kho va nhan dinh két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

Trén tiéu ban dep: thay rd cac t& bao c6 di nhan, nguyén sinh chit va cac
hat ctia cac dong t& bao. Bén canh dé thay dugc hinh thai va tinh chit ctia t6
chtic nhu 16p v, 16p tuy va cac dic diém ctia mbi phan.

Viéc nhan xét hinh thai t& bao va td chiic hoc doi héi nhan vién ky thuat
phai c6 kién thic vé t& bao-t6 chiic hoc va giai phau bénh. Vi vay nhan vién lam
ky thuat quan tAm nhiéu dén viéc sau khi nhuom thi cac t& bao va ciu tric to
chtic c6 bat mau tét hay khong cling nhu cac dic diém.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
— Nhudm céac thi héa chat khong phu hgp.
— Hoéa chét da bi thay d6i néng do.
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CHUONG - TE'BAO VA MO HOC CO QUAN TAO MAU

NHUOM HE TIEU BAN SINH THIET TUY XUONG

. NGUYEN LY

Nhuom HE (Hemalun dermaye Erythrosin) manh sinh thiét tiy xuong la
phuong phap nhuém héa hoc t& bao lam xuét hién nhiing dic diém trén t& bao
trong cdu trdc trdc tuy xuong; Tt d6 danh gia dude dic diém hinh thai t& bao,
tinh ch&t phat trién cta t6 chiic va phat hién cac ddu hiéu bat thudng cua t6
chiic tiy xuong, danh gia tinh trang sinh mau va cac bénh 1y nhim hd trg chin
doan cac bénh 1y lién quan dén co quan tao mau.

Il. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

01 ky thuat vién hoic cti nhan ky thuat chuyén khoa Huyét hoc - Truyén mau.
2. Phuong tién - héa chat

- May cat tiéu ban.

— Ban siy 37°C.

— Kinh hién vi quang hoc.

— Bé nhudém tiéu ban dung tich 100ml: 06 chiéc

— Bé nhudm tiéu ban dung tich 200ml: 06 chiéc

— (ia cai tiéu ban vita bé nhuém 200ml: 01 chiéc

— (Gia gb cai tiéu ban: 02 chiéc
— Pipet pasture: 04 chiéc
— Gac tham nuéc: 03 chiéc
— Bt chi hoic but viét kinh: 01 chiéc

— Lamen 22 x 24 hodc 22 x 22

— Toluen 1,2,3: dé sin trong 3 bé nhuém 100ml.

— Con tuyét d6i etylic 1,2,3: dé s§n trong bé nhuém 100ml.
— Cbn 80° pha sin va dé trong bé 100ml.

— Dung dich hemalun demayer: dé sdn trong bé 200ml.

— Dung dich erythrosin: dé sdn trong bé nhudém 200ml.

— Dung dich lugol.
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Dung dich Na,S,0; 5%.
Dung dich Na,CO,; 1%.
Acid HCl %: d@é trong bé nhuém 200ml.

— Boom Canada: 18y ra céc nhd, dé trong tt 60°C.

Pha héa chat:

*

— Dung dich erythrosin:
Erythrosin B (C,,H4l,Na,O;): 0,1g
H,O cat: 100ml
Khudy déu ta duge dung dich erythrosin B (C,,H:,Na,O;) nong dd 1%o.
— Dung dich hemalun demayer.
+ Cong thic:
Alunde K (KAI(SO,),.12H,0): 5g
Hematine (CH,,04): 300mg
Axit acetic (CH,COOH): 5ml
H,0 cat: 250ml
+ Cach pha:

Dun s6i nuéce cho Alunde K.(KAI(SO,),.12H,0) vao dun tiép khoang 12
phiit cho tan hét, sau dé cho tiép Hematine (C;H,,0,), dun thém 1 phtt va tit
bé&p bic ra dé ngudi > cho tiép acid acetic (CH;COOH) véo ta dudc dung dich
hemalun demayer.

— Dung dich Na,S,0, 5%:

Na,S,0,: 5g

H,0 cat: 100ml

Lac déu cho tan hét Na,S,0, sé duge dung dich Na,S,0, 5%:
— Dung dich Na,CO, 1%:

Na,CO,: 1g

H,0 cat: 100ml

Tron dung mdi va chat tan 1an nhau, sau d6 lic déu cho tan hét Na,CO, ta
dugc dung dich can pha.

— Dung dich lugol:
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+ Cong thiic:

KI: 2g
16t tinh thé: 1g
H,0 cat: 100ml

+ Cach pha:

Cho KI hoa tan trong nudc trudc sau d6 cho tiép i6t tinh thé vao, khudy
déu cho dén khi tan hét ta dugec dung dich lugol.

3. Bénh pham

La cac tiéu ban manh sinh thiét da cit sdn, dam bao khé: sau khi manh
sinh thiét duge ddc thanh khuon, tién hanh cit dan trén lam kinh va dé kho
trong ti &m 37°C trong 03 gio.

4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh xét nghiém ghi diy du théng tin ctia ngudi bénh.

ll. CAC BUGC TIEN HANH

Chuyén xylen 1,2,3, con 1,2 va con 80° mdi loai 5 phuit.
Riia nudc chay 10 phit va ria sach paraphin.
Nhudm lugol: 10 phut

Riia nudc chay: 10 phut

Nhuom Na,S,0,: 5 phut

Riia nudc chay: 10 phut

Nhiung vao hemlundemaye: 4 phit

Riia nudc chay: 10 phut

T4y con HCL 1%: 8 gidy

Riia nuée chay: 10 phit (nudc c6 san trong cong).
Lam xanh tiéu ban bang Na,CO,: 1 phiit

Riia nudc chay: 10 phut

Nhing nén bang erythrosin: 2-4 gidy

Riia nudc chay: 5 phit

Gén lamen: rta sach tiéu ban, trang lai bing nuéc cit, tdy nudc bang

con tuyét doi, nhing qua xylen 1,2,3 (43 dé trong t 4m) va gin lamen.
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IV. NHAN DINH KET QUA

Trén tiéu ban dep: thay rd cac t& bao c6 di nhan, nguyén sinh chit va cac
hat ctia cac dong té bao. Bén canh dé thay dugde hinh thai va tinh chat cua to
chtic nhu cac khoang sinh mau, cac bé xuong va cac diac diém ctia mdi phan.

Viéc nhan xét hinh thai t& bao va t6 chtic hoc doi hoéi nhan vién phai c¢é
kién thic vé t&€ bao - td chiic hoc kién thitc chuyén nganh Huyét hoc va Giai
phau bénh. Vi vay nhan vién lam k§ thuat quan tAm nhiéu dén viéc sau khi
nhudm thi cac t& bao va ciu tric td chiic c6 bat mau tét hay khong cting nhu cac
dac diém néu co.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Xt ly manh sinh thiét khong tét.

Tiéu ban chua khé hin trude khi nhudm.

Thoi gian nhudm céac thi hoa chat khong phu hgp.
Hoéa ch4t da bi thay d6i nong dd.

K¥ nang chuyén mon ctia ngudi lam chua 6n dinh.
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CHUONG I DPONG CAM MAU

Chuong Il

PONG CAM MAU
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CHUONG I DPONG CAM MAU

THOI GIAN MAU CHAY
(Phuong phap Duke)

. NGUYEN LY

Do thoi gian tir lac tao mot vét thuong chuédn & ving gitia dai tai dén khi
mau ngung chay. Day 1a xét nghiém danh gia giai doan cAm mau ban dau.

Il. CHi BINH

Tat cad nhiing truong hop nghi ngo c6 bat thuong dong cAm mau, nhat 1a
cac bénh 1y vé thanh mach (thiéu vitamin C...) bénh 1y vé s6 lugng, chat lugng
tiéu cAu (xudt huyét giam tiéu cAu, Glanzmann...).

Ill. CHONG CHi DINH

Nguoi bénh dang cé viém nhiém ho#c xuat huyét & dai tai.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

01 ky thuéat vién.

2. Phuong tién - héa chat

Kim chich (Blood lancet).

Déng h6 bam giay.

— Gidy tham.

— Bong tham, dung dich sat trung (ether, con).
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét
nghiém ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa
phong, chén doan.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
— Ngudi bénh & tu thé nim hoéc ngdi, thodi mai
— Sat trung viing dai tai bing cén hoic ether.

— Dung kim chich tao mét vét thuong chudn theo quy dinh. Khéi dong
dong ho bam giay.

— Ct 30 giay 1 lan, dung gidy tham, thAm mau chay ra tu vét chich cho
dén khi mau ngiing chay. BAm déng ho dung lai.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Ghi két qua vao gidy xét nghiém

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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CO CUC MAU bONG
(Phuong phap Budtz-Olsen)

I. NGUYEN LY

Nhim muc dich khao sat tinh trang sé lugng, chit lugng tiéu cau va soi
huyét, nh4t 1a trong diéu kién khong c6 kha ning trién khai nhiing ky thuat
cao cap, phtc tap; Ngudi ta tién hanh danh gia kha nang co cia cuc mau sau
khi déng.
Il. CHi BINH

T4t ca nhiing trudng hgp nghi ngd bat thudng s6 luong va / chat lugng tiéu
ciu, soi huyét.
. CHONG CHi DINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hoa chat
— Binh cach thuy 37°C.
- 6ng nghiém tan mau sach, kho, kich thuée 75x9,5mm.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat triung, day ga-ro.
3. Ngudi bénh
Khéng can chuén bi gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém
X Chi dinh xét nghiém dugc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém ghi
day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Chuén bi 2 6ng nghiém tan mau khd, sach, dién diy du thong tin ngudi
bénh: tén, tudi, khoa phong.
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Ga-ro, sat trung, 14y khoang 2-3ml m4u tinh mach.

Phan phéi déu vao 2 6ng nghiém tan mau da chuén bi sn, mdi 6ng 1-1,5ml
— Pat vao binh cach thuy 37°C.
— Sau 2-4 gio, doc két qua dua vao miic do co cia cuc dong: co hoan toan,
co khong hoan toan, khong co, cuc dong bi tan.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Cuc mau co hoan toan: tao cuc mau bd ré rang, phan huyét thanh con
lai chiém khoang 50-65% thé tich mau ban d4u, khong c6 héng cau tu do.

— Cuc mau co khong hoan toan: tao cuc mau bd khéng rd rang, phan
huyét thanh con lai < 40% thé tich mau ban d4u ho#c con héng ciu tu do.

— Cuc mau khéng co: khong tao riéng phan huyét thanh.
Cuc mau bi nat: hau hét hong ciu tu do trong huyét thanh.

— Ghi két qua vao giay xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang, ndm va k§ thuat vién tién hanh xét nghiém
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CHUONG I DPONG CAM MAU

THOI GIAN PROTHROMBIN
(PT: Prothrombin Time. Tén khac: TQ - Thdi gian Quick; Ty Ié
prothrombin; Ty |é phirc hé prothrombin)

I. NGUYEN LY

P4y 1a mot trong nhiing xét nghiém duge st dung rong rai dé danh gia
dudng dong mau ngoai sinh sau khi bé sung day da mot lugng thromboplastin
t6 chiic va canxi.

Il. CHi BINH

Tat ca nhiing truong hgp nghi ngd c6 bat thuong dong mau: suy giam chiic
ning gan, thiéu hut vitamin K... Day cling 12 mot trong nhiing xét nghiém tién
phau, xét nghiém theo ddi hiéu qua diéu tri khang vitamin K.
lil. CHONG CHi BINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C / may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau sach, kho, kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.
— Thromboplastin canxi dong kho.

— Nudc cat.
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3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi diy du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong,
chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron méiu va chit chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 16 9 thé tich
mau /1 thé tich chéng dong.

— Ly tAm manh thu huyét tusng nghéo tiéu ciu.

Tach 14y huyét tuong lam xét nghiém.

MB&i ngudi bénh, chuén bi hai 6ng nghiém tan mau, ghi tén, tudi, khoa, phong.

— Phéan phéi 100u] huyét tuong cia mau cin kiém tra vao éng nghiém tan
mau da chuén bi .

— Cho thém vao 200ul thromboplastin canxi. Khdi dong dong hé ngay; khi
xuét hién mang dong, bAm déng hé diing lai.
VI. NHAN PINH KET QUA
— Thoi gian (gidy), ludn di kém thoi gian cua chiing binh thuong.
— %: dya vao dudng thing chuin.
— INR (International Normalized Ratio), dudc tinh theo céng thtc:
PT bénh (gidy) )
INR = PTR™! =| oo
PT chiing (giay)
(ISI: International Sensitivity Index: chi s6 do nhay quéc té).
— Ghi két qua: thoi gian, %, INR vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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THOI GIAN THROMBOPLASTIN TUNG PHAN HOAT HOA
(APTT: Activated Partial Thromboplastin Time.
Tén khac: TCK - Thai gian Cephalin Kaolin)

I. NGUYEN LY

Pay 1a xét nghiém duge st dung dé danh gia duong déng mau ndi sinh sau
khi thay thé yé&u t& 3 tiéu cau bang cephalin va hoat héa t6i da cac yéu to tiép
xtc bang cac chat hoat héa.
Il. CHi BINH

Nhiing truong hop nghi ngo bat thuong dong cAm mau, nhat 1a bat thuong
dudng déng mau ndi sinh: nghi ngd hemophilia, ¢6 biéu hién xust huyét, huyét
khéi trén lam sang, chay mau khé cAm sau can thiép,.. APTT cling dudc chi
dinh truéc can thiép, phiu thuat trong bo xét nghiém tién phau.
lil. CHONG CHi BINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - héa chat
— Télanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C / may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic ¢6 chong déng natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— Déng hoé bam giay.
— Nudc cét.
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— CaCl, M/40.

— Cephalin - kaolin
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

\Chi dinh xét nghiém dugc ghi r6 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh d& thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
— MG&i ngudi bénh, chuén bi hai 6ng nghiém tan mau, ghi tén, tudi, khoa, phong.

— Phan phéi 100ul huyét tuong nghéo tiéu ciu can kiém tra vao éng
nghiém, dé vao binh cach thuy 37°C.

— Thém vao 100ul hdén dich cephalin - kaolin; @1 ¢ binh cach thuy 37°C
trong 3-5 phit.

— Cho thém vao 100ul CaCl, M/40. Ghi thoi gian dong.

VI. NHAN BINH KET QUA
— Ghi két qua: thoi gian, chi s6 bénh /chiing vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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THGI GIAN THROMBIN

. NGUYEN LY

Thrombin ¢6 tac dung chuyén fibrinogen thanh fibrin, tao cuc déng mau.
St dung thrombin néng d6 thich hgp dé do thsi gian hinh thanh fibrin sé cho
phép danh gi4d con dudng déng mau chung: kha nang va téc do chuyén
fibrinogen thanh fibrin.

Il. CHi DINH

Tat ca nhiing truong hop bat thuong dong mau nghi ngsé do gidm s6 lugng
va chat lugng fibrinogen, do tc ché giai doan nay cua qua trinh dong mau bdi
ngian can qua trinh trung hgp tao fibrin: tang cao cdc san pham thoai giang
fibrin...thuong gip trong doéng mau rai rac trong long mach, tiéu sgi huyét
tién phat...

ll. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - héa chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C / may déng mau ban tu dong /tu dong.
— Dong hoé bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau.
— Bong con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 100ul, 1.000ul.
— Thrombin pha lodng noéng d6 thich hgp theo huéng dan.
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3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dic biét.
4. Phiéu xét nghiém

phi dinh xét nghiém dugc ghi r6 trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach

— Tron déu mau véi chdt chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Phan phéi 100ul huyét tuong nghéo tiéu ciu can kiém tra vao éng
nghiém, dé vao binh cach thuy 37°C.

— Cho thém 100pu] thrombin & néng do thich hop da xac dinh. Khéi dong
dong ho.

— Quan sat khi xuat hién mang déng, bAm dong hé ding lai.

VI. NHAN PINH KET QUA
— Ghi két qua: thoi gian, chi s6 bénh /chiing vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va ky thuat vién tién hanh xét nghiém
ky tén.
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NGHIEM PHAP VON - KAULLA

. NGUYEN LY

Boc 16 tinh trang tiéu sgi huyét bang cach loai bd cac chat tc ché, chi gii
lai chat hoat héa qua trinh nay, nghiém phap Von Kaulla cho phép danh gia
tinh trang hé théng tiéu sgi huyét 6 nguoi bénh, dic biét trong nhiing truong
hop tiéu soi huyét cap tinh va ¢ nhiing co sé khong thé tién hanh nhiing ky
thuat xét nghiém chuyén sau vé danh gia tinh trang bénh ly nay.

Il. CHi DINH

Nhiing truong hgp nghi ngé déng mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu
soi huyét tién phat, mot s6 truong hop diéu tri thude tiéu sgi huyét.
ll. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.
— 01 bac si doc két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— May ly tam.
— Binh cach thuy 37°C.
— Déng hoé bam giay.
— Pipet 100pl, 3.000ul.
— Pipet pasteur.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
— Gidy tham kho.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic c¢6 chéng déng natri citrat 3,2%.
— Nudc cat.
— DPém michaelis pH 7,35.
— CaCl, M/10.
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— Acid acetic 2%.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Phan phéi 300ul huyét tuong nghéo tiéu cAu can kiém tra vao éng
nghiém tan mau.

— Cho thém 3ml nuéc cat.
Cho vao 1 dén 2 giot acid acetic 2% sao cho pH dat 5,2; Tron déu.

— Ly tam 3.000 vong /phut x 15 phiit.

— Gan bd nuéc trong, giti lai phan taa.

— Cho vao 3001 dung dich dém Michaelis pH 7,35 da pha loang 1/4 véi
dung dich NaCl 0,9%.

— Cho thém vao 1 giot CaCl, M/10, tron déu va dat dng nghiém vao binh
cach thuy 37°C.

— B4m d6ng ho theo doi thdi gian tan hoan toan ké ti khi dong.

VI. NHAN BINH KET QUA
— Cuc doéng tan trudc 15 phut: tiéu soi huyét to1 cap.
+ 15-30 pht: tiéu soi huyét cap.
+ 30-45 phut: tiéu sgi huyét ban cap.
+ 45-60 phut: tiéu soi huyét tiém tang.
+ Trén 60 phut: binh thuong.

— Ghi két qua vao gidy xét nghiém: duong tinh hay am tinh, néu duong
tinh: mc do.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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NGHIEM PHAP RUGU
(Nghiém phap Ethanol)

I. NGUYEN LY

Phat hién mét tinh trang hoat héa qua miic hé théng déng mau béing cach
danh gia su c¢6 mat cta phtic hé hoa tan monomer fibrin véi fibrinogen va san
pham thoai gidng fibrin.
Il. CHi DINH

Nhiing tinh trang bénh 1y nghi ngo hé théng dong mau duge hoat héa qua
miuic, nhat 1a dong mau rai rac trong long mach (DIC).
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngu@i thuc hién
— 01 k§ thuat vién tién hanh xét nghiém.
— 01 béc si doc két qua.
2. Phuong tién - hda chat
— T lanh.
— May ly tam.
— Déng ho bam giay.
— Pipet 50ul, 1.000ul.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuéec 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— Nudc cat.
— Con tuyét dsi 99°.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi ddy du théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chdn doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm nhe hodc dé tu 1dng dé thu huyét tuong giau tiéu cau.

— Phéan ph6i 450ul huyét tuong giau tiéu cAu can kiém tra vao Ong
nghiém tan mau.

— Cho thém 150ul con tuyét doi (con 99°) da pha lodng 1/2 véi nuée cat,
tron déu.

— Dat vao ti lanh 6 diéu kién 4°C trong 10 phiit.

VI. NHAN DPINH KET QUA

— Nhan dinh két qua tuy thudc vao tinh trang tao gel, hinh thanh ta hay
khong c6 thay d6i: duong tinh, nghi ngd, 4m tinh.

— Ghi két qua nghiém phap rugu duong tinh/am tinh/nghi ngsé vao gidy
xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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DINH LUONG D - DIMER

I. NGUYEN LY

D - Dimer 1a san pham thoai giang cua fibrin duéi tac dung ctia plasmin.
Néng do D - Dimer tang phan anh mot tinh trang tang tiéu soi huyét thuong
gip trong hoi chiing dong mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu soi huyét tién
phat, huyét khéi... Chinh vi vay, dinh lugng D - Dimer bang phuong phap mién
dich gén latex la xét nghiém thong dung va rit hitu ich trong phat hién tinh
trang bénh ly ting tiéu sgi huyét.
Il. CHi BINH

Doéng mau rai rac trong long mach (DIC), tiéu sgi huyét tién phat, nghi
ngo huyét khoi.
Il. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngu@i thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - hda chat
— Tulanh.
— May ly tam.
— May déng mau tu déng c6 kénh mién dich.
— Dong hoé bam giay.
— Pipet 50ul, 1.000ul.
— Bom kim tiém nhua 1y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.

B6 kit lam xét nghiém D- Dimer, bao gom:
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— Latex reagent: hén dich latex gin khéang thé khang khang nguyén
D - Dimer.

. R1.:A g
— D - Dimer dé hiéu chuan.

Dung dich dém dé pha loéng.

Chiing am.

Chiing duong.

T&m card chuyén dung dé thuc hién phan tng (trusng hop tién hanh
bang tay - ban dinh lugng).

— Hoac may déng mau tu dong cé6 chuong trinh lam xét nghiém dinh
lugng D - Dimer.

3. Ngudi bénh
4. Phiéu xét nghiém
Chi dinh xét nghiém duge ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém ghi
day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan doan...
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Ga-rd, sat trung, 1ay khoang 2ml mau tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chdng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.
Tién hanh thu céng:

— Trong mot vong tron trén tdm card lam xét nghiém, cho huyét tuong
can kiém tra theo cac néng d6 da pha lodng.

— Trong mot vong tron tiép theo, cho chiing duong.
— Trong mot vong tron khac, cho chiing 4m.

— Cho thém vao mdi vong tron trén day: Latex reagent (hon dich Latex
gdn khang thé khang khang nguyén D - Dimer). Tron déu. Nghiéng va tron
trong vong 2 dén 3 phuit.

— Kiém tra ngung két xudt hién & cac vong tron, so sanh véi vong tron cé
chiing duong va ching Am dé danh gia két qua.
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— Truong hgp duong tinh, tiép tuc ban dinh lugng bang cach pha lodng
huyét tuong mau can kiém tra cic néng do 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 va tién hanh

ky thuat.

VI. NHAN PINH KET QUA

MAu kiém tra ]
Nong do (ug/ml)
PE nguyén Pha 1/2 Pha 1/4 Pha 1/8 Pha 1/16
() <0,05
(+) () () () (-) >0,5 <1,0
(+) (+) () () (-) >1,0 <2,0
(+) (+) (+) () (-) >20 <4,0
(+) (+) (+) (+) (-) >4.0 <8,0
(+) (+) (+) (+) (+) >8,0

— Ghi két qua vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky tén.

Tién hanh bang may dong mau tu dong:

Tuy theo tiing loai may, ting serie may, cic budc thao tac cé thé khong
hoan toan giong nhau; Tuy nhién, thuong tién hanh qua cac budc sau:

— MAu huyét tuong: mau chéng déng bing citrat natri, theo ty 1& 1 thé
tich chong dong tron véi 9 thé tich mau; Ly tAm manh, thu huyét tuong nghéo

2R N
tiéu cau.

— Bat may, cho du nhiét do.

— Dit cac hoéa chat, huyét tuong bénh, huyét tuong chiing vao ding vi tri
theo quy dinh cua tting loai may.

— Vao chuong trinh lam test dinh lugng D- Dimer.

— Ghi két qua nong do D- Dimer vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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NGUNG TAP TIEU CAU VGI
ADP/COLLAGEN/ACIDARACHIDONIC/THROMBIN/EPINEPHRIN

I. NGUYEN LY

Kha ning ngung tap cta tiéu cAu xay ra khi cho thém chat kich tap tit ngoai
vao nhu ADP. Collagen phan 4nh mot trong nhiing chtic ning quan trong cua té
bao nay. Vi vay k¥ thuat do d6 ngung tap tiéu cdu qua do thay ddi mat d6 quang
hoc ho#ic d6 tré khang dude st dung rong rai dé danh gia chiic ning tiéu cau.
Il. CHi BINH

T4t ca nhiing truong hdp nghi ngd giam chéit lugng tiéu cAu: c6 xudt
huyét, nh4t 1a xuét huyét dudi da, niém mac nhung sé lugng tiéu ciu trong giéi
han binh thuong; Nhiing trudng hop nghi ngd huyét khéi tdc mach do tang
ngung tap tiéu cau; Panh gia hiéu qua diéu tri thudc chéng ngung tap tiéu cau
nhu aspirin.

ll. CHONG CHI DINH

. ~ R A
Giam s6 lugng tiéu cau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— 01 ky thuat vién xét nghiém.
— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - héa chat
— Tulanh.
— May ly tam.
— Pipet 2ul, 5pul.
— Bom kim tiém nhua 14y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
— Ong nghiém plastic c¢6 chong dong citrat natri 3,2%.
— MaAy do ngung tap tiéu cau theo nguyén 1y quang hoic trd khang.
— Chat kich tap: ADP, collagen, v6i nong do thich hop.
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3. Ngudi bénh

Nhin an trong 10 gio trudc khi 1ay mau, nging cac thudc anh hudng ngung
tap tiéu cau (Aspirin...) 10 ngay trudc khi tién hanh xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day d théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml m4u tinh mach.

— Trén déu mau véi chit chéng déng citrat natri 3,2% theo ty 16: 1 thé
tich chéng doéng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tdm nhe dé thu huyét tuong giau tiéu cau.

Tiép tuc ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Trong mot s6 trudng hdp, c6 thé st dung mau toan phan dé lam xét nghiém.

Dit baselin bang huyét tuong nghéo tiéu cau.

— Po d6 ngung tap tiéu cAu bing cach cho chit kich tap (ADP/Collagen/
Risticetin) vao huyét tuong giau tiéu cau.
VI. NHAN PINH KET QUA

— Danh gia mtc d0 ngung tap qua do6 ngung tap toi da (MA) cua duong
cong ngung tap.

— Ghi két qua dd ngung tap tiéu cau téi da (%)vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang nam va bac si ky tén.
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NGUNG TAP TIEU CAU VGI RISTOCETIN

I. NGUYEN LY

Khi cho ristocetin vao huyét tucng giau tiéu cau, sé xay ra hién tugng ngung
tap (aggregation) cac t& bao nay. Mic do ngung tap tiéu cAu véi ristocetin bi suy
giam trong mot s6 tinh trang bénh 1y. Vi vay, ngung tap tiéu cAu véi ristocetin
dudc st dung dé phat hién mot s6 bénh 1y suy giam chiic ning ngung tap véi
ristocetin.
Il. CHi BINH

T4t ca nhiing trudng hop nghi ngd giam chat lugng tiéu cau néi chung va
dac biét trong nhiing truong hgp nghi ngé bénh Von Willebrand.
. CHONG CHi DINH

Nhiing trudng hop gidm s6 lugng tiéu cau.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— 01 k¥ thuét vién xét nghiém.

— 01 béac si nhan dinh két qua.
2. Phuong tién - hda chat

— T lanh.

May ly tam.
— Pipet 2ul, 5ul.
— Bom kim tiém nhua 1y mau.
— Bong, con sat trung, day ga-ro.
- 6ng nghiém plastic c6 chéng dong natri citrat 3,2%.
— May do ngung tap tiéu cu theo nguyén 1y quang hoic trd khang.
— Chat kich tap ristocetin véi néng d6 thich hgp.
3. Ngudi bénh

Nhin #n trong 10 gid truée khi 14y mau, ngting cac thudc anh hudng ngung
tap tiéu cAu (Aspirin...) 10 ngay trudc khi tién hanh xét nghiém.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi diy du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giuong bénh, khoa phong,
chén doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chat chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

Ly tam nhe dé thu huyét tuong giau tiéu cau.

Tiép tuc ly tAm manh dé thu huyét tuong nghéo tiéu cau.

Trong mot s8 trudng hop, c6 thé st dung méau toan phan dé lam xét nghiém.
— Pait baselin bing huyét tuong nghéo tiéu cau.
— Po d6 ngung tap tiéu cAu bang cach cho ristocetin vao huyét tuong giau
tiéu cau.
VI. NHAN BINH KET QUA

— Danh gia mtc do6 ngung tap qua do ngung tap t61 da (MA) hoic qua dd
déc (Slop) ctia duong cong ngung tap.

— Ghi két qua dd ngung tap tiéu cau téi da (%)vao gidy xét nghiém.

— Dién day du ngay, thang ndm va bac si ky tén.
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THOI GIAN PHUC HOI CANXI

. NGUYEN LY

Chéng d6ng bang natri citrat sé 1am ngiing qua trinh déng mau & giai doan
cAn ion canxi. Khi phuc hdi canxi, qua trinh déng mau sé tiép tuc. Dua vao dac
tinh nay ngudi ta khao sat thoi gian dong mau ctia huyét tuong sau khi tra lai
canxi dé danh gia dudng déng mau noi sinh véi su c6 mit cia tiéu cAu. Day 1a xét
nghiém duge st dung dé danh gid duong dong mau noi sinh, nhit 1a ¢ nhiing
phong xét nghiém khong trién khai dugc nhiing xét nghiém chuyén sau hon.

Il. CHi BINH

Nhiing truong hop nghi ngo bat thuong dong cAm mau, nhat 1a bat thuong
duong déng mau noi sinh: nghi ngd hemophilia, c¢6 biéu hién xuét huyét, chay
mau khé caAm sau can thiép,...

lil. CHONG CHi BINH
Khoéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN Bl
1. Ngu@i thuc hién
01 k¥ thuat vién xét nghiém.
2. Phuong tién - héa chat
— Binh cach thuy 37°C.
— Dboéng hd bam giay.
— Bom tiém nhua 1y mau
— Bong con sat trung, day ga-ro
- 6ng nghiém tan mau kich thuée 75x9,5mm.
— Ong nghiém plastic ¢6 chong dong natri citrat 3,2%.
— Pipet 200ul.
_ (CaCl, M/40.
3. Ngudi bénh

Khéng can chuén bi gi dic biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dudc ghi ro trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém
ghi day dua théng tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ga-rd, sat trung, 14y khoang 2ml mau tinh mach.

— Tron déu mau véi chdt chong dong citrat natri 3,2% theo ty 1&: 1 thé
tich chéng déng tron véi 9 thé tich mau.

— Ly tAm nhe hoic dé tu 1dng thu huyét tuong giau tiéu cau.

— MGéi 6ng nghiém tan mau cho vao 200ul huyét tuong giau tiéu cau cua
bénh hoac ching.

— Dat vao binh cach thuy 37°C, cho 3 dén 5 phut.

— Cho thém vao 200ul CaCl, M/40. Tron déu, khéi dong dong hé ngay khi
cho canxi vao. D& yén & binh cach thuy 37°C trong thdi gian 1 phuit.

— Tu 1 phuat 15 gidy, ct 15 gidy mét 14n nghiéng k