BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Doc lap - Tu do - Hanh phuc

Sb: 199/Qb-BYT Ha Noi, ngay 16 thang 01 nam 2014

QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH TAI LIEU “HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT CHUYEN
NGANH NGOAI KHOA- CHUYEN KHOA NAN CHINH HINH, BO BOT”

BOQ TRUONG BO Y TE
Can cwr Luat kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh so 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh Phu quy dinh chirc
nang, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc cua Bo Y té;

Xét Bién ban hop ciia Hoi dong nghiém thu Huong dan Quy trinh ky thudt kham bénh,
chita bénh chuyén nganh Ngogi khoa cua Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Huong dan quy trinh ky thuat
chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh, b6 bot”, gom 42 quy trinh ky
thuat.

Diéu 2. Tai liéu “Hudng dn quy trinh k§ thudt chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa
Nan chinh hinh, b6 bot” ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc &p dung tai cac co s&
kham bénh, chira bénh.

Can clr vao tai liéu hudng dan nay va diéu kién cu thé ctia don vi, Giam déc co s& kham
bénh, chita bénh xdy dung va ban hanh tai liéu Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Nan chinh hinh, b6 bdt, phu hop dé thuc hién tai don
VI.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngdy ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B3, Cuc truéng Cuc Quan
1y Kham, chita bénh, Cuc truong va Vu truéng cac Cuc, Vu thude Bo Y té, Giam doc
cac bénh vién, vién c6 givong bénh tryuc thuoc B Y té, Giam ddc SO Y té cac tinh,
thanh phd tryc thudc trung wong, Thi trudng Y té cac BO, Nganh va Thu trudng cac don
vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG

Noi nhin: THU TRUONG

- Nhu Biéu 4;

- B6 trudong Bo Y té (dé b/c);

- Cac Thu truong BYT;

- Bao hiém X4 hoi Viét Nam (dé phdi hop);
- Cong thong tin dién tir BYT;

- Website Cuc KCB;

- Luu VT, KCB.

Nguyén Thi Xuyén






QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN
CHUYEN NGANH: NGOAI KHOA CHUYEN KHOA NAN CHINH HIiNH, BO BOT
MUC LUC
1/ Tai bién ctia b6 bot va cach dé phong va xir tri tai bién
2/ Bot cang ban tay
3/ Bot canh cang ban tay
4/ Bot chir U
5/ Bot nguc vai canh tay
6/ Bot Desault
7/ Bot Cravate
8/ Bot Minerve
9/ Bot yém
10/ Bot cang ban chan
11/ Bot dui cang ban chan
12/ Bot éng
13/ Bot chau lung chan
14/ Bot nguc chau lung chan
15/ Nep bot va mang bot
16/ Diéu tri bao ton trat khop vai
17/ Piéu tri bao ton trat khop hang
18/ Piéu tri bao ton trat khép khuyu
19/ Nén chinh hinh tat chan chit O
20/ Nan chinh hinh tat chan chit X
21/ Nan chinh hinh tat chan khoéo bam sinh
22/ Nén chinh hinh kiéu giai doan trong diéu tri hoi chtirng Volkmann
23/ Piéu tri bao ton giy xwong don
24/ Piéu tri bao ton gdy xuwong ba vai
25/ Piéu tri bao ton dau trén xwong canh tay
26/ Diéu tri bao ton gdy than xuong canh tay
27/ Piéu trj bao ton gay trén 16i cau xwong canh tay & tré em
28/ Piéu tri bao ton gdy moém khuyu
29/ Piéu tri bao ton giy than hai xwong cang tay
30/ Diéu tri bao ton gy Monteggia

31/ Diéu tri bao ton giy dau dudi xwong quay



32/ Gay Bennett

33/ Piéu tri bao ton gy c6 xuwong dui

34/ Biéu tri bao ton gy lién mau chuyén xuwong dui
35/ Piéu tri bao ton giy than xuong dui

36/ Piéu tri bao ton giy ving 10i cau xwong dui

37/ Biéu tri bao ton gy mam chay

38/ Diéu tri bao ton v& xuong banh ché

39/ iéu tri bao ton trat khop gdi

40/ Diéu tri bao ton giy cang chan

41/ Diéu tri bao ton giy xuong got

42/ Piéu tri bao ton gy cot sdng lung va that lung



1. TAI BIEN CUA BO BOT - CACH PE PHONG VA XU TRi
I. TAI BIEN CUA BO BOT

Tac dung cua bé bot trong diéu tri bao ton trong chan thwong chinh hinh 14 diéu khong
phai ban cii. Ngay ca & cac nudc phat trién, trinh do phiu thuat co tién bd dén may thi
viéc bo bot diéu trj bao tdn cling van dugc coi trong. Nhung néu viée bo bot khong duogc
chuén bi tét, dic biét néu khong tuan thi nhitng nguyén tic nghiém ngit thi co thé xay
ra nhiing tai bién dang tiéc. Tai bién ciia b6 bot cd nhiéu, v6i nhidu mirc dd khac nhau,
nhe 12 mat hodc giam chtrc nang cua chi, ndng hon la cit cut, nang nita co thé nhiém
trung nhiém ddc toan than gy suy da tang dan dén tir vong. Nguyén nhan cua tai bién
do b bot co thé do khach quan (c6 ton thuong sén tir lic dau), nhung ciing ¢ thé giy ra
do su thiéu hiéu biét hoic thai do cau tha, tic trach cua thay thudc.

Chung t61 chia tai bién ctia bo bot ra 3 loai sau, theo thoi gian:
1. Tai bién tirc thi

- Choang (shock) do dau dén trong qua trinh nan, bé bot.

- Choang phan v¢ do thude té, thudc mé.

- Co thit khi phé quan, hoi ching xam nhap hodc hi¢n tuong trao ngugc khi nguoi bénh
gdy mé, ngung tho, nglmg tim dan dén tir vong.

2. Tai bién sém

- Ton thwong mach mau, than kinh. O chi trén c6 thé gip ton thuong dong mach canh
tay, than kinh giita, than kinh quay, than kinh tru, dam réi than kinh canh tay. O chi duéi
o thé gap ¢ dong mach khoeo, dong mach chéy sau, than kinh méc chung... (tuy hiém
xay ra).

- Xuong choc ra giy gy ho thtr phat: luc dau 1a giy kin, nhung do thiéu can than hodc
dong tac van chuyén hodc kéo nin thd bao co6 thé lam dau xuong nhon choc thung da
gy gay hé (thuong 1a gdy hg do 1).

- Gay thém xuong, dic biét voi nguoi bénh cao tudi va ngudi cd bénh 1y vé xuong (vi
du c6 thé ban dau 1a chi giy xwong chay don thuan, nhung nin tho bao c6 thé lam giy
thém xuong mac, hay ¢ nhitng ngudi bénh cao tudi xwong loing khi nan trat khép vai
khong can than c6 thé 1am giy xuong canh tay...).

- Phu né, r6i loan dinh dudng, hoi ching chén ép khoang cap gay hoai tir chi c6 thé xay
ra (b6 bot cap ctru khong rach doc bot, khong theo ddi sat dé ndi bot kip thoi, khong to
chire kham lai, khong dan do hudng din ngudi bénh phdi hop cung thay thude theo doi
va san soc nguoi bénh...).

- Gay liét tity v6i gy cot sdng khong vimng (kéo nan cot song thd bao cé thé gay dut tay,
dap tay, phu né tay gay liét tuy, dic biét nguy hiém & tuy cd).



3. Tai bién mudn

- Réi loan dinh dudng ban cp va rdi loan dinh dudng tir tir: khéng dén mirc do 1am hoai
tir chi nhung dé lai hau qua dang tiéc: sung né kéo dai, cing khép, anh huong dén co
nang cua chi.

- Thi€éu mau ban cap va man tinh con gy xo hoa cac co, co khong con do chun gian dan
hoi nira, d6 chinh 1a bi€u hién ctia hoi chung Volkmann, Sudeck... Sau nay diéu tri rat
kho khén, ton kém, ma két qua cuoi cung cling khong dugc nhu y muodn.

- Can léch: do nan khong tot, bat dong khong ding quy céch...

- Khép gia: do nin khong tét, bat dong chua du thoi gian, do tudi cao, do khéng dugce tu
van vé ché do an udng ciing nhu huéng dan cach tip trong va sau thoi gian mang bot.

- Viém xuong: do giy xuong hé, tu mau nhiém trung, loét do ty dé...

II. PHONG NGUA TAI BIEN DO BO BOT

Pé giam thiéu tdi da cac tai bién ciia bo bot chung ta phai:

1. Tham kham Ky ngwoi bénh trudc khi bé bot

1.1. Tinh trang toan thdin

- Tinh trang chung:

+ Tri giac (dya vao thang diém Glasgow, & ngudi binh thuong:15 diém): dé tranh tinh
trang thay thubc mai nan bo bot, ngudi bénh hon mé dan dén tir vong ma khong biét,
hodc nin gy dau dan dén hau qua ngudi bénh ning 1én vé toan than.

+ Mach, huyét ap, co biéu hién mat mau trong hay khong: néu mach nhanh nho, kho bét;
huyét ap thép hoac kho do, da niém mac nhot...thi khong duoc nin bé bot, ma phai bao
ngay cho bac sy truc cap ciru ngoai khoa XU TRI.

+ Nhip tho: binh thudng nhip thd nguoi 16n 16-20 1an/1 phit. Néu nhip thd bat thuong
cling khong duoc lam thu thuat nin bo bot, phai bao bac sy ngay.

+ C6 16i loan co tron khong (khi gy cot song): néu b, nghi dén ton thuong dut tay, dap
tuy, choang tuy.

- C6 ton thuwong phdi hop khong.

+ Ton thuong ¢ cac tang khéac: so ndo (tri giac), nguc (kho tho, rdi loan nhip thé), bung
(dau bung, chudng bung, bi trung dai tién...), tiét niéu (d4i mau, khong tiéu tién tu chu
duoc...).

+ Ton thuong & cac chi khac (c6 thé 1 chan hoic tay bi gy trong tinh trang ning co thé
1am chung ta quén hodc b sot cac ton thuong & cac chi con lai).

1.2. Tai chi gdy: can thim kham

- Gay hé hay gay kin.
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- Mau séc cta chi giy. Néu mau da hong 1a tot.
- Nhiét d6 chi giy. Néu so thiy am 1a tot.

- Bit mach chi gy (¢ tay: bat mach quay, ¢ chan: bt mach mu chan hodc chiy sau &
6ng got, phia sau mat ca trong).

- Tinh trang ctr dong va cam giac cua chi gly: rit quan trong, doi khi ngudi bénh chi
thdy cam giac té chan, d6 cling co thé 1a ddu hiéu cua ton thurong mach méu, chir khong
chi 13 biéu hién cta ton thuong than kinh don thuén.

Néu co6 nghi ngd ton thuong mach mau hodc than kinh thi khong dugc bo bot, ma chi
lam tbi thiéu: mang bot, nep bot, bat dong nhanh va tbi thiéu dé chuyén dén co sé cip
ctru ngoai khoa cho bac s§ truc mé cép cuu.

2. B6 bot diing nguyén tic va ding chi dinh. Cac tiéu chi cu thé la:

- B6 bot theo ding cac mdce da duoc quy dinh dbi voi cu thé timg loai bot.

- Bot bo thanh mot khéi vitng chic (nhét 14 cac loai bot 16n phai bo nhiéu thi).

- Bat dong chi gy phai trén 1 khop, dudi 1 khép (trir 1 vai truong hop dic biét).

- Khong ty d¢ (ddc biét ving khdp, phai dém 16t nhiéu dé tranh loét).

- Pt do day: tuy loai bot cu thé, thudng trung binh tir 5-8 16p.

- Khong chit qua (gay chén ép bot), khong long qua (khong cé tac dung bat dong).
- B6 déu tay (khong 16i, khong 1dm bot).

- Bot cap ciru (dudi 7 ngay): phai rach doc bot, rach khong bo sot du chi 1a 1 soi gac (chi
c6 cac loai bot khong rach doc 1a: Minerve, Cravate, Corset, Nguc - vai - canh tay, bot
Cang - ban chan 6m gbi; nhung phai don 16t day. Cac loai bot rach doc tir goc chi trd
xuéng 1a: Chit U, Chau - lung - chan, Nguc - chau - lung chan).

3. T6 chirc kham kiém tra bdt, phat hién s6m va XU TRI kip thoi cac tai bién.
3.1. Té chikc kiém tra bét.

- Thoi gian nao kiém tra: thudng 1a 24 gio, nang thi 12 gio, tham chi ting gio.

- Kham kiém tra nhimng gi?

+ B0t bo c6 dung quy dinh chua, c6 bi gay bot hoic long 16 bot ra khong?

+ Tinh trang chi gay (luu y viing ngoai vi nhur ban ngén chan, ban ngoén tay): ngoai cac
diém nhu phan thim kham chi giy da néi & phan trén, can xem:

* C6 do dau hon trudc khi bé bot khong? Néu dau ting 1én can kiém tra can than.
* C6 phong nudc khong? Phong nude sém: ¢ rdi loan dinh dudng ning.
* Vi tré em: ¢6 quay khoc khong? Néu quiy khoc, can phai xem xét k.

I11. XU TRI TAI BIEN CUA BO BOT



1. Murc d6 nhe: N61 bot, gac cao chi bo bot.
2. Mitic d6 vira: Nhu trén, kém thém thube chong né, phong bé gbc chi...

3. Mtrc dg nang (co d4u hiéu chén ¢p khoang, hodc co ton thuong mach mau, than kinh):
chuyén mo cap ctiru ¢é XU TRI theo ton thuong (giai ép, ndi hodc ghép mach...)



2. BOT CANG - BAN TAY
I. PAI CUONG
1. Bot cang - ban tay 1a loai bot bo tir khuyu tay xudéng dén ban tay.

- Trén duoc gii han boi: phia sau 12 mém khuyu, phia trude 12 dudi nép khuyu khoang
1 cm, dé muc dich khi nguoi bénh gap khuyu tay mép bot khong gay dau.

- Dudi dugc gidi han bai khédp ban - ngon tay.

2. Bot Crfmg - ban tay ngoai tu thé co nang, con c6 mot sb tu thé dic biét:

- Gay Pouteau- Collés: bo bot tur thé ¢ tay gip nhe va nghiéng tru (15-20°).

- Gy Goyrand (hodc gy Smiths): b6 bot dudi cb tay, ngira cang tay, ban tay.
- Gay Bennett: b6 bot d6m ngén 1, dang d6t ban 1, d6t 1 ngon 1.

- Vi trat khép quay tru dudi: bo bot dudi co tay va ngira cang tay, ban tay...
II. CHI PINH BO BOT CANG- BAN TAY

1. Gy dau dudi xuong quay hoic dau dudi xuong tru, (ké ca 2 mom tram).
2. Gay 1 hoic nhiéu xuong thudc khdi tu cdt co tay.

3. Gay xuong ban tay, giy xuong dot 1 cac ngén tay (co kém nep Iselin).

4. Céc ton thuong phan mém ving co tay: bong gan, ton thuong ddy ching...).
5. Cac ton thuong viém nhiém: lao khép co tay, viém khép co tay.

6. Nan chinh kiéu giai doan trong hoi chitng Volkmann, co gan...

7. Sau mot s6 ph?lu thuat vung o, ban tay. Sau choc hut bao hoat dich ) tay.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho xwong d6 II theo Gustilo tré 1én chua duoc XU TRI phau thuat.

2. Gy xuong c6 kém dyung dap ning phin mém.

3. C6 ton thwong mach mau hodc than kinh, hoi chting chén ép khoang.

IV. CHUAN BI

Bai ndy chung t6i mo ta k¥, dé cac bai sau c6 thé xem lai.

1. Ngudi thue hién

- Trudng hop khong gdy mé: 03 nguoi (01 k§ thuat vién nan chinh, 02 k§ thuit vién
phu, trong d6 01 phu nin, 01 chay ngoai). O tuyén co sd, c6 thé 1a 03 k¥ thuat vién.

- Véi truong hop c6 gdy mé: can thém 01 bac sy, 01 ki thuat vién gay mé.
2. Phuong tién

- 1 ban nén thong thudng, tot nhat nhu kiéu ban mé (chic, ning, dé khi kéo nan ban
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khong bi chay). O noi khong c6 diéu kién, c6 thé dung ban sat, ban go, nhung chan ban
phai duogc co6 dinh chac xudng san nha. Ban kéo nan can cé cac mau ngang dé¢ mac cac
dai doi1 luc khi kéo nan.

- Pai d6i luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gy ton thuong
cho da khi kéo nan.

- Thudc té hodc thubc mé: sb luong tuy thudc ngudi bénh 13 tré em hay ngudi 16n, trong
luong ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu gy té, gy mé, hdi sirc (bom tiém, con 70°,
thube chéng sbc, mat na bop bong, den ndi khi quan...).

- Bot thach cao chuyén dung: v6i ngudi 16n cin 3-4 cudn ¢& 10 cm 1a da (ké ca 1 phan
trong d6 dung dé rai thanh nep bot, tré em dung it hon, bt nhé hon tuy theo tudi). O
nhing tuyén c6 diéu kién, t6t nhat 1a dung loai bot dong goi san. O nhing noi khong co
diéu kién, st dung bot tu san XUAt cling tdt, voi dicu kién bot san xuit ra khong dé qua
lau, bot san xuat qua lau sé bi bao hoa hoi nudc, khong ddm bao do viing chic nita, bot
b6 xong s€ nhanh ra, nhanh hong.

- Gidy vé sinh, bong cudn hoic bit tat vai xdp mém dé 16t (jersey). Luu ¥, néu dung gidy
vé sinh, co thé giy di tng da nguoi bénh. O nhimg nude phét trién, ngudi ta thuong
dung jersey, rat tién loi, vi n6 c6 do co gian rat tét, khong gy chén ép va c6 thé ding
cho nhiéu kich ¢& chén tay to nhé khac nhau.

- Day rach doc (dung cho bot cép ctru, khi t6n thuong 7 ngay trd lai): thudng ding mot
doan bang vai c6 d6 dai vira phai, vé sin lai dé dam bao d6 chic 1a du, khong can day
chuyén dung.

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong trudng hop bo bot cap ciru (ton thuong trong
7 ngay dau). Néu dung dao rach bot, dao can sic, nhung khong nén dung dao miii nhon,
dé phong 15 tay giy vét thuong cho ngudi bénh (mic du tai bién nay rat hiém gip). Néu
ding cua rung dé rach bot, can luu y phai cho cho bot kho han méi 1am, vi cua rung chi
cat dit cac vat kho clmg, ciing chinh vi thé chung ta khong lo ngai cua rung lam rach da
nguoi bénh, c6 chang, nén can than khi cua bot ma ngay & dudi ludi cua la céac mau
xuong (vi du cac mat c4, xuong banh che...).

- Nudc dé ngam bot: di vé sé lugng dé ngdm chim han cac cudn bot. Luu ¥, mua lanh
phai ding nudc 4m, vi trong qua trinh bot kho cing sé tiéu hao mot nhiét luong dang ké
1am noéng bot, c6 thé gay ha than nhiét nguoi bénh, gy cam lanh. Nudc st dung ngam
bot phai dugc thay thuong xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién twong nuée cd qua
nhiéu cin bot anh hudng dén chét luong bot.

- 1 cudn bang vai hoic bang thun, dé bang giit ngoai bot, khi viéc bo bot va rach doc bot
da hoan thanh.

3. Nguoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bd sot ton thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n co
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thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chin thuong nguc, v
tang dic, vo tang rong...).

- Puoc giai thich k§ muc dich cia thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot véi thay thude. Véi bénh nhi,
can giai thich cho b me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s€ vung xuong gay, coi hodc cat bo tay 4o bén tay gay.

- V61 nguoi bénh gay mé, can nhin an uéng it nhat 5 - 6 gi0, tranh non hodc hién tugng
trao ngugc (nude hodc thirc in tir da day tran sang dudng thd gy tic tho).

4. H6 so bénh an

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan thin, huéng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, cin c6 to cam két chip nhan thi thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT CANG BAN TAY

O day chi néu cach bo bot, con cach nan sé xem & cac bai vé diéu tri gay cu thé cho ting
loai xuong gay.

1. Ngwdi bénh

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, 1 dai vai d6i luc dat trén nép khuyu, cang sat nép khuyu
cang tot. Néu dat qua cao trén nép khuyu, khi kéo nin c6 thé gy giy xuong canh tay).
Pai vai d6i luc duge ¢d dinh chic vao mau cta ban nin.

- Ky thuat vién chinh: dirng bén phia tay dinh bd bot cia ngudi bénh. Trg thu vién 1:
mot tay cam ngdn cai, mot tay cam vao 3 hodc 4 ngén con lai ciia ngudi bénh kéo xudng
theo truc co thé nguoi bénh. Ky thuat vién chinh s€ 1a nguoi truc tiép bo bot. Tro thu
vién 1: kéo gilt tay nguoi bénh, tro thu vién 2: gitp viéc.

2. Cac buwde tién hanh boé bt

- Bude 1: Quén gidy vé sinh hodc bong 16t, hodc 1dng bit tat jersey, dit 1 day rach doc
chinh giita mt truéc cang ban tay. Khong dit day rach doc sang 2 bén hodc ra sau cang
tay. Gidy, bong hodc jersey bao gid cling 1am rong hon bot.

- Budc 2: Rai nep bot: léy 1 trong sb nhitng cudn bdt da duoc chun bi, rai 1én ban, xép
di xép lai hinh Zich-zac khoang 4-6 16p, do dai cia nep dugc do truwde (tir mom khuyu
dén khép ban-ngon), cudn hoac gép nhé lai, ngdm nhanh trong nudc, vot ra, bop nhe
cho rdo nudc, g& ra va vubt cho phing, dit nep bot ra sau tay theo mdc da dinh, vudt
doc nep bdt vao sau cang ban tay cho phang.

- Buéc 3: Quén bot: quén vong tron quanh tay va nep bot da dat tu trude, quén déu tay
theo kiéu xoay trén dc tir trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén cho dén hét cudn bot. Néu
thdy bot chwa da day, vira quin bot vira tha tiép 1 cudn bot nita vao chau, luu ¥ 13 néu
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ngam bot qua 14u hodc qua voi ma vét 1én sém déu khong tot. Thuong thiy ring, cudn
bot ngdm khi ndo vira hét sui tim 1a t6t. B6 bot nén lin déu tay, nhe nhang, khong ty
ngoén tay vao mot vi tri ctia bot qua lau dé gay 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén
day, do két dinh sé& tot hon, bot s& nhin va dep. Thay bot di du day, xoa vudt, chinh
trang cho bot nhin, déu va dep. Can boc 16 mé cai dé tap som (trir 1 sd trudng hop dic
biét, bot 6m ca md cai va ddt 1 ngén cai nhu khi gly xuong thuyén, xwong ban 1, dbt 1
ngon 1).

- Budc 4: Rach doc bot va bang gilt ngoai bot: co thé rach bot tir trén xuéng hoac tur
duéi 1én. Mot tay cAm dau day nang cao vudng goc voi mit da, mot tay rach bot theo
duong di cua dy, can than khong lam dat day. Dé day khong bi tudt, nén quit dau day,
quin qua ngoén 2 hodc ngdn 3. rach tir trén xudng va rach tir dudi 1én, dén khi 2 duong
rach gan gip nhau thi tim ca 2 dau day 1én dé rach not, khi cam day 1én xem, ddy con
nguyén ven thi chic chin rang bot da dugc rach doc hoan toan. Bing giit ngoai bot.
Cudi cung, dimg quén lau chui sach cic ngén tay dé tién theo doi mau sic ngoén tay
trong qué trinh mang bat.

VI. THEO DOI

1. Nang hodc c6 ton thuong phdi hop: cho ngudi bénh nhap vién dé theo ddi

2. Nhe va vira: theo doi diéu tri ngoai tru.

- Dédn do k¥ va hudng dan nguoi bénh co thé tu theo dbi: nhiét d6, mau sic, van dong,
cam giac: dau hi€u t€ bi hodc kién bo, tré em quay khoc...

- Hen kham lai sau 24 gio, dé phat hién va XU TRI sém nhiing bién chung.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Nhe nhét 1a sung né, rdi loan dinh dudng: nd1 bot, ké tay cao, thude chéng né.

2. Ning hon, c6 thé gip: choang do qué so hii hodc choang do thudc té: truyén dich, an
than, thuoc chong shock, ho hap ho tro (thd 6 xy), bop bong...

3. Ning nita, c6 thé gip: co that khi phé quan, trao nguoc, nging thd, ngimg tim: ngoai
cac dong tac trén, can ho hap chi huy (dit ndi khi quan, mé khi quan), hat dom dai, tro
tim, bop tim ngoai 16ng nguc...va nhanh chong chuyén ngudi bénh dén co s¢ cap ciru
cap trén gan nhat.
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3.BOT CANH - CANG - BAN TAY
I. PAI CUONG
1. Bot Canh - cing - ban tay 12 bot bo tir vai dén ban tay.

- Trén: duoc gi6i han bai phia ngoai 1a cuc trén co Delta (6m 14y co Delta), phia trong 13
du6i hdm nach 1-2 cm (dé khi khép vai, mép bot khong 1am dau nach).

- Du6i: duoc gidi han boi khép ban ngén (trong tir nhu bot Cang - ban tay).

2. Bot Cénh - cang - ban tay thuong ¢ tu thé co nang (khuyu gap 90°), 1 vai truong hop
bot dé tu thé dudi (gly trén 10i cu xwong canh tay di 1éch ra trudc, vé mom khuyu, sau
moé duc xwong sira truc do veo khuyu, stra truc 1/3 trén cing tay...).

3. Trong 1 s trudng hop, c6 thé bo bot Canh - cang - ban tay 6m vai dé giit chic hon (3
mat: trudc, ngoai va sau vai dugc phu kin bot, tuong ty nhu giéi han dau trén cua bot
Om gdi ¢ chan).

II. CHI PINH BO BOT CANH - CANG - BAN TAY

1. Gay xuong cang tay & moi vi tri (gdy 1 hodc 2 xuong cang tay, gdy mém khuyu, mém
vet, dai quay, chom quay, dau duéi 2 xuong cang tay...). Riéng giy dau dudi 1 trong 2
xuong cang tay, gly moém trim quay, moém tram tru c6 thé bo bot Cing - ban tay ciing
duoc.

2. Gy trén 16i cau xuong canh tay hodc gay lién 16i cau xuwong canh tay.
3. Trat khép khuyu da nan.

4. Céc t6n thuong khac ving khuyu (cham thwong, bong gan, ton thuong day chang, vét
thuong thau khép khuyu dd XU TRI phau thuat...).

5. Cac ton thuong viém nhiém & cang tay va vung khuyu (viém xuong cang tay chua c6
chi dinh mé, lao khép khuyu).

6. Sau 1 sb truong hop phau thuat ving cang tay, vang khuyu.

I1I. CHONG CHI PINH (tuwong ty nhu véi bo bot Cang - ban tay)

1. Gay ho xwong d6 II theo Gustilo tré 1én chua duoc XU TRI phau thuat.

2. Gay xuong c6 kém dung dap ning phan mém.

3. C6 ton thwong mach mau hodc than kinh, hoi chting chén ép khoang.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

Chuyén khoa xwong: 3-4 ngudi, chuyén khoa gay mé: 02 (khi nguoi bénh can gay mé).
2. Phwong tién

- 01 ban nin thong thuong, tdt nhat nhu kiéu ban md (chéc, nang, dé khi kéo nin ban
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khong bi chay). O noi khong c6 diéu kién, c6 thé dung ban sat, ban g6, nhung chan ban
phai duogc co6 dinh chac xudng san nha. Ban kéo nan can cé cac mau ngang dé¢ mac cac
dai doi1 luc khi kéo nan.

- Pai d6i luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gy ton thuong
cho da khi kéo nan.

- Thudc té hodc thubc mé: sb luong tuy thudc ngudi bénh 13 tré em hay ngudi 16n, trong
luong ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu gy té, gy mé, hdi sirc (bom tiém, con 70°,
thube chéng sbc, mat na bop bong, den ndi khi quan...).

- Bot thach cao chuyén dung: vdi nguoi 16n can 2-3 cudn ¢& 15 cm va 3-4 cudn ¢& 10
cm 1a du (ké ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot, tré em dung it hon tuy theo
tudi). O nhitng tuyén c6 diéu kién, t6t nhat 1a ding loai bot dong géi san. O nhiing noi
khong co diéu kién, st dung bot tu san Xuét cling tdt, voi diéu kién bot san xuat ra
khong dé qua lau, bot san xuat qua 1au sé bi bao hoa hoi nuédc, khong dam bao do viing
chéc nita, bot bé xong s& nhanh ra, nhanh hong.

- Gidy vé sinh, bong cudn hoic bit tat vai xdp mém dé 16t (jersey). Luu y, néu dung gidy
vé sinh, co thé giy di tng da nguoi bénh. O nhimg nude phét trién, ngudi ta thuong
dung jersey, rat tién loi, vi n6 c6 do co gian rat tt, khong gy chén ép va c6 thé ding
cho nhiéu kich ¢& chén tay to nhé khac nhau.

- Day rach doc (dung cho bot cap ctru, khi tén thuong 7 ngay trd lai): thudng ding mot
doan bang vai c6 d6 dai vira phai, vé sin lai dé dam bao d6 chic 1a du, khong can day
chuyén dung.

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong truong hop bo bot cap ctru (ton thuong trong
7 ngay dau). Néu dung dao rach bot, dao can sic, nhung khong nén dung dao miii nhon,
dé phong 15 tay giy vét thuong cho ngudi bénh (mic du tai bién nay rat hiém gip). Néu
ding cua rung dé rach bot, can luu y phai cho cho bot kho han méi 1am, vi cua rung chi
cat dit cac vat kho clmg, ciing chinh vi thé chung ta khong lo ngai cua rung lam rach da
nguoi bénh, c6 chang, nén can than khi cua bot ma ngay & dudi ludi cua la céac mau
xuong (vi du cac mat c4, xuong banh che...).

- Nudc dé ngam bot: du vé sé lugng dé ngdm chim han cac cudn bot. Luu ¥, mua lanh
phai ding nudc 4m, vi trong qua trinh bot kho cing sé tiéu hao mot nhiét luong dang ké
1am noéng bot, co thé 1am ha than nhiét ngudi bénh, gay cam lanh. Nudc sir dung ngdm
bot phai dugc thay thuong xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién tuong nude cd qua
nhiéu cin bot anh hudng dén chét luong bot.

- 1 cudn bang vai hoic bang thun, dé bang giit ngoai bot, khi viéc bo bot va rach doc bot
da hoan thanh.

3. Nguoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n co
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thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chin thuong nguc, v
tang dic,vo tang rong...).

- Pugc giai thich k¥ muyc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot véi thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho b me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s€ vung xuong gay, coi hodc cat bo tay 4o bén tay gay.

- V6i ngudi bénh giy mé, can nhin an ubng it nhat 5-6 gid, tranh nén sic hodc hién
tugng trao nguoc (1 bién ching rat nguy hiém din dén tir vong ttrc khic).

4. Ho so

Ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bd bot, cach xur tri, dan do, hen kham lai. Vi nguoi
bénh giy mé can c6 gidy cam két chap nhan thu thuat, nguoi bénh 13 nguoi 16n trong
tinh trang hoan toan tinh tao thi tu ky tén, nguoi bénh ndng va tré em thi nguoi nha ky
(cha hoac me, hoac ngudi bao hd hop phap).

V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT CANH - CANG - BAN TAY

O day chi néu cach bo bdt, con cach nan sé xem & cac bai vé diéu tri gay cu thé cho tiung
loai xuong gay.

1. Nguwoi bénh

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, 1 dai vai dat & hom nach. Pai vai ddi luc nay duoc cd
dinh chic vao mau ctia ban nin. Khuyu tay gap 90°, cb tay, ban tay & tu thé co ning
(ngon tay cai chi miii). Trong truong hop gly cang tay, c6 thé dai vai dat trén khuyu dé
gilt xuwong t6t hon dé bé thi 1, dén khi bo thi 2 rdi dai 1én nach hodc thao bo dai dé bo
tiép.

- Ky thuat vién chinh: dimg bén phia tay dinh bdé bdt cia ngudi bénh. Trg thu vién 1:
mot tay cAm vao 4 ngodn tay dai ciia ngudi bénh, mot tay d& ving khuyu. K¥ thuat vién
chinh s€ la nguoi truc tiép bo bot. Tro thu vién 1 kéo gilr tay ngudi bénh, trg tha vién 2
chay ngoai (giup viéc). Vi bé 2 thi trong gdy cang tay, trg tha 1 chi cdn kéo d& ban tay
ngudi bénh, phan khuyu da co dai ddi luc kéo giit.

2. Thue hién ki thuat bé bot Canh - cang - ban tay gém cé cac buéc sau:

- Budc 1: Quan gidy vé sinh hodc bong 16t, hodc 1ong bit tat jersey va dat day rach doc
(twong ty nhu véi bot Cang - ban tay). Day rach doc dit phia trudc Canh - cang - ban
tay, dau trén dé tho dai, dau dudi cai qua k& ngon 2-3, quat lai vong qua ngoén 3 dé khoi
bi tudt khi rach bot.

- Budc 2: Rai nep bot: nep tir vai dén khop ban-ngon.

- Buéc 3: Quén bot: quén vong tron quanh tay va nep bot da dat tur trudce, quén déu tay
theo kiéu X04y tron de tir trén Xuéng dudi roi tir dudi 18n trén cho dén hét cudn bot. Néu
théy bot chua du day, vira quén bot vira tha tiép 1 cudn bot nira vao chau, luu y la néu
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ngam bot qua lau hodc qua voi ma vot 1én sém déu khong tdt, thudng thiy riang, cudn
bot ngdm khi ndo vira hét sui tim 13 t6t. B6 bot nén lan déu tay, nhe nhang, khong ty
ngoén tay vao mot vi tri ctia bot qua lau dé gay 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén
day, do két dinh s& tot hon, bot s& nhin va dep. Thiy bot di du day, xoa vudt, chinh
trang cho bot nhin, déu va dep. Can boc 16 mé cai dé tap som (trir 1 s trudng hop dic
biét, bot 6m ca mo cai va ddt 1 ngédn cai nhu khi giy xwong ban 1, gdy ddt 1 ngon 1).
Gay cang tay nén bo 2 thi: thi 1 bé Cang - ban tay 6m khuyu, dai vai dit ngay trén
khuyu, bo xong bot 6m khuyu roi bo dai dbi luc bo tiép thi 2. Giy xuwong quay, phai giir
tay & tu thé ngira dé chéng lai luc co cua cac co sip.

- Budc 4: Rach doc bot va bang gitt ngoai bot.

VI. THEO DOI

1. Nang: khi c¢6 ton thuong phdi hop, can cho nhap vién theo ddi ndi tru.

2. Nhe va vtra:

- Dan do k¥ va huéng dan nguoi bénh co thé tu theo doi: sung né? Nhiét do va mau sic
ngon tay, van dong? Cam giac? Té bi? Tré em quay khoc?...

- Hen kham lai trong 24 gio dau dé XU TRI kip thoi céc tai bién co thé xdy ra.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Nhe nhét 1a sung né, réi loan dinh dudng: néi bot, ké tay cao, thudc chdng né.

2. Niang hon, ¢6 thé gip: choang do qua so hii hodc choang do thudc té: chuyén dich, an
than, thudc chong shock, ho hap ho trg (thd 6 xy), bop bong...

3. Ning nita, c6 thé gip: co that khi phé quan, trao nguoc, nging thd, ngimg tim: ngoai
cac dong tac trén, can ho hap chi huy (dit ndi khi quan, md khi quan), hat dom dai, tro
tim, bop tim ngoai 16ng nguc...va nhanh chong chuyén ngudi bénh dén co so cap clru
cAp trén gan nhat.
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4.BOT CHU U
I. PAI CUONG

- Bot Chir U 1a loai bot ¢6 hinh chir U ma 3 nét cua chir U duoc tao boi: léng nguc, canh
tay, cfmg tay.

- Bot Chir U gi6i han dudi cung 1a khép ban-ngédn, bo 1én dén vai nhu 1 bot canh céng
ban tay, réi vong qua vai va vong quanh thanh nguc (thanh nguc trude va thanh nguc
sau) dé roi két thuc & nach bén ddi dién. Nghia 13, phan bot tir vai trd xudng, khong khac
gi 1 bot Canh - cang - ban tay, chi khac 1a ¢6 thém 1 phan bot ¢b dinh qua 1ong nguc dé
ting thém phan chic chin cua bot.

- Tu thé bot Chir U: khuyu 90°, vai dang nhe (khoang 25-30°), dua ra trudc nhe (25-
309).

- Bot Chit U khac véi bot Nguce - vai - canh tay & chd: bot Chir U, phin bot chay qua
16ng ngyc chi 1a 1 dai bot co bé rong khong 16n 1am, con bot Nguc-vai- canh tay, phan
bot tuwong tmg c6 bé rong 6m ldy ca khung xuong cua long nguc (xuwong e, Xuong
suon, cot séng). Bot Chir U cép curu: rach doc tir nach Xuéng.

- Bot Chir U dugc dung bat dong giy than xuwong canh tay (nhat 1a 2/3 dudi).

Il. CHI PINH

1. Gay than xuong canh tay: gdy 1/3 giita, 1/3 dudi.

2. Gay kin, gay ho do 1, gdy ho do 2 trd 1én da duoc XU TRI phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Giy ho d6 2 tré 1én chua duge XU TRI phau thuat.

2. Co thuong ton mach mau, than kinh hoic theo doi ton thuong mach mau, than kinh.
3. Pung dap, sung né nhiéu & vai, canh tay, cang tay, ban tay.

4. C6 t6n thuong nguc, da chan thuong, chan thuong so nio, o nguy co suy tho.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- Truong hop khong gay mé: chuyén khoa xuwong: 3 ngudi (1 chinh, 2 phu)

- Vi nguoi bénh gay mé: can chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 (1 gdy mé, 1 phu mé).
2. Phuong tién

- M6t ban nan thong thuong, ban nhu kiéu ban mé 14 tét nhat. Néu khong cé thi ding
ban gd hodc ban sit, nhung phai dugc ¢b dinh chic xudng san nha, phai c6 mau ngang
dé méc dai déi luc khi kéo nén.

- Can thém 1 ghé dau, dé nguoi bénh ngdi khi bé bot (voi nguoi bénh gdy mé thi ghé
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nay dung dé ké dau ngudi bénh, nim bo bot).

- Néu ngudi bénh gdy mé, can thém 1 nep gd hoic nep kim loai, to ban, mong, nhung du
d6 climg dé d& lung ngudi bénh khi ndm ngira bé bot.

- Mot dai ddi lyc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gay say sat
da nguoi bénh khi kéo nan.

- Thudc té hodc thubc mé: tuy thudc ngudi bénh 14 tré em hay ngudi 16m, tuy trong
luong co thé ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu giy té, gdy mé, dung cy hdi stiic (bom
tiém, dich truyén, day truyén dich, con 70°, thudc chéng shock, mat na bop bong, deén
ndi khi quan...).

- Bot thach cao: voi ngudi 16n can 5-6 cudn ¢& 10- 12 cm va 3-4 cudn c& 15 cm.

- Gidy vé sinh, bong cudn 16t. Luu ¥, néu dung gidy vé sinh c6 thé gay di ung da nguoi
bénh.

- Day rach doc (dung cho bé bot cap ciru, khi ton thuong 7 ngdy trd vé): thuong dung 1
doan bang vai c6 do dai phu hop, vé san lai cho chéc, khong can diy chuyén dung.

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot: néu dung dao, dao can sic, nhung khdng nén ding
dao mili nhon, dé dé phong cit phai da ngudi bénh. Néu dung cua rung rach doc bot: can
chd cho bot kho han méi 1am, vi cua rung chi lam dut cac to chirc kho cung. Can can
than nhimng noi c6 mau xwong & dudi da c6 thé t6n thuong khi dung cua rung (nhu mat
ca, xuong banh che).

- Nude dé ngam bot: du sb luong dé ngam chim 3-4 cudn bot 1 lac, nudce phai sach s€ dé
khoi nhiém ban cho da va cac vét thuong, nudc phai duge thay thudng xuyén. Mua
dong, phai dung nudc am tranh cam lanh cho nguoi bénh.

- Mot cudn bing vai hodc bang thun dé bing ngoai bot khi bot b xong.

3. Nguwoi bénh

- Pugc thaim kham toan dién, tranh bo sét ton thuong, nhét 13 cac ton thuong 16n c6 thé
gay tir vong (chan thuong so nio, chin thuong nguc, v& tang...).

- Pugc giai thich k§ muc dich tha thuat, qua trinh tién hanh thu thuat dé ngudi bénh yén
tam va phdi hop t6t voi thiy thude. Vi tré em can giai thich cho bé me hodc nguoi
than, nguoi bao hd hop phéap.

- Pugc vé sinh sach s& viing dinh bé bot, cai hodc cit bo 4o bén tay gly.

- V6i ngudi bénh gy mé: can dan nhin n it nhat 5-6 gid, dé tranh non hodc hién tuong
trao nguogc.

4. Ho so

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngay gio bé bot, tinh trang tham kham toan than, cach
xu tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.
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- Vi nguoi bénh gy mé, cin ¢ to cam két chip nhan thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

Chi mo6 ta cach bo bot (cach nin, xem bai diéu tri nan giy xuong canh tay, song vé so bd
viéc nan xuong canh tay nguoi ta ciing khong chi trong dén két qua sira chita di léch
chdng cho 1dm, vi xwong canh tay c¢6 bi ngin 1 chut ciing khong anh huéng nhiéu dén
thAm my va co ning, nhung quan trong nhat 13 giit truc cho tdt.

C6 2 cach bo bot Chir U, tuy thudc nguoi bénh duge gdy mé hay khong.
1. Khong gay mé (giy khong 1éch, it 1éch, gy té nan): ngudi bénh ngdi bo bot.
- Thi 1: b6 bot Canh - cang - ban tay, nep bot ting cudng phai du dai, 6m 1én vai.

+ Nguoi bénh: ndm trén ban, nin xuong xong thi bé bot Canh - cing - ban tay cho nguoi
bénh, twong ty nhu bo 1 bot Canh - cang - ban tay thuc thu.

+ Tro thu 1: 1 tay d& ¢ ban tay, 1 tay do dudi khuyu va kéo gitr canh tay theo truc cua
n6 dé nguoi nan chinh tién hanh bo bot.

+ Tro thu 2: ngdm va vot bot, chay ngoai(giup viéc).

+ Nguoi nan chinh: tién hanh bé bot cho ngudi bénh nhu bo bt Canh - Cang - ban tay
6m vai: dat day rach doc phia trudc Canh - cang - ban tay, quin gidy hoic bong 16t, dat
nep bot phia sau Canh - cang - ban tay, quan bot tir trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén
theo kiéu x04ay tron bc dén khi du do day, bo dén dau xoa vudt bot dén d6 cho bot lién
két t6t. Rach doc bot (néu bot cap ciru), tu thé khuyu 90°.

- Thi 2: b6 tiép bot & ving nguc: nhe nhang d& ngudi bénh ngdi trén 1 ghé dau.

+ Nguoi bénh: ngdi ngay ngan, nhin thang, tay lanh dua 1én dau hodc sau gay. dang.

+ Tro thu 1: 2 tay d& khuyu va ban tay bdt, dua nach ngudi bénh hoi

+ Trg thu 2: gitip viéc (ngam bdt, vat bot, chay ngoai).

+ K§¥ thuat vién chinh:

. Réi 1 nep bot kho 16n va du dai (do trudc), 1am sao du vong qua nach dbi dién, 2 dau
con du dai dé vat chéo 1én vai bén bd bot. Ngadm nhanh, vt rao bot, vudt phang, ludn
qua nach ddi dién, 2 dau nep bdt duoc bét chéo 1én phén bot 6m vai cia bot da bo & thi
1.

. Dung 2 nep bot ¢& nho, 1 dé ting cudng & trude vai, 1 dé ting cudng & sau nach, chd
ndi nhau ctia bot 2 thi. Vudt va xoa dé bot 2 thi lién két tot véi nhau.

. Dung nhirng cudn bot con lai bo tdng cudong cho phﬁn bot bo & thi 2, dic biét chd gap
nhau cua 2 thi bot. Xong r0i, chinh trang xoa vudt cho bot nhin va dep.

2. Cb gay mé

- Thi 1: twong ty nhu trudong hop khong gay mé.
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- Thi 2: gy mé, ngudi bénh khong ngdi dé bo bot dwge, ma phai nam. Sau khi bo xong
thi 1, d& nguoi bénh cho giai phong toan bd phan nguc va cd bang cach dung 1 ban hoic
ghé c6 do cao tuong tu ban nan, ké nep g5 hodc nep kim loai da duogc chuan bi, 2 dau
ctia nep d& can dugc dat viing chic trén 2 ban dé d& lung va c6 ngudi bénh, khoang
cach gita 2 ban tuy thudc thé hinh ngudi bénh. Néu dung ban nin 13 kiéu ban md, thi
quay vo lang cho phan du6i ban thdng xudng dudi dé giai phong toan bd nguc va cb
nguo1 bénh, cling dung nep d& nhu trén.

Viéc b6 bot thi 2 va lién két bot 2 thi véi nhau cling twong ty nhur bo bot khi nguoi bénh
ngdi bé vay. Bo bot xong, bot gan kho thi rat bé nep dd, nin stra bot khoi 161 16m do nep
d& gy ra, nhanh chong dua ngudi bénh tré vé nam trén ban nin nhu ban dau dé tién cho
viéc theo do1 sau mé.

VI. THEO DOI
- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.

- Ning hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo ddi ndi tri, kiém tra danh gia tinh
trang cua tay hang gio: mach, cir dong, cam giac, mau da...

VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Néu tay sung né cling ngi bot tir nach tré xudng.

- Can theo ddi can than trudng hop gdy mé, néu c6 triéu ching khé thé thi phai cat mo
doc phén bot & nguc dé tién loi cho viéc tién hanh cép ctru can thiét.



21

5.BOT NGUC - VAI - CANH TAY
I. PAI CUONG

- Bot Nguec - vai - canh tay (Thoraco) vé co ban, nhu bot Chir U, bot Nguc - vai - canh
tay khac bot Chir U ¢ 2 diém:

+ MOt 1a: ¢ phan bot ¢ 16ng nguc rit rong, bao gdm toan bd phan nguc, phia trudc va 2
bén 1a xwong rc va xuwong sudn, phia sau 1a xwong cot sdng. Bot Nguce - vai - canh tay
ké ca b6 cap ctru chi don 16t day, khong rach doc.

+ Hai 1a: tu thé vai ctia bot Nguc - vai - canh tay: vai dang nhiéu hon (50-60°), dua ra
trude so voi mit phang lung nhiéu hon (khoang 30-45°).

- Bt Nguec - vai - canh tay hién nay it dugc str dung do tu thé gay it nhiéu khé chiu, nén
trong nhidu trudng hop ngudi ta chon cach diéu tri 1a phau thuat.

II. CHI PINH

1. Gay 1/3 trén xuong canh tay.

2. Gay cb xuong canh tay.

3. Mot s6 giy mau dong 16n xuong canh tay c6 di léch.

4. Sau nin stra goc xuong canh tay.

5. Gay kin, giy ho d6 1, hé d6 2 tro 1én da duoc XU TRI phiu thuat.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay hé @6 11 theo Gustilo trg 1én.

2. C6 ton thuong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.

3. C6 ton thuong nguc, da chan thuong.

4. Chong chi dinh twong d6i: trudng hop nguoi bénh dang cho con bi, can can nhic k¥
loi hai ctia viéc bo bdt, néu van bo, phai khoét bt ¢ 2 bén nguec.

IV. CHUAN BI (Tuong tu nhu bo bot Chir U)

1. Ngudi thue hién

- Chuyén khoa xuong: 3 (1 k¥ thudt vién chinh, 2 tro thu).
- Néu ngudi bénh gay mé: 1 bac sy gdy mé, 1 phu mé.

2. Phwong tién

- M6t ban nan thong thuong, ban nhu kiéu ban mé 14 tét nhat. Néu khong cé thi ding
ban gb hodc ban sat, nhung phai dugc cb dinh chac xudng san nha, phai c6 mau ngang
dé méc dai déi luc khi kéo nén.

- Can thém 1 ghé dau, dé nguoi bénh ngdi khi bé bot (voi ngudi bénh gdy mé thi ghé
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dau nay dung dé ké dau ngudi bénh, ndm bo bot).

- Néu ngudi bénh gay mé, can thém 1 nep gd hoic nep kim loai, to ban, moéng, nhung du
d6 climg dé d& lung ngudi bénh khi ndm ngira bé bot.
- Mot dai ddi lyc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gay say sat

da nguoi bénh khi kéo nan.

- Thudc té hodc thubc mé: tuy thudc ngudi bénh 1 tré em hay ngudi 10n, tuy trong
luong co thé ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu giy té, gdy mé, dung cy hdi stiic (bom
tiém, dich truyén, day truyén dich, con 70°, thudc chéng shock, mat na bop bong, deén
ndi khi quan...).

- Bot thach cao: voi ngudi 16n can 5-6 cudn ¢& 10- 12 cm va 3-4 cudn c& 15 cm.

- Gidy vé sinh, bong cudn 16t. Luu ¥, néu dung gidy vé sinh c6 thé gay di ung da nguoi

bénh.

- Nude dé ngam bot: du s6 luong dé ngam chim 3-4 cudn bot 1 lac, nudc phai sach s€ dé
khoi nhiém ban cho da va cac vét thuong, nudc phai duoc thay thudng xuyén. Mua
dong, phai dung nudc am tranh cam lanh cho nguoi bénh.

- C6 thé chuan bj 1 géi mong dé don trudce nguc, bo xong bot thi rat bo.
- M6t cudn bing vai hodc bang thun dé bang ngoai bot khi bot bé xong.
3. Nguwoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sét tén thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n c6
thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chin thuong nguc, v
tang dic,vd tang rong...). Vi nguoi bénh bé bot hoan toan 16ng nguc, nén viée nay dic
biét quan trong.

- Puoc giai thich k§ muyc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé ngudi
bénh khoi bi bit ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thiy thudc. Vi bénh nhi,
can giai thich cho bd me hodc ngudi than.

- Puogc vé sinh sach s€ viung xuong gay, cdi bé hoan toan ao.

- Vi ngudi bénh giy mé, can nhin an udng it nhit 5-6 gid, tranh non sic hodc hién
tuong trao nguoc (1 bién ching rat nguy hiém din dén tir vong ttrc khic).

4. HoO so

- Can ghi 16 ngdy gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, cach
xt tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, cin c6 to cam két chip nhan thu thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT

Co 2 cach bo bot tuy theo ngudi bénh c6 gdy mé hay khong. Tuong tu nhu bo Bot Chir
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U. Nhung bot Nguc - vai - canh tay khac véi bot Chit U ¢ 3 diém la:
- Co thé bo 1 thi.

- C6 thé b6 2 thi:Thi 1, ding bot ¢& 16n bd 6m 1y toan bo 16ng nguc, dén gitra cang tay.
Thi 2: b6 tiép bot cang ban tay. (Nguoc lai, bot Chir U thi 1 bo bot Canh - cing - ban tay
trude, thi 2 bo bot & 10ng nguc sau).

- Tu thé vai: canh tay dang 60°, dua ra trude ciing khoang 45°. Tu thé khuyu gip 90°,
ngon tay cai chi miii.

1. Vo6i ngwoi bénh khong gay mé

1.1. Bo bgt 1 thi

- Sau khi nin, nguoi bénh duoc d& ngdi ngay ngin trén ghé dau, mét nhin thang, tay
lanh dwa 1én dau hodc sau gay.

- Tro thu 1: mot tay do khuyu tay, mot tay kéo gitt cac ngon 2,3,4,5 lam sao cho vai
dang 60°, dua ra trude 30-45°, khuyu 90°, ngdn tay cai chi mii.

- Tro thu 2 chay ngoai, giup viéc.

- K¥ thudt vién chinh:

+ Pit 1 nep bot ¢& trung binh (15 cm) phia sau Canh - cang - ban tay, tir khdp ban-ngon
dén vai (phu 1én trén vai mot it cang t6t). 1 nep ke (kiéu ke cira) & nach dé d& canh tay,
gilip canh tay dang ra dugc viing hon.

+ Dung bot kho trung binh (15 cm) rai 1 nep va dat tir duéi hdm nach bén lanh bat chéo
1én trén, sang vai bén kia, dé 1am sao cho 2 dau nep gip nhau va gdi 1én nhau & trén vai
bén ton thuong (nhu dé bo bot Chir U).

+ Dung bot kho 16n (20 cm) rai 1 nep 16n dat tir duong nach giira thanh ngyuc bén ton
thuong chay ngang qua 16ng nguc sang bén lanh.

+ Quén bot dong thdi ca ¢ 1ong nguc 14n & vai, canh tay. Quan dén dau vudt va sira sang
dén d6 cho bot lién két tot. Pén ving cang tay trd xudng thi chuyén ding bot ¢& nho.
Trong llc quan bot dén ving nach co thé rai bot hinh Zich-zic ¢ trudc nach va sau vai
dé ting cudng bot. Chinh trang lan cudi cho dep.

1.2. Bo bgt 2 thi: tuong ty nhu bo 1 thi,

- Thi 1 b bdt ving nguc dén giita cang tay

- Thi 2 b tiép xudng cho hét cang, ban tay.

2. Véi ngwoi bénh gay mé

Tuong tu bo bdt Chit U cd gay mé (ngudi bénh nam, dung nep cimg d& sau lung), viée
quan bot nhu voi bo bot 1 thi hodc 2 thi ¢ phan bo bot khong gy mé. Bé xong rit bo
nep dd, stra sang bot cho dep, nhét 1a khong bi mop bot & lung do nep do gay ra.
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VI. THEO DOI

- Nhe thi theo doi diéu tri ngoai tru.

- Ning hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo déi ndi trt, kiém tra danh gia tinh
trang cua tay hang gio: mach, cir dong, cam giac, mau da...

VIL TAI BIEN VA XU TRIi

- Nhu véi bé bot Chir U.

- Luu ¥ thém: day 13 loai bot ma phan bot & nguc rat 16n, c6 thé can trd ho hap, nén chi
dinh can chit ché va theo doi sat sao, tranh viéc nguoi bénh xay ra ngung thd roi ching
ta m&i ludng cudng di tim dao, tim kim dé pha bot.
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6. BOT DESAULT
1. PAI CUONG

- Bot Desault 13 loai bot bé 6m canh tay, cang tay vao than ngudi ¢ tu thé co ning (canh
tay dé doc xudng theo dudng nach giira, cang tay dé ngang trudc thanh nguc bén).

- Bot Desault duoc bo trong cac trudng hop ton thuong & ving vai.
II. CHI PINH

. Gy ¢b xuong canh tay.

. Gy mau dong 16n xuong céanh tay.

. Gy xuong don.

. Gy xuong ba vai.

. Trat khop cung don.

. Trat kh6p vai dd nan.

. Chan thuong khép vai: day ching, co xoay vai (coiffe rotateur).

. Viém hoac lao khop vai.

O 0 3 N »nm Bk~ W

. Saumd 1 sé thuong ton ving vai.

I1I. CHONG CHI PINH

1. C6 t6n thuong 16ng ngyc, da chan thuong.

2. Gay xuong ho d6 2 trd 1én chua XU TRI phiu thuét.

3. C6 ton thuwong dung dap ning phan mém ving vai.

4. C6 ton thuong mach mau, than kinh, theo ddi hoi chimg khoang.

5. C6 chan thuong nguc, chan thuong so ndo, da chan thuong, ngudi bénh dang trong
trang thai khoé tho, shock, hon mé...

6. Gy xuong hd d6 2 trg 1én chua duoc XU TRI phau thuat.

7. Chdng chi dinh twong dbi: ngudi bénh dang cho con b, can thin trong va cin nhic.
Néu van phai bo bot, nén giai phong rong rii ving trude nguc dé cho con bu dugc thuan
loi. Truong hop khac, nén chon phuong phap bat dong khac, nhu mic 4o chinh hinh,
phau thuat.

8. V&1 nguoi gia, nguoi gu, cong veo cdt song, hen phé quan man: hét sirc can nhac.
Nén cho cac doi tugng nay mac 4o chinh hinh bang vai meém.

IV. CHUAN BI
1. Ngwdi thue hién

- Chuyén khoa xuong: 3 (1 nan chinh 13 bac sy hodc ky thuat vién, 2 trg thu 1a k¥ thuat
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Vién).
- Nguoi bénh c6 gdy mé: 1 bac sy gdy mé, 1 phu mé.
2. Phwong tién
- Ban nan: 1 ban nin thong thudng.
- 1 ghé dau dé nguoi bénh ngdi bo bot (khi khong gy mé) va ké dau bo bot (khi gdy mé,
ngudi bénh nam trén nep d dé bo bot, dau nep dd ké 1én ghé dau nay).
- 1 nep gb hodc kim loai to ban, du dai, du cing dé ké lung khi nguoi bénh giy mé phai
nam bo bot, bo xong thi rat bo.
- 1 gbi méng don & nguc, bo xong thi rut bo, dé ngudi bénh dé thd va khong giy kho
chiu khi mang bot.
- Bot thach cao: v&i nguodi 16n can 3-4 cudn bot ¢ 20 cm, 3-4 cudn bot ¢ 15 cm.
- Céc dung cy, phuong tién thong thudong khac: bong, bang, diy rach doc, con tiém,
thudc gay té (hodc gy mé), dung cu cap ctru hoi stc, dao rach bot, nudc ngam bot. ..
3. Nguoi bénh
- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sét tén thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n c6
thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chin thuong nguc, v
tang dic,vd tang rong...). Vi ngudi bénh bo bot kin hoan toan 16ng nguc, nén viéc nay
dac biét quan trong.

- Pugc giai thich k¥ muyc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bit ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thay thudc. Vi bénh nhi,
can giai thich cho bé me hoic nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s& ving xuong gay, cdi bé hoan toan 4o.

- Vi ngudi bénh giy mé, can nhin an udng it nhit 5-6 gid, tranh non sic hodc hién
tuong trao nguoc (1 bién ching rat nguy hiém din dén tir vong ttrc khic).

4. Ho so

- Can ghi 18 ngdy gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thim kham toan than, cach
XU tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, cin ¢ to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT

1. Ngudi bénh

- Véi nguoi bénh khong gy mé: ngudi bénh ngdi ngay ngan trén ghé dau, mat nhin
thang, tay lanh dua 1én dau hodc sau gay. Sau khi nin xwong hodc khép, dé xudi canh
tay doc duong nach giita, cang tay ap nhe vao thanh nguc bén, khuyu 90°. Pat 1 gdi
mong trude nguc, sau khi bo bot xong sé rat bo.
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- V6i ngudi bénh giy mé: nhu bo bot Nguc - vai - canh tay co gay mé (nim, ké nep gd
hodc nep kim loai d& lung, gidi phdng toan bd nguc).

2. Cac buére tién hanh bé bot Desault

Dt ngdi bo bot hay nim bo bot thi thir tw quan bot cling theo trinh tu sau: nach bén lanh
— vai bén dau — xudng khuyu bén dau, rdi lai sang nach bén lanh...va mét chu trinh
mo&i, cho dén xong thi thoi.

2.1. Khi nguwoi bénh ngoi bé bot

- Quan gidy vé sinh hodc bong 16t toan bd nguc, vai, canh tay, cing tay bén dau. -
Khong can lam nep bot, néu c6 1am nep bot nén dat nep bot tur trén vai dén trén cb tay, &
phia sau canh-cang tay. Truong hop gy c6 xwong canh tay md goc ra ngoai nén chén 1
cudn gidy vé sinh vao hdm nach dé d& bi di léch thir phat.

- Tro thu 1: o tay nguoi bénh &p nhe vao thanh nguc bén.
- Tro thu 2: gitip viéc (ngdm bot, vét bot, chay ngoai...).

- K¥ thuat vién chinh: Dung bot to ban quan ludn theo thir ty: nach bén lanh — vai bén
dau — xudng khuyu bén dau (nhu trinh tu quin bot d3 néi & phan trén) nhiéu 1an dén
khi thiy da do day thi dugce. Bén ton thuong nén ting cuong bot tir vai xudng mit sau
canh tay, khuyu tay va phan trén cang tay roi lai vong ra trudc, 1én vai, dé treo do khuyu
- cang tay 1én cao. C6 thé bo kin dé che phu toan bd canh tay, ciing ¢ thé dé ho phia
trudc ngoai va sau ngodi canh tay dé tién theo ddi mau da cua canh tay (va 1 phan 1a dé
dd ton bot). Co thé quan vai vong bot quanh cd tay dé bat dong cho cang tay khoi troi vé
phia trudc, canh tay s& dugc bat dong tot hon, nhung khi bot gan kho nhd cam ban tay
ngudi bénh thyc hién dong tac sap ngira ban tay nham tao khudn cho c6 tay dugc rong
va thoai mai khi mang bdt. Xoa vudt, stra va chinh trang bot cho nhan va dep.

2.2. Khi nguwoi bénh gday mé

Tu thé nam bo bot tuong tu bo bot Nguc - vai - canh tay c6 gdy mé. Céach b nhu bot
Desault khi ngdi dé bo.

VI. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.

- Nang hoac tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo d&i noi trt, kiém tra danh gia tinh
trang cua tay hang gio: mach, cu dong, cam gidc, mau da...

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Cac trudng hop gdy té nan thi khong c6 gi dic biét, it tai bién.

- Nén nhé 1a cac truong hop gy mé: ngudi bénh c6 thé xay ra bién chimg ngimg tho,
ma bdt Desault lai bao trum toan bd léng nguc, nén can theo ddi sat sao, thoi gian theo
ddi hoi stre, hau phau ciing can 1au hon dé XU TRI kip thoi cac bién ching ciia gdy mé
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gdy ra. Luc ndy can cit pha bot khin cip dé viée thuc hién cac bién phap ho hip hd tro
moi dat két qua tot.
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7.BOT CRAVATE
I. PAI CUONG

- Bot Cravate 1a loai bot nhu dang 1 khan quang ¢, nguoi ta hay dung vao mua lanh &
cac nudc phuong Tay. Chinh vi vay, bot Cravate con ¢o tén la bot Phu-la.

- Bot Cravate dugc quin quanh cd, phu sang 2 bén vai, phia trudc che phu thanh nguc
trude bao gdm xwong tc & gifta va cung trude cla cac xwong sudn & 2 bén. O trén, bot
Cravate d& 1dy cam va 2 goc ham, 2 bén d& xuwong chiim, muyc dich 1am c6 khong xoay
duogc, qua d6 khong gay ton thuong thém cho cb.

- Bot Cravate duoc sir dung trong cac truong hop tén thuong nhe, & cac dot séng cd
thap.

- Bot Cravate hi¢n nay it dugc st dung, néu bi nhe thi dung céc loai nep chinh hinh
(Collier), niang thi ngudi ta chon phuong phap diéu tri 1a phiu thuat.

II. CHI PINH

1. Gay hodc chan thuong nhe, giy viing cac dbt song co thap (C6-C7, vai trudng hop
khéc la C5).

2. Cac trudng hop nghi ngd ¢o ton thuong cot song c¢d nhung chua co diéu kién chup
xéc dinh chinh x4c bang cong huéng tir (MRI).

3. Céc truong hop bat dong tam dé van chuyén Ién tuyén trén.

4. B6 bot tam thoi trong cac trudng hop ton thuong cot sdng c6 nhung c6 chin thuong
phéi hop, trong tinh trang toan than ning chwa thé XU TRI phiu thuat hodc chua thé bé
bot Minerve duoc.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ning (di léch, mat virng), hodc trat cot song.

2. Gay cot séng ¢o cao.

3. Nguoi bénh hon mé.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

Nhu trén da noi, bot Cravate khong bo cho ngudi bénh hon mé, nén ta chi bé bdt nay
cho nguoi bénh nhe, tinh tdo, chinh vi vay, nhan vién y té chi can chuyén khoa xuong: 3
nguoi (1 chinh, 2 trg tha).

2. Phwong tién

- Cac phuong tién t6i thiéu va can thiét (twong tu nhu bé cac loai bot khac): bong 16t,
bom tiém, day truyén dich, dich truyén, nudc ngam bot, dung cu hoi stre...
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- Ngoai ra can 1 ban b6 bot dic dung. Ban nay ngoai phan dé ngudi bénh nam, con cé 1
bd phan dé ké dau (ving gay), b phan ké dau 1a 1 ban kim loai hinh cénh cung, bén
dudi duge lién két v6i ban dé nguoi bénh nam. Khoang cach giita ban nam va bo phan
ké dau duogc dé tréng, noi s& tién hanh viéc bo bot duoc dé dang.

- Bot thach cao: voi nguodi 16n can 6-8 cudn ¢& 20 cm.
3. Nguoi bénh

- Pugc thaim kham toan dién, tranh bo sét tén thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n c6
thé gy tir vong trong qua trinh nan bd bot (chan thuwong so nio, chan thuong nguc, vo
tang dic, vo tang rong...).

- Pugc giai thich k§ muc dich cta thu thudt, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé ngudi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thay thudc. Vi bénh nhi,
can giai thich cho b me hoic nguoi than.

- Puogc vé sinh sach s€ vung cd, nguc, nach. Co1 bo hoan toan ao.
4. Ho so

Can ghi 13 ngdy gid bi tai nan, ngay gid bé bot, tinh trang thim kham toan than, cach xir
tri, nhirng diéu dan do va hen kham lai.

V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT CRAVATE.

1. Nguwoi bénh

- Nam ngtra, cdi bo 4o, vai tré xudng nam trén ban.

- Pau ving gay ké trén ban kim loai hinh canh cung (khung d&) d mé ta ¢ trén.
- 2 tay giang ngang trén gia do.

2. Cac bude tién hanh bo bot

- Quén gidy vé sinh hodc bong 16t toan bd gy, o, 2 vai va thanh trude nguc (luu ¥ che
kin viing c6 toc, dé bot khong dinh vao toc giy dau khi thdo bot).

- Tro tha 1 dimg bén canh dau 2 tay giit dau ngudi bénh.
- Tro thu 2: ngam bot, vét bot, giup viée.
- K¥ thudt vién chinh bo bot:

+ Rai va dat 1 nep bt to ban dai ching 70-80 cm, dat phém chinh gitra cia nep bot ¢ sau
cd, bat chéo vé phia trudc nguc, gbi chéo 2 dau nep 1én nhau.

+ Rai va dit mdi bén canh c¢o 1 nep bot nho, dit nep bot tir sau xuong chiim sang trén bo
vai va tan cung o khép cung don mdi bén.

+ Quén bot quanh ¢ va cac nep bdt. Rai bot hinh Zich-Zic tang cuong bdt & vung dudi
xuong chiim, goc ham va ving truéc nguc, quin bot dén dau xoa vudt dén d6 cho bot
lién két tot va dep bot. Vung trude nguc, bot rai tir 2 bo vai chéo xuéng tao 1 mang bot
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hinh tam gidc ma day ¢ trén tuong tng vdi 2 bo vai, dinh tam gidc & miii xuong tc. Stra
sang, chinh trang lai cho dep va khoi bi chén ép vao cac miu xuong (xwong chiim, goc
ham, xuwong don) va phan mém dudi cam.

VI. THEO DOI (khong c6 gi dic biét).

VII. TAI BIEN VA XU TRIi TAI BIEN

Gan nhu bot Cravate khong gy tai bién gi ning né, c6 ching chi 1a bot qua ngin, qua
1ong, bot s& khong co tac dung nita, néu bot qua 16ng hodc ngan, 1dy bong hodc gac chén
thém vao ving xuong chiim va dudi goc ham, hodc cheén thém bi cat 2 bén mang tai khi
ngudi bénh nam dé ¢ khoi lac di lic lai.
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8. BOT MINERVE
I. PAI CUONG

- Bot Minerve (con goi bot mil phi cong) 13 1 loai bot 6m toan bd phan dau (trir khudn
mat), ¢, va 1ong nguc.

- Bot Minerve dugc sir dung bt dong giy hoidc trat d6t sdng cb néi chung, khong ké vi
tri nao.

- Bot Minerve ngay nay rét it dugc sir dung, vi nguoi bénh phai mang né rat ning trong
1 thoi gian dai gay ra rat nhidu phién todi. Va lai, viéc phau thuat cot song hién nay da
c6 rat nhiéu tién b, trd thanh thudng quy & cac bénh vién va cac trung tim chéan thuong
chinh hinh, ngay tai Viét nam ching ta cling vay.

II. CHI PINH

1. Gay cot sébng cd & moi vi tri (gdy mom nha, trdt mom nha, giy hoic trat dét séng cd
tir C1 dén C7).

2. Sau mé chinh sira bénh veo co (torticolie) do xo ciing co (re-don-chiim.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh hon meé.

2. C6 chan thuong so ndo, chan thuong nguc, da chan thuong.

3. C6 bénh toan than nang (ung thu, lao phdi tién trién, tiéu duong ning, tim mach,
huyét 4p, chay than nhén tao, tim than phan liét...

4. Than trong va can nhic voi nguoi cao tudi, cong veo cot sdng, ngudi cho con bu.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién (4 nguwoi)

- Chuyén khoa xuong: 3 (1 k¥ thuét vién chinh c6 thé 1a bac sy hodc k¥ thuat vién, 2 trg
thu 1a k¥ thuat vién trong dé 1 phu bo, 1 chay ngoai gitp viéc).

- Chuyén khoa gay mé hoi stc: 1 (0 ddy khong phai dé gdy mé ma dé sin sang hoi st
khi can thiét, vi trong qué trinh tién hanh thao tic bo bot ¢ thé xdy ra sy cd nhu ngudi
bénh bi ngung thd, ngung tim...).

2. Phwong tién

- Céc dung cu thong thuong twong ty nhu bo cac loai bot khac: bong 16t, con tiém, dung
cu hdi strc, dich truyén, nudc ngam bot. ..

- Bot thach cao: 10-12 cudn bdt ¢c& 20 cm. Tré em dung c¢d nhé hon, tuy tudi.

- Can 1 ban b6 bot dic dung. Ban nay ngoai phan dé ngudi bénh niam, con c¢6 1 bd phan
dé ké dau (ving gay), bo phan ké dau 1a 1 ban kim loai hinh canh cung, bén dudi duoc
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lién két voi ban dé nguoi bénh ndm. Khoang cach gitra ban ndm va bo phan ké dau duoc
dé trong, noi sé tién hanh viéc b bot dugce dé dang.

- Luu y: day 1a truong hop gy cot sdng cd, nén rat hay xay ra bién ching ngimg tho
ngimg tim dot ngdt. Can phai chuan bi day du thudc va dung cu cép ctru can thiét thi
viéc XU TRI méi kip thoi duoc.

3. Nguoi bénh

- Pugc thaim kham toan dién, tranh bo sét ton thuong, nhat 13 nhitng tén thuong 16n c6
thé gy tir vong trong qua trinh nan bé bot (chan thuong so ndo, chan thuong nguc, v
tang dic,vd tang rong...). Vi ngudi bénh bo bot kin hoan toan 16ng nguc, nén viée nay
dic biét quan trong. Néu cb bo bot bang duoc, rat co thé xay ra tai bién dang tiéc.

- Pugc giai thich k¥ muyc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho bé me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s& ving dau, mat, co, nach va 16ng nguc mot cach nhanh chong
nhung nhe nhang. C61 bo hoan toan 4o.

- Phai cao troc dau dé bot khoi dinh vao toc, voi ngudi bénh nir dé toc dai ngoai bat loi
toc bi dinh vao bot, khong cao dau toc bung nhing con giy rat nhiéu kho khan khi bo
bot.

4. Ho so

Can ghi rd ngdy gid bi tai nan, ngay gid bé bot, tinh trang thim kham toan than, cach xir
tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT MINERVE

1. Ngwdi bénh

- Nam ngira, tu thé nhu dé b6 bot Cravate: vai tré xudng nim ngira trén ban, dau ké trén
khung d& (dai kim loai hinh canh cung da moé ta ¢ bai bo bot Cravate).

- Cho can 1 cudn biang nho giira 2 ham rang, bo bot xong s& rit bo (nham bot khong bi
qua chit, an udng trong qua trinh mang bot s& thuan loi hon).

- 2 tay giang ngang, cd dinh trén gia dd.

2. Cé4c bwéc tién hanh bé bot Minerve

- Budc 1: quan gidy vé sinh hodc bong 16t toan bo tran, phan vira cao dau, co va 1ong
nguc (chi chira khudn mit va ho 2 tai). Cha ¥ quén 16t k§ ving toc vira cao, vi thoi gian
mang bot kéo dai hang thang, dén khi thao bot thi toc dd moc dai, ddm dinh vao bot,
thao bo bot s€ gy dau.

- Budc 2: dit cac nep bot (tong s6 7 nep). Pay tuy 1a thi chi rai va dit cac nep bot,
nhung lai 13 1 thi rit quan trong.
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+ 1 nep bot to ban nhu 1 dai bot vong quanh 1dng ngue, trén ngang mirc 1/3 trén xuong
{rc, dudi ngang mirc bo sudn (gitra mili Gre va rén).
+ 1 nep bot twong tur nep bot dé bo bot Cravate, dai chimg 70-80 cm, dit phan chinh

gifra cia nep bot & sau co, bat chéo vé phia trudc nguc, goi chéo 2 dau nep, de 1én nep
bot to ban vira dat & trén.

+ 1 nep bdt quin vong tron qua tran, ngang ra sau vung cham (nhu kiéu khin xép cua
nam gidi sinh sdng tai ddng bang Bac bd ngdy xua hay hay ding).

+ 1 nep bot dai phu doc tir gitta dinh ddu xudng qua trudc 2 tai (nhu kiéu day non, day
m{l, nhung to ban).

+ 1 nep dit doc chinh giita phia sau, tir dinh ddu, qua gay dé xudng lung.

+ 2 nep vat pht qua 2 vai, nhu kiéu quai 40 may-6 3 15 vay.

- Budc 3: quén bot. Dung bot to ban, quén bot theo cac nep bot va cac mdc dinh hudng
ban dau (dau, cd, vai, nguc). Chil ¥ chira 2 tai dé ngudi bénh nghe, khong bi phién toai
trong thoi gian mang bot.

- Budc 4: léy bo cudn bang dat & mi¢éng ra, stra sang, lau sach bot dinh ¢ da, chinh trang
1an cubi.

VI. THEO DOI

- Néu khong liét tiy: theo ddi diéu tri ngoai tri.

- Néu c6 liét tuy: nhu trén d3 noi, ton thuong tuy cd 13 mot ton thuong rat ning, hay co
bién chimg ngimg thé, nglng tim va réi loan trung tim diéu hoa than nhiét, nguoi bénh
hay tir vong dot ngot, nén can thiét phai cho diéu tri ndi tra, it nhat trong mot vai tuan
dau.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Kho tho: thao ngay bot.

- Ngung thd, ngiing tim: thdo bot cang nhanh cang tot, dit ndi khi quan, mé khi quan dé
hé héap hd trg, ho hap chi huy, bop tim ngoai 16ng ngue, chuyén ngay dén co s cap ciru.
- Nhiéu khi nguoi bénh tir vong dot ngdt, thﬁy thude biét trude, ¢d chuln bi, ¢ can thiép
nhung ciing khong dem lai két qua.
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9. BOT YEM
I. PAI CUONG
- Bot Yém (bot Corset) 1a loai bot bao phu toan bg nguc, bung, khung chau.
- Gi6i han phia trén: ¢ trude 1a 2 khop wre-don (v6i nir trudng thanh 1a nén phia trén cia
bau vu), ¢ sau la day 2 xuong ba vai, ¢ 2 bén la dudi hom néach 3-4 cm.
- G161 han phia dudi: ¢ trudce 1a xuong mu, ¢ sau 1a xuong cung cut, 2 bén la mao chau.

- Bot Yém thuong dugc sir dung trong gy cot song lung thip (D10, D11, D12), cot
song that lung (tir L1 dén L3). Ton thuong cot sdng lung cao, do co cac xuwong 1ong
ngue (12 xwong suon mdi bén va xuong Gc) lién két voi nhau tao thanh 1 bo khung
vitng chic, nén gy thuong it léch, gy virng, khong can thiét bo bot, con dbi voi gly di
1éch hodc giy mét vitng thuong duge chi dinh phau thuat. Gay L4-L5, thuong 1am Gaine
bot hodc 4o chinh hinh, 40 hd trg cot séng.

II. CHI PINH
1. Gay cot séng lung thap (D10, D11, D12).
2. Gay cot song that lung (L1, L2, L3).

3. Cac trudng hop giy cot song 18 ra thi co chi dinh phiu thuét (giy di léch, giy mat
vitng, giy c6 chén ép tuy...) nhung vi 1y do nao d6 ngudi bénh khong chap nhan phiu
thuat (bénh réi loan dong mau, tiéu dudng ning, huyét ap cao, hoan canh kinh té kho
khan, tir chdi mo...).

I1I. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh ¢6 chan thuong nguc (giy xwong sudn, v& xuong tc, tran mau tran khi
mang phdi, mang suon di dong, xep phdi...).

2. C6 chin thuong bung hoic theo ddi chin thuong bung.
3. C6 chan thuong so ndo, hon mé hoac tién hon mé.

4. Pa chin thuong, c6 shock.

5. Nguoi bénh sau md 1am hau mén nhan tao.

6. Cac thuong ton nguoi bénh khong thé nim sip duge (v& xwong chiu, giy xuong dui
chua phau thuat...).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

- Chuyén khoa xuong: 3 (1 k¥ thuat vién chinh 1a bac sy hodc k¥ thuat vién, 2 trg thu
gbém 1 nguoi phu, 1 chay ngoai gitp viéc).

- Chuyén khoa gay mé hoi suc: 1 nguoi, khong phai dé gdy mé, ma dé hoi suc khi can
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thiét.
2. Phwong tién
Céc tht twong tu bo bot khac, nhung bén canh d6 c6 nhiéu diém gidng voi bo bot Nguc
- vai - canh tay:
- 1 ban dé nguoi bénh nam, ban nay c6 2 phan: phan c¢b dinh dé nguoi bénh ndm, 1 phan
di dong c6 thé quay vé ling cho cac thanh d& gip xudng dudi nhim giai phéng 1 phan
than thé ngudi bénh dé thyc hién cac thi thuat chuyén khoa.
- 1 ghé dau (nhung ghé dau nay khong phai dé ké dau nhu trong bo bot Nguc - vai -
canh tay), ma dé nguoi bénh ké cam, co cac then ngang gidng gitta cac chan ghé dé
ngudi bénh cam giit cho vimg trong khi bo bot. Ghé dau thudng cao hon ban nim dé
lung ngudi bénh wdn duoc nhiéu hon.
- Gitra ban nam va ghé du ciing 1a 1 khoang trong dé thuan loi khi b bot, nhung
khoang cach giita ban va ghé dau trong bo bot Yém can xa hon, vi ngoai bot bo ca 10ng
nguc nhu bot Nguc - vai - canh tay, con phai bé bot ca phan bung va xudng tan xuong
mu va xuong cung cut nira.
- Bot thach cao: 15 cudn bot ¢d 20 cm, kém theo 3-4 cudn bodt ¢o 15 cm.
3. Nguwoi bénh
Tuong tu nhu bo cac loai bot khac ¢ 1ong nguc. Chu ¥:
- Tham kham k¥ tinh trang toan than dé khong bo sot ton thuong nhu trong phan chdng
chi dinh.
- Puoc coi bé hoan toan 4o, quan tut xudng giita dui.
4. Ho so
Nhu véi b6 bot khac. Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham
kham toan than, cach xu tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.
V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT YEM.
1. Ngudi bénh
Pua nguoi bénh 1én ban, dau tién 1a nam ngua, dén khi thuc hién b6 bot thi ndim sép,
lung ngudi bénh s& dan dan duoc udn ra. C6 2 kha ning:
- B6 trén ban nhu kiéu ban mo (ban c6 2 phan: phan vé phia dau 1a phan cé dinh, phan
vé phia chan 1a phan di dong c6 thé xoay cho gap xubng dudi).
+ Ban du, nguoi bénh nam ngua trén ban, phém than thé dinh bo bot (nguc, bung, chau
héng) quay vé phia ddu ban di dong, gay té 6 giy, chd 5-7 phat cho thudc té c6 tac dung
roi nhe nhang 14t sap nguoi bénh lai, chinh lai tu thé ngay ngan vao giita ban, tir tir ding
v ling quay cho phan ban di dong gap xudng dé giai phong toan bd phan bung va nguc
ngudi bénh. Mit trude dui, gdi, cang chan ty 1én phan ban ¢ dinh. Tir xwong mu tré 1én
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duoc giai phong. C6 dinh phan trén 2 dui ngudi bénh vao ban bang 1 dai vai.

+ Can quay vo ling that nhe nhang, ty mot, ty mot, dé bung va nguc ngudi bénh cé thoi
gian udn ra tir tr. Pong tac nay chinh 1a dong tic nin cho cot séng khoi 1éch, khoi trat
(dung chinh trong luong cta ngudi bénh dé nin cho ngudi bénh).

- B6 trén ban nin théng thudng:

+ Ciing nam ngira, sau d6 nhe nhang 14t sip ngudi bénh, chinh ngay ngin ngudi bénh
vao gitra ban, gay té 6 gly, doi thudc t& ngdm va c6 tac dung (5-7 phut).

+ K¥ thuat vién chinh va 1 tro thu nita: kéo vao 2 bén nach nguoi bénh dé kéo nguoi
bénh theo chiéu tinh tién véi chiéu doc cua ban, huong vé phia chiéc ghé dau dugc dat
tur trude.

+ Trong luc kéo nach nguodi bénh vé phia trudc nhu vay, 2 tro thu con lai dung 2 bén
ngudi bénh, quang tay nhau d& ldy bung ngudi bénh dé tranh dong tac thd bao cé thé
gy dau, gay shock, gy liét tiy. Kéo dén khi phan xwong mu ngudi bénh duoc giai
phong hoan toan, luc nay 2 tro thi d& bung nguoi bénh tir tir bo tay ra dé bung ngudi
bénh udn dan ra. Ghé dau cao hon ban thi nin udn lung ra tét hon.

2. Cac buére tién hanh bé bot Yém

Sau khi ngudi bénh nam sap 7-10 phut, thoi gian du dé dung chinh trong luong cia
ngudi bénh ty kéo udn lung ngudi bénh ra, d6 chinh la dong tac tu nén don gian, lai an
toan. Co thé bo bot ludn 1 thi khong can rai nep. Co thé bo 4 bude:

- Budce 1: Rai va dat 1 nep bot to ban doc sau cot séng tr D3-D4 dén cung cut.
- Budc 2: Rai va dat tiép 3 nep bot to ban:

+ 1 nep bot vong qua 1ong nguc, 2 dau gip nhau va gbi 1én nhau ¢ giita sau lung. Mép
trén nep bt ngang mirc dudi hdm nach vai cm.

+ 1 nep bot vong qua khung chau, 2 dau nep cling gip nhau va gdi 1én nhau ¢ giita sau
that lung.

+ 1 nep bot con lai ngén hon 2 nep bdt trén chung 15-17 cm, dat gitta 2 nep bot trén, dat
tir gitra thit lung vong ra phia truéc nguc, nep bot ndy ngan hon nhim tao 1 khoang
tréng & phia trudc nguc (2 dau nep cach nhau 15cm), chd sau nay khoét mé cira s6 bot
khi bot sap hoan thanh. (C6 thé 3 nep bot dai bang nhau ciing dugc, nhung sau ndy
khoét bo cira s6 bot bo di, s& lang phi bot). 3 nep bot nay dat sat nhau hodc gbi 1én nhau
1 chut cling dugc, mién 1a khong gay com.

- Budc 3: Quin bot. Dung bot to ban quin tir trén xudng dudi, roi lai tir dudi 1én trén
theo cac nep bot da dat va cac mbc di dinh hudng ban dau. Bo dugce ntra chung thi dat 2
dai bang vat qua 2 bén vai, tir phia trudc ra phia lung, bé bot tiép d¢ 1én dau cua cac dai
bang do, muc dich ciac dai bang nay cho bot do bi xé khi nguoi bénh ding va di lai.
Dung cic cudn bot ¢& nho ting cudng cho nhitng chd con yéu, con mong. Xoa vudt
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chinh trang bot phia sau lung va 2 bén cho dep.

- Budc 4: Lat ngira ngudi bénh 1én ban nhu tu thé ban dau (lic nay néu ban nan 1a kiéu
ban md thi ciing dugc chinh lai, quay v ling cho thanh d& nang 1én cao dé nguoi bénh
nam ngura trong tu thé binh thuong), cho nhan cac mép bot, dac biét 2 nach, ving xuong
mu, 2 bén mao chau. Nhd khoét bo 1 ctra s6 bot hinh tron, dudng kinh chimg 15-17 cm
& ving bung trén rén ciia ngudi bénh dé ngudi bénh dé chiu khi an no. Chinh trang, sira
sang cho dep cho nhan cac mép bot, dic biét 1a cat lwon 2 bén nach, vung xuong mu, 2
bén mao chau... Ngay xua, nguoi ta kéo nan giy cot séng kiéu chim bay: ngudi bénh
nam sap, 2 nach dugc budc 2 dai vai chéo nhau, treo kéo vao 1 rong roc duge gin & goc
tuong, 2 chan nguoi bénh dugc kéo xudi theo chiéu nguoc lai, toan than nguoi bénh
duoc giai phong, trong tu thé udn dé bo bot. Phuong phap nay vé wu diém 13 nan chinh
t6t, nhung c6 thé co bién chimg nguy hiém vi dong tac c6 phan tho bao, nhat 1a khi hé
thong rong roc bi tudt hodc dai treo kéo bi dirt. Ngay nay phuong phap nay it con duoc
sir dung, vi cac trudng hop cot song bi ton thuong ning hau hét da duoc phau thuat, cac
truong hop nhe va vura, chi can bo bot trén ban nhu mé ta & trén 1a d3 dat két qua tot.

VI. THEO DOI

Nhe thi 6 thé diéu tri ngoai tru, nang hodc liét tiy nén cho vao vién diéu tri ndi tra 1 vai
tuan dau, sin soc, hudng dan nguoi nha dé ho phdi hop cham séc va biét cach cham soc
nguoi bénh sau khi ra vién.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. R6i loan co tron (giai doan dau thuong bi ddi 1a do choang tuy): dat thong tiéu, nén
rut sau 5-7 ngay, dé lau c6 thé bién ching viém dudng tiét nidu.

2. Ngudi bénh kho thd hodc dau bung: thdo bdt, banh rong hodc thay béng 4o chinh hinh
dé chuyén ngay dén co so cip ctru.

3. Liét tiry thtr phat do nan tho bao: thao bot, chuyén co sd cap ctru dé co thé phiu thuat
giai ép tuy, két hop xuong, ghép xuong...

4. Loét: loét do ton thuong tiy sdng rat khé lanh. XU TRI: thay déi tu thé lién tuc.
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10. BOT CANG - BAN CHAN
I. PAl CUONG
- Bot Céng - ban chan 1a loai bot dugc gi61 han boi:

+ Phia trén: & trudc 13 cuc dudi cta 10i ci trude xwong chay (con goi 16i cu chay), & sau
1a dudi nép gip khoeo chimg 2 cm (dé khi gbi gip, mép bot khong gay dau cho da ving
khoeo).

+ Phia dudi 1a khép ban-ngon chéan.

- Khi giy chom cac xwong ban chan hodc gdy xuwong cac ngén chan, nhiéu khi ngudi ta
b6 bot Cang - ban chan ngin (Bottine). Trong truong hop ndy ngudi ta thudng lam dé
bot dai hon dé d& toan bd cac ngon chan. Bot Cang - ban chan ngén chi bo tir gitta cang
chan tré xudng.

- Trong 1 s trudng hop khac, nguoi ta bé bot Om gdi (Sarmiento). Thuc chat bot Om
g6i ciing 1a 1 loai bot Cang - ban chan, nhung bot dugce bé qua 1én trén gdi & 3 phia:
trude gbi bot dm lay xuwong banh che, 2 bén gbi bot om 1ay 2 16i cau cta xwong dui, phia
sau gbi duoc dé ngoé nhu bot Cang - ban chan. Muyc dich bot Om gbi 1a khi ngudi bénh
dudi chan dé di thi gbi duoc viing vang, nhung khi can gap chan thi gbi van gip duoc
thuan loi. Bot Om géi thuong it khi rach doc.

- Tu thé ¢6 chan cuia bot Cang - ban chan, Cang - ban chan ngin va Om goi déu 1a 90°
(trir 1 s6 tu thé dic biét co thé dé cb chan dudi hodc co qua 90°). Vi giy Dupuytren: bo
veo ¢ chan vao trong, gy trat ¢ chan vao trong: bo veo ngoai.

II. CHI PINH

1. Giy cac xuong & ving co chan (gdy 1 hodc nhiéu mait c4, xuong sén, xuong got, Cac
xuong khac thudc khdi tu cdt & ¢d chéan).

2. Gay cac xuong ban chan, ngén chan.

3. Chan thuong, bong gan, ton thuong day chang, bao khdp co chan.
4. Viém nhiém ving co chan (viém, lao).

5. Nén chinh cac di tat (chan kho¢o, co gan Achille...).

6. Sau phau thuat ving c6 chan (tao hinh, két hop xuong khong du viing, mo 1am ctng
khép, mé chinh khoco...).

7. Gay kin, gdy hd do 1, gdy hé @6 2 tro 1én da duge phau thuat.

8. Gay xuong di léch, nhung tinh trang toan than khong cho phép, tir chbi mé.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Giy hé @0 11 tré 1én.

2. Co ton thuong mach mau, than kinh, hodc hoi chung chén ép khoang.



40

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Nhu véi bo cac bot ¢ trén (chuyén khoa xuong: 03, néu c6 gy mé: thém bac sy gay mé
va phu mé).

2. Phwong tién

- 1 ban nin thong thuong, tot nhit nhu kiéu ban mé (chic, ning, dé khi kéo nin ban
khong bi chay). O noi khong ¢6 diéu kién, c6 thé dung ban sat, ban gd, nhung chin ban
phai duoc cb dinh chic xudng san nha. Ban kéo nin can co cac miu ngang dé mac cac
dai ddi luc khi kéo néan.

- V6i truong hop kho, giy phtic tap: can ban nin cia Boehler, ¢ hé théng ren xodn dé
cang chinh.

- Pai d6i luc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16) dé tranh gy ton thuong
cho da khi kéo nan.

- Thubc t& hodc thube mé: sb luong tiy thudc ngudi bénh 13 tré em hay ngudi 16n, trong
luong ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu gy té, gy mé, hdi sirc (bom tiém, con 70°,
thudc chdng sdc, mit na bop bong, dén nodi khi quan...).

- Bot thach cao: voi ngudi 16n can 6-8 cudn, c¢& 15 cm, tré em thi tuy theo tudi.

- Gidy vé sinh, bong cudn hodc bit tat vai xdp mém dé 16t (jersey). Luu y, néu ding gidy
vé sinh, c6 thé giy di tng da nguoi bénh. O nhimg nudc phét trién, ngudi ta thuong
ding jersey, rat tién loi, vi n6 c6 do co gidn rat tét, khong gy chén ép va c6 thé ding
cho nhiéu kich ¢& chén tay to nhé khac nhau.

- Day rach doc (dung cho bot cép ctru, khi ton thuong 7 ngay trd lai): thuong dung mot
doan bang vai c6 d6 dai vira phai, vé sin lai dé dam bao d6 chic 1a du, khong can day
chuyén dung.

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong truong hop bo bot cap ctru (ton thuong trong
7 ngay dau). Néu dung dao rach bot, dao can sic, nhung khong nén dung dao mili nhon,
dé phong 15 tay gy vét thuong cho ngudi bénh (mic du tai bién nay rat hiém gip). Néu
ding cua rung dé rach bot, can luu ¥ phai cho cho bot kho han méi 1am, vi cwa rung chi
cat dut cac vat kho cung.

- Nude dé ngam bot: du vé sd lugng dé ngdm chim han 3-4 cudn bot cung 1 luc. Luu ¥,
mua lanh phai ding nudc Am, vi trong qua trinh bot kho cing s& tiéu hao mot nhiét
luong dang ké 1am néng bot, co thé 1am ha than nhiét nguoi bénh, gdy cam lanh. Nudc
sir dung ngam bot phai duoc thay thuong xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién tuong
nude co qua nhidu cin bot anh hudng dén chat lugng va thim m§ ciia bot.

- 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang gitr ngoai bdt, khi vi¢c bo bdt va rach doc bot
da hoan thanh.
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- 1 d6n gd ké dudi khoeo chan khi bo bot.

3. Nguoi bénh

- Pugc thaim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhét 13 nhitng ton thuong 16n ¢o
thé gy tir vong trong qua trinh nan bé bot (chan thuong so ndo, chan thuong nguc, v
tang dic,vd tang rong...).

- Puoc giai thich k§ muyc dich cta thu thudt, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot véi thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho b me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s& ving xuong gy, cdi hodc cit bo tay 4o bén tay gay.

- Vé6i ngudi bénh gdy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gio, tranh nén hodc hién tuong
trao ngugc (nudce hodce thire an tir da day tran sang duong tho).

4. Ho so

- Can ghi r6 ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gay mé, can ¢ to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

O day chi dé cap cach bé bot, cach nin moi xem & cac bai diéu tri gdy xwong cu thé cua
tng xuong.

1. Ngudi bénh nam ngira. V6i ngudi bénh khong nin trén khung Boehler thi chi can ké
chan 1én don gS, don g5 dat & khoeo. Tr¢ thu 1 ding & cudi chan dé kéo gilt chan, trg
thi1 2 chay ngoai giup viéc. K¥ thuét vién chinh dting bén ngoai chan ngudi bénh dé tién
hanh b6 bot.

2. Cac bwéce tién hanh

- Buwéde 1: Quén giéy v¢ sinh hodc bong don hodc jersey. Dat day rach doc, ¢ chinh gitta
trudc cang ban chan. Ving ¢6 chin ¢ nhiéu mau xwong, nén don 16t nhiéu hon.

- Bwdc 2: Rai nep bot va dat nep bot. Dung cudn bot to ban xép hinh Zich-zic, dﬁy 6-8
16p, d6 dai theo mdc di do (tir sau khoeo dén tin cung cac ngén chan, co thé nep lam
hoi dai 1 chut, phﬁn thira ra nén dé & phia dudi ngon chan, sau nay cudn lai tao miii dé
bot, bot s€ dep hon). Nep bot dat sau crfmg ban chan.

- Bude 3: Quén bot.

+ Nén quin bot xuit phat diém & ving ¢ chan, quin kiéu xoay trén oc tir trén xudng
dudi roi tir duédi 1én trén theo nep bot, vira bo dén dau vira xoa va vudt bot dén do, bot s&
lién két tot hon va dep hon. Khi nao thdy bot du day thi duoc.

+ Quan bot vira tay, khong miét chit tay. Ving trude ¢ chan dé bi cing bot, mudn bot
khong bi ciang thi diy rach doc nén dé chung, néu vin cing thi dung kéo xé ta (cit dut
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ban phan bing bot) dé bo, bot s& dep, khong bi cing nita. Phin nep bot chung ta chi ¥
dé thira tir trude, s& vé cudn lai 1am mii dé bot cho dep. Sau d6 bang bot boc 1-2 16p ra
ngoai dé bot, xoa va vubt chinh trang lan cubi.

- Bwéc 4: Rach doc bot (néu la bot cép ctru), lau chui sach cac ngon chan. Truong hop
b6 trén khung Boehler, bo tuong ty, dén cb chan-ban chan thi nhé rat bé bing quan cb
dinh vao khung khi kéo nin, néu dé quén d& gay chén ép.

VI. THEO DOI

- Nhe thi diéu tri ngoai tru.

- Sung né nhiéu hodc c6 ton thuong phdi hop thi theo ddi diéu trj nodi tra.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Hoi chtng chén ép khoang rat hay gip: theo ddi sat dé phat hién som, chuyén md cap
ctru giai ép khoang, XU TRI mach mau theo ton thuong, két hop xuong.

- Bo s6t bang budc vong quanh ¢ cd chan khi nan bo bot trén khung Boehler: cach dé
phong t6t nhat 1a dat day rach doc ¢ trong cung, khi rach tién hanh rach tir trén xuéng
dudi, nira chimng thi rach tir dudi 1én trén, khi 2 dudng rach gan gip nhau thi tim ca 2
dau day kéo 1én ma rach nét. Khi cam day rach doc kiém tra, néu ddy con nguyén ven
khong bi dit, nghia 1a bot da dugc rach khong sot du chi la 1 soi gac.
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11. BQT PUI - CANG - BAN CHAN
I. PAI CUONG

- Bot dui - cang - ban chan (Gouttiére) 1a loai bot bo tir ge dui dén khdp ban-ngén cac
ngén chan.

- Bot dui - céng - ban chan dugc gidi han boi:

+ Phia trén: bén ngoai la cuc dudi cia mau chuyén 1én xuong dui, bén trong l1a dudi nép
ben chung 2 cm.

+ Phia dudi 14 khép ban-ngén cac ngén chan (giéng nhu bot cang - ban chan).

- Bot dui - cang - ban chan duogc st dung chi yéu trong cac thuong tich ving gdi, cang
chan.

- Bé chbng di 1éch xoay, ngudi ta b bot dui - cang - ban chan cé que ngang.

- Bot Buii - cang - ban chan 1a 1 bot 16n, phai bo 2 thi, can ¢6 nhiéu ngudi tham gia.
II. CHI PINH

1. Gy dau dudi xuong dui (1 hodc 2 16i cdu xwong dui, lién 16 cau).

2. GAy dau trén xuong cang chan (mam chay, chom hay c6 xuong mac).

3. Gay xuong cang chan (1 hodc 2 xwong & moi vi tri, trir mét ca).

4. Gay kin ho#c giy ho do I theo Gustilo.

5. Sau mot s phau thuat ving dui, gbi, cang chan (gay xuong, viém xuong...).
I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho do 11 tré 1én.

2. C6 t6n thuong mach mau, than kinh, c6 hoi chimg chén ép khoang.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

Chuyén khoa chén thuwong: 4 (1 chinh, 2 trg thu vién). Ngudi bénh gy mé: chuyén khoa
gay mé hoi stre: 2 (1 gy mé, 1 phu mé).

2. Phwong tién
- Ban nén:

+ Trudng hop don gian, it 1éch: ban nin binh thudong (nhu ban nin bo bot Cang - ban
chan). Can 1 don gb dé ké duéi khoeo ngudi bénh.

+ Truong hop khé, phitc tap: ban nan chinh hinh c6 hé théng kéo va cang chinh (ban
Pelvie).

- Thudc gay té hodc gdy mé: tily theo ngudi bénh 13 tré em hay nguoi 16n, thé hinh to
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hay bé dé du tru luvong thude dung cho hop 1y. Kém theo 13 cac dung cu dé giy té, gay
mé, hoi stc...Nin xuong cang chan rat vat va do nhiéu co 16n va khoe, nén nhiéu trudng
hop phai gdy mé, tham chi con phéi hop thude gian co.

- Bot thach cao: bot dui - cang - ban chan 1a 1 bot 16n, nén can dung bot kho 16n. S6
luong churng 8-10 cudn. Trong do: 4 - 5 cudn khd 20 cm, 3-4 cudn khé 15 cm.

- Céc dung cu khac tuong tu nhu dé bo bot khac di néu & céc bai trén.

3. Nguwoi bénh

Tham kham k¥, giai thich k¥, vé sinh sach s&, nhin an néu gay mé.

4. Hb so

Ghi can than, ddy di. Gy mé nin: can c6 cam két chip nhan thu thuét.

V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT DPUI - CANG - CANG - BAN CHAN

1. Ngwdi bénh

Tu thé ndm ngira, cdi hodc cat bo quan bén chan bo bot.

2. Cac buéc tién hanh

2.1. B6 bét trén ban nin thong thuwong:

- Buwée 1: Quén 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tat vai Jersey. Ving
khép gbi va o chan can don 16t diy hon tranh dau va sy ty dé gay loét.

Pit day rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bot cap ciru). Day rach doc nén dé
dai mot chut ca vé 2 dau, dau trén 1én qua nép ben ching 20-30 cm, dau dudi nén cai
vao k& ngén 2-3, vong quanh ngdn 2 dé day khoi tudt khi rach bot.

- Buée 2: b6 bot thi 1 (b bot Cang - ban chan): Dung don gd ké dudi khoeo nguoi
bénh. Rai va dat 1 nep bdt tdng cudng & phia sau céng, ban chan dé tién hanh bé bot
cang - ban chan. Quin bot xuét phat diém 1a tir c6 chan, quin tir dudi 1én trén 1di tir trén
xuéng dudi theo kiéu x04ay tron dc, bo dén dau xoa va vudt dén dé cho bot két dinh tdt
hon, khi cam thay bot du do day thi dugc. Luu ¥ 3 diém:

+ Mot 1a: viing trude co chan ciing giéng nhu ving trude cta khuyu tay, néu bé khong
khéo thi bdt s€ b1 cdng nhu 1 day cung, vira x4u bot, vira khong bat dong dugc tdt. Nén
ding bot ¢& nho va nhidu khi dung kéo cit xé ta (cat ban phan bang bot khi bé bot dén
c¢o chan), dé XU TRI hién tugng cing bot, bot s& dep hon.

+ Hai 1a: Noi mép trén ctia bot bo thi 1, nén bé mong dan, néu bo day vudng thanh sic
canh, khi b6 bot thi 2 ndi vao, bot d& bi com hodc dé long 16, giy bot.

+ Ba la: nén 1am nhanh tay, vi bot bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 di kho ctng han, s&
kho két dinh tot v6i bot bo & thi 2 (gidng nhu thg xay d6 bé tong 2 thi, ho cling phai lam
nhu vay thi khéi bé tong méi viing chic dugc).
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- Buée 3: b6 bot thi 2 (b6 tiép bot 1én dui): Bé don gb, 1 tro thi vién cdm cb chan kéo
chéch chan ngudi bénh 1én, 1 tro thi vién dung 2 tay d& dudi dui nguoi bénh va ki thuat
vién chinh tién hanh bo bot. Rai tiép 1 nep bot to ban, ngdm nhanh, vt rdo nudc va dat
phia sau dui, dau dudi nep gdi 18n mép bot vira bé & thi 1. Dung bot kho to quan de 1én 1
phan bot d3 bo, cling quan bot vong tron, xody tron dc tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng
duéi, dén khi thiy du do day thi thoi, theo mdc di dinh tir ban dau. Chu ¥ ting cudng
chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.

2.2. B6 bét trén ban chinh hinh (Pelvie): van bo 2 thi, nhung khac 1a:

+ Thi 1: b6 ng bot trude (xem bai Ong bot). Bot & gan ¢b chan ciing bé mong dan, dé
khi b6 bot thi 2 ndi vao, bot khoi bi com, dep va khong bi dau.

+ Thi 2: B6 ndi thém bot & cd chan, ban chan: sau khi b6 xong 6ng bot, Ao nguoi bénh
khoi ban Pelvie, dit nam trén ban thudng, bé ndi tiép phan bot ¢ cd, ban chan (nhu bo
bot Cang - ban chan). Ban Pelvie chung t6i s& mé ta k¥ ciu tao va cach sir dung trong
bai Bot Chau - lung - chan. Néu bot cép cuu thi rach doc bot.

2.3. Bot dui - cing - ban chin que ngang: dé chong di 1éch xoay, bang cach b dén cb
chan dugc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi vung got (que ngang nay dat song song voi
mit phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong.

V1. THEO DOI

- Nhe thi diéu trj ngoai trd.

- Sung né nhiéu hodc ¢6 ton thuong phdi hop thi theo ddi diéu trj noi tri.
VIIL TAI BIEN VA XU TRi

- Hoi chtng chén ép khoang rat hay gip: theo ddi sat dé phat hién som, chuyén mo cap
ctru giai ép, két hop xuong.

- Sung né€, c6 phong nudc: ndi rong bot, gac cao chan, hét sung né madi thay bat.
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12. BOT ONG
I. PAI CUONG
- Bot 6ng hodc con goi la 6ng bot (Tuteur), 1a bot hinh 6ng dugc gidi han boi:

+ Phia trén 1a: & ngoai 1 cuc dudi mau chuyén 16n xwong dui, ¢ trong 13 dudi nép ben
chirng 2 cm (giéng giéi han dau trén cua bot dui - cang - ban chan).

+ Phia dudi 1a ¢6 chén, trén nép gp trudc cb chan 1- 2 cm (dé khi gip c6 chan mép bot
khong gay dau).

- Ong bot dugce sir dung khi ton thuong ving gdi va viing gan gdi. Céc ton thuong ving
xa gbi: néu gan c6 chan nguoi ta thudng bo bot cing - ban chan, néu than xwong dui thi
nguoc lai, bo bot chau - lung - chan.

II. CHI PINH
1. Gy xuwong banh che, trat khdp xwong banh ché do chin thuwong (d4 nan).
2. Gay 1 hoic 2 16i cau dui, lién 10i cAu xwong dui it di 1éch hodc khong 1éch.

3. Gy dau trén 1 hodc 2 xuwong cang chén it di 1éch hodc khong léch (mam chay, dau
trén xuwong mac, gai chay).

4. Cac loai giy xuong ké trén c6 1éch nhung vi Iy do nao d6 khéng mé duoc (thé trang
yéu, c6 bénh toan than ning nhu ung thu di can, tiéu dudng, tim mach, huyét ap, rdi
loan dong mau, tAm than phan liét, cac truong hop tir chdi mo...).

5. Toén thuong cac loai diy chang va bong chd bam cua cac day ching ving khép gbi
(day chang chéo trude, day chang chéo sau, ddy ching bén ngoai, diy ching bén
trong...).

6. Sau nan trat khop goi, sau mo khop gbi (giy ho, vét thuong khép gbi, dit gan béanh
ché, dut gan tir dau dui, dan lwu mu, han khop gdi...).

7. Chan thuong, cham thuong, tu mau khép géi.

8. Mot s bénh 1y ving khép gdi (viém, lao, hu khdp, Osgood Schlatter...).
9. Sau mdt s6 phau thuat & ving gbi.

I1I. CHONG CHI PINH

Tuong tu nhu véi cac loai bot da ndi ¢ cac bai trén.

1. Gay xuong ho tir d6 11 tré 1én, trat ho khép gbi.

2. Co ton thuwong mach mau, than kinh, hoi chung chén ép khoang.

IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thue hién

- Chuyén khoa xuong: 3 nguoi (1 ky thudt vién chinh, 2 trg thu vién).
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- Néu c6 gay mé: 1 hodc 2 chuyén khoa giy mé.

2. Phwong tién

- 1 Ban nin thong thudng, 1 d6n gb cao dé ké cao got chan.
- Bot thach cao: 5 - 6 cudn bot ¢d 1on.

- Cac dung cu khéc (giéng nhu dé bo cac loai bot khac).

3. Nguoi bénh

- Pugc thaim kham toan dién, tranh bo sét tén thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n c6
thé gy tir vong trong qua trinh nan bd bot (chan thuwong so nio, chan thuong nguc, vo
tang dic, vo tang rong...).

- Puoc giai thich k§ muyc dich cta thu thudt, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho bé me hodc nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s& viing xuwong gay, cdi hodc cat bo tay 4o bén tay gay.

- V&i ngudi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5 - 6 gio, tranh noén hodc hién tugng
trao nguoc (nude hodc thirc in tir da day tran sang dudng thd gy tic tho).

4. Ho so:

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, huéng
XU tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, cin c6 to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH BO BOT

1. Nguwdi bénh

- Nam ngtra, got chan ké cao trén don gb.

- Puoc céi hodc cit bo quén bén bo bot.

- Néu hut dich hodc méu tu khép gbi, phai dam bao nguyén tic vo trung: vé sinh bang
xa phong, sat tring con 70° rong rii, trai toan 16 da hap tiét trung, di gang hap. Choc hut:
ding bom tiém 20 ml hoic to hon, kim to va dai, choc ¢ vi tri tai cung co t&r dau dui
ngoai (phan cing phdng & phia trén-ngoai ciia cuc trén xwong banh ché). Chi can choc
hat ¢ 1 vi tri trén, do céc tai cung thong nhau, dich hodac mau ty s€ ra tdt. Khong ¢ hat
hét dich hodc mau, con mét it, dich hodc mau s& tu tiéu trong 1 vai tuan.

2. Cac budc tién hanh bé bot: sau khi nan xuong (néu giy co di léch) va lam cac thu
thuat khac (hat mau ty, hit dich...), ké gét chan nguoi bénh 1én don g5, roOi:

- Buée 1: Quén gidy hoidc bong 16t, hodc 16ng tit jersey, dit ddy rach doc mit trude dui,
g6i, cang chan. Ving khop gdi va ¢d chan nén don diy hon dé d& dau va do chén ép.
Pit day rach doc (voi bot cip ctru) & phia trude dui, gdi, cang chan).
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- Budc 2: Dat nep bot: Rai 1 nep bot bﬁng bot khod rong theo do dai do trudc, theo mbc
d3 dinh, cht ¥ vudt cho nep bot phang phiu, d& com khi bo bot.

- Buwdre 3: Quén bot: trong khi trg thu 1 gilr nep bot vao mat sau dui, 1 tay dudi dau trén
nep, 1 tay dudi khoeo nguoi bénh, trg thu 2 gitt nep bdt, 1 tay dudi mat sau crflng chan, 1
tay dudi dau nep ¢ c6 chan. Ky thuat vién chinh tién hanh quan bot. Dung bot to ban
quin tir gitra gbi, quan tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng dudi kiéu xody trén b¢, quin
dén dau, tro tha vién nhéc tay ra d& chan nguoi bénh ¢ vi tri khéc, 2 trg thu vién nhé
ding ca long ban tay dé d& bot va thay doi lién tuc vi tri d& bot dé bot khoi bi mop,bi
16m. Thuong thi bo 6-8 16p 1a di. Xoa, vudt, chinh trang cho bdt nhén, phing va dep.
D& bot cho kho dan ¢ tu thé dudi (nhung khong dé udn tbi da, gdy khé chiu khi mang
bot).

- Buée 4: Rach doc bot (néu bot cép cuu).

VI. THEO DOI

- Nhe thi diéu tri ngoai tru.

- Sung né nhiéu hodc ¢6 ton thuong phdi hop thi theo ddi diéu trj noi tra.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Luu y: v6i cac thuong ton ving 1/3 trén cang chan, mam chay, 16i cau xwong dui...can
theo ddi sat sao nham phat hién sém céc biéu hién cta hoi chimg chén ép khoang hoic
roi loan dinh dudng ning dé c6 bién phap XU TRI kip thoi.
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13. BOT CHAU - LUNG - CHAN
I. PAI CUONG

- Bot chau - lung - chan (Pelvie) 13 loai bot gdm 2 phan: mot phan 6m vong quanh
khung chau va bung dudi dugc lién két v6i mot phﬁn 14 toan bd chan bén tdn thuong
(phan bot & chan vé ban chat khong khac gi 1 bot Dui - cang - ban chan).

- Bot chau - lung - chan 1 1 loai bot 16n, mudn bé duoc cin phai c6 ban dic dung (ban
chinh hinh Pelvie), va can nhiéu nguoi phuc vu.

- Bot chau - lung - chan thuong sir dung trong cic thuong ton ¢ ving hang va ving dui,
trong d6 hay sir dung nhét 1a dé bat dong gy xuong dui & tré em.

- Bot chau - lung - chén cép cuu cling phai rach doc, rach doc tir ben tré Xuéng.

- Gay xuong dui ¢ vi tri 1/3 gitra, 1/3 trén, ngudi ta thudng bo bot ca phan dui bén ddi
dién nira, muyc dich dé bat dong duoc tt hon (bot chau - lung - chan- dui).

- Trong giy xwong dui, giai doan dau bat budc phai bo bot chau - lung - chan. Nhung
khi da c6 can, dé bat dong thém 1 thoi gian nita tiy theo vi tri gdy cao hay thap, co thé
thay bang bot chau - lung - dui (dén gbi) hodc chau - lung - ¢6 chan (dén c¢6 chan). Bot
éch ciing 1a 1 kiéu bot chau - lung - chan, giéng véi tu thé san khoa, dung cho cho nguoi
bénh dudi 2 tudi, dé dé sin soc khi tré dai ticu tién.

II. CHI PINH
1. Gay xuong dui tré em, & moi vi tri.

2. Gy cb xuong dui, v& chom xwong dui it 1éch (hodc di léch nhung di dugc phiu
thuat).

3. Gay 6 ¢6i : Trong mot sd trudng hop v xwong chau, toac khdp mu.

4. Gy mau chuyén 16n, mau chuyén bé, gay lién mau chuyén.

5. Sau nan trat khép hang (ca khdp hang tu nhién va khép hang nhan tao).

6. Bénh 1y vé khép hang: viém khép hang, lao khép hang, Perthés...

7. Sau mo cac thuong ton va bénh 1y ving hang.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gﬁy ho xuong do II theo Gustilo tré 1én chua dugce XU TRIi phﬁu thuat.

2. C6 t6n thuong dung dap ning phan mém vung hang, dui, khoeo, cang chan.
3. C6 ton thwong mach mau, than kinh, theo d&i hoi chimg khoang.

4. C6 ton thuong bung hoic theo ddi tén thuong bung, da chan thuong, ngudi bénh dang
trong trang thai shock.

5. Nguoi bénh c6 thai.
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IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Chuyén khoa xwong: 4-5 nguoi, it nhat ciing 12 4 (1 chinh, 3 phu).
- Néu ngudi bénh can gy mé: 1 hodc 2 chuyén khoa gay mé.

2. Phwong tién

Tuong tu nhu bé bot Dui - cang - ban chan. Khéc 1a:

- Thudc giy té hodc gdy mé: Thuong 1a gy mé. Tuy theo ngudi bénh 13 tré em hay
ngudi 16n, thé hinh to hay bé dé du tru lwong thude dung cho hop 1y. Kém theo 13 cac
dung cu dé gy té, gdy mé, hdi strc...Do c6 nhiéu co 16n va khoe (cac co ving dui, kém
theo d6 1a cac co chau hong-mau chuyén), nén viée kéo nin va bé bot chau - lung - chan
gip kho khin hon tit ca cac loai bot khac, phai gdy mé, tham chi cudc gy mé co thé
kéo dai hon, nhiéu khi phai sir dung ca thudc gidn co méi dat két qua.

- Ban nan: bo bd chau - lung - chan du ¢ phai nan xwong hay khong, ning hay nhe, thi
cling déu bat budc phai c6 ban chuyén dung (ban chinh hinh Pelvie). Cau tao 1 ban
chinh hinh gém 3 phan chi yéu:

+ Phan 1: B phan phia dau: 1a 1 ban dé nguoi bénh nam, mat ban phai phéng, rong,
chic chin va ¢ dinh, dé d& toan bd lung, ¢ va dau ngudi bénh.

Co6 2 gia do 2 tay.

+ Phan 2: B phan trung tm: 13 1 gia d& xuwong cung cut va 2 mong, c6 1 éng kim loai
hinh tru, dudng kinh chirng 4-5 cm, cao chirng 15-17 cm theo chiéu thiang dung, dé giir
vitng ving xuong cung cut lai lam dbi luc khi ta kéo nan ¢ 2 chan. Ong d6i luc bang
kim loai ndy thuong duoc boc 16t da ém dé khi kéo nan khong gy loét ving cing cut.
Gi4 d& nay khong cb dinh han, khi rdi c6 thé thu gon lai & gdm ban 3 mé ta & phan 1.

+ Phéan 3: B phan phia cubi: 1a 2 khung d& 2 chan, chodi ra 2 bén nhu hinh chir V, ¢6
gin 2 dé gidy bang kim loai dé cb dinh 2 chin ngudi bénh va kém theo mdi dé gidy 1a 1
bd v lang, truc xoan dé cing chinh. B phan nay khong ¢ dinh, c¢6 thé thao lap tuy khi
st dung hay khong.

- Bot thach cao: bot Chau - lung - chan 1 1 bot rat 10n, nén can: 15 cudn bot khd 20 cm.
C6 thé chudn bi thém vai cudn bot ¢d nho hon (15 cm) dé bo ving ¢6 chan, ban chan.

3. Ngwoi bénh: duoc thaim kham k¥ tranh bo sot ton thuong, dugc giai thich k¥, vé sinh
sach s€, cd1 bo quén, néu gay mé phai dén nhin an uéng it nhét 5-6 gio.

4. Ho so: ghi diy du ngay gid x4y ra tai nan, ngay gio bo bot, huéng dan din do nguoi
bénh, néu gay mé phai c6 gidy cam két thii thuat.

V. CAC BUOGC TIEN HANH BO BOT CHAU - LUNG - CHAN

1. Ngwdi bénh
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- Tu thé: Nam ngtra trén ban chinh hinh.
+ Lung trd 1én ddt ndm trén phan 1 cua ban.

+ Ving cung cut dugc dit trén gia dd thudc phan 2 cta ban. Bung, that lung, cung cut
duoc giai phong hoan toan xung quanh dé bo bot ving chau.

+ 2 chan cta ngudi bénh duoc c¢b dinh vao phan 3 cua ban, noi c6 2 dé gidy gin vao
khung. Long mu cin dugc che phit khoi bi dinh bot, gdy dau khi thao bot.

2. Cac buwde tién hanh: Sau khi quan gidy vé sinh hodc bong 16t, b6 bot 2 thi
2.1. Thi 1: b6 bot Chau - lung - dui: (b6 xudng dén gbi hodc 1/3 dudi cang chan).

- Nguoi bénh dugc dat nam trén ban nhu d3 mé ta & trén, hai ban chan duogc ¢b dinh
chit vao 2 dé gidy cua khung kéo. Vi nguodi bénh nam, nhé vén biu nguoi bénh 1én dé
khi kéo nin biu khong bi ket vao 6ng ddi lyue.

- Quay v lang dé cang chinh, nin xuong gdy. Chan bén lanh ciing dugc cing chinh 1am
dbi lyc, nhung luc cing thudng giam hon bén chan c6 ton thuong.

- Chinh 2 khung d& 2 chan cho chan dang ra hoac khép vao, xoay vao hodc xoay ra theo
¥ mubn 10i ¢b dinh khung lai (bang cd-1& ¢6 san). Quan gidy vé sinh hoic bong 16t toan
b6 ving dinh bo bot (nén quan 16t rong rii hon phan bo bot).

- Po chu vi khung chau va dung bot kho 16n nhat (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
(thuong rong tir 20 cm trd 18n, tiy hinh thé nguoi bénh), di dai dé bo vong quanh khung
chau va bung. Ngam bot nhanh, Vit rdo nudce, vudt phéng dai bot, ludn qua dudi lung
ngudi bénh. Bén kia, tro thil vién dén dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap nhau va gbi 1én
nhau ¢ trude giita bung. Nén dit 1 gdi mong trude bung, bé xong thi rit bé dé tranh bot
chat khi ngudi bénh an no.

- Rai tiép 2 negp bot to ban nira, du dai:

+ 1 nep dit tur trudec bung bén ton thuong, géi 1én phén dai bot da dat trudc do (dai bot
vong quanh khung chau va bung). Quén bat chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui,
quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong ty, nhung quin chéo va xody trén ¢ theo chiéu nguoc lai v6i nep
bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chau, quin vong tir trén xudng dudi, qua mao chau
dé tir ngoai vao trong, tir trude ra sau va cudi ciing tir trong ra ngoai cho hét chiéu dai
clia nep bot. Mép trén ciia nep bot tring véi cung dui. Co thé dat 2 nep bot trén song
song nhau, cung chiéu, géi nhau 1 it, d& bi cOm.

- Dung bot rai kiéu Zich-zic ting cuong ving trude ben. Bén day coi nhu xong phan rai
va dat cac nep bot.

- Quan bot: dung bt to ban (c& 20 cm) quan tir trén xudng dudi, dén 1/3 duéi cang chan
hodc gan ¢6 chan thi ding lai, quan nguoc 1én trén, quin 1én quin xudng nhu viy dén
khi cam thiy du diy thi duoc. Nhé quin bo sung cho dai bot & xung quanh bung va
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khung chau da duogc dat ban dau. Stra sang, chinh trang cho dep. Ciing nhu cac loai bdt
b6 2 thi khéac, chd bot ndi nhau giita 2 thi nén bé mong dan dé khi bo bot thi 2 gbi 1én
khoi b1 cOm.

Néu b6 bot Chau - lung - chan-dui, phan bot dui dbi dién dugce bo dong thoi véi bén dui
tén thuwong, dit cac nep va ki thuit bo twong tw nhu bén dui ton thuong.

2.2.Thi 2

- Cit bang c¢d dinh c6 ban chan khoi dé giay.

- Pua ngudi bénh sang ban nan thudng dé b ndt bot Cang - ban chan. Tang cuong bot &
chd ndi giira 2 thi. Xong roi thi xoa cho bot dep va min. Lau chui sach cac ngén chan dé
dé theo doi. Néu bo bot cép ctru, van rach doc bot tir ben trd Xuéng. Tré em dudi 2 tudi:
b6 bot Ech dé dé sin soc khi vé sinh.

VI. THEO DOI

- Nhe: theo ddi diéu tri ngoai tr (chil yéu trong diéu tri gy xuwong dui ¢ tré em).

- Niang, c6 ton thuong phdi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri ndi tru.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Tuong tu nhu véi cac loai bot khac, luu § thém:

- Khi nguoi bénh dau bung, can nhanh chong rach doc bot & phﬁn bung va rach doc bdt
tur ben tro xuéng, dé tién cho viéc theo ddi, tham kham va xu tri. Theo ddi, néu khong
phai XU TRI cip ctru ngoai khoa, s& quin ting cudng dé tra lai nguyén trang ctia bot
sau.

- Bot bo 2 thi, thi 1 bdt duge bé khi chan duoc kéo rat cang trén khung, bo xong roi chan
ngudi bénh duoc giai phong sirc cang, chan s& don 1én do luc co cua co, d& giy chén ép
va mép bot c6 thé thuc vao ben gy dau hoic loét, nén phai quin don 16t cho ddy, nhit 1a
vung ben, gbi, co chan. B6 xong nén sira mép bot & ben cho rong rai.
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14. BOT NGUC - CHAU - LUNG - CHAN
I. PAI CUONG

- Bot Nguc - chau - lung - chan (Whitman) 14 loai bot gdm 2 phan duoc lién két véi
nhau:

+ Mot phan vong quanh toan bd nguc, bung va khung chu.

+ MOt phan 1a toan bo chan bén ton thuong (phan bot & chan vé ban chit khong khac gi
1 bot Puii - cang - ban chan).

Gioi1 han phia trén: ¢ trudce 1a dudi khop ue-don, & 2 bén 1a dudi hom néach chung 2-3
cm va bén duéi gidng nhu bot Cang - ban chan hoic bot Pui- Cang - ban chan. Thuc
chat, bot nay 1a bot Chau - lung - chan duogc tiép ndi thém phan 16ng nguc dé bot thém
vitng chac. Ciing twong tu nhu khi ta so sanh bot

Nguc - vai - canh tay vadi bot Chit U ¢ chi trén vay.

- Bot Nguc - chau - lung - chan 1a 1 bot rat 16n, mudn bo duge cling can phai co6 ban dac
dung (ban chinh hinh Pelvie), va can nhiéu nguoi phuc vu.

- Bot Nguc - chdu - lung- chin thudng duogc sir dung trong cac thuong ton & ving hang
va 1/3 trén xuong dui.

- Bot Ngue - chdu - lung - chan ciing thuong khong phai rach doc, chi rach doc khi can
theo ddi (chan sung né nhiéu, c6 vét thuong, dung dap phan mém...).

II. CHI PINH

B6 bot Nguc - chau - lung - chan khi gy kin, gdy hé do 1, gdy xuong hd do 2 trd 1én da
dugc XU TRI phau thuat trong cac truong hop sau:

1. Giy cb xuong dui.

2. Gy lién méiu chuyén xuong dui.

3. Gay 1/3 trén xuong dui, gy 1/3 giita xuong dui (voi nguoi 16n, con véi tré em thi bo
bot Chau - lung - chan).

4. Gay xuong chau, trong d6 c6 6 cbi.

5. T4t ca cac truong hop gy xuong ké trén, c6 di 1éch 18 ra phai mo, nhung vi nhiéu ly
do khong md dugce thi déu tri bang bo bot (nguoi bénh c6 bénh toan than ning nhu ung
thu, tiéu dudng nang, réi loan dong méau, bénh tim mach, huyét ap, tdm than phan
liét...va cac trudng hop tir chdi mo).

6. Sau md cac thuong ton do chan thuong va bénh 1y ving hang.

Nhin chung, bt Nguc - chiu - lung - chan hién nay it duoc str dung. Vi bot qua ning né
va thoi gian mang bot 1au, nén trong nhiéu truong hgp ngudi ta lya chon giai phap phiu
thuat két hop xuong. Chi bo bot khi ngudi bénh khong da diéu kién mo (co bénh toan
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than nhu ung thu, tiéu dudng ning, bénh rdi loan déng mau, tim than phén liét, cac
truong hop nguoi bénh tir chéi mo...).

I1I. CHONG CHI PINH

1. Giy hé xuong d6 2 tro 1én chua duge XU TRI phau thuat.

2. C6 tén thuong dung dip ning phan mém vung hang, dui, khoeo, cang chan.

3. C6 ton thwong mach mau, than kinh, theo ddi hoi chirng khoang.

4. Co t6n thuong bung hodc theo ddi ton thwong bung, chan thuong nguc, chan thuong
s0 ndo, da chan thuong, ngudi bénh dang trong trang thai shock...

5. Nguoi bénh c6 thai.

6. Chong chi dinh twong dbi: ngudi bénh dang cho con bu, ngudi gid, ngudi gu, cong
veo cQt song: than trong va can nhac can than.

IV. CHUAN BI

1. Ngwai thue hién: nhu bo bot Chau - lung - chén.

- Chuyén khoa xuong: 4-5 nguoi, it nhat cling 13 4 (1 chinh, 3 phu).

- Néu ngudi bénh can gy mé: 1 hodc 2 chuyén khoa gay mé.

2. Phwong tién

- Ban nan: bo bot Nguc - chau - lung - chan du ¢6 phai nin xuong hay khong, ning hay

nhe, thi cling déu bat budc phai c6 ban chuyén dung (ban chinh hinh Pelvie). Cau tao 1
ban chinh hinh va cach sir dung: (xem bai Bot Chau - lung- chan).

- B4t thach cao: bot nguc - chau - lung - chan 1a 1 loai bot rat 1on, ¢6 thé ndi 1a 1én nhét
trong tat ca cac loai bot, nén phai can dén 18 - 20 cudn bot kho 20 cm. C6 thé chuan bi
thém vai cudn bot c¢& nho hon dé bo ving co chan, ban chan.

- Thudc té hodc thube mé: sb luong tiy thudc ngudi bénh 13 tré em hay ngudi 16n, trong
lwong ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu gy té, gy mé, hdi sirc (bom tiém, con 70°,
thudc chong séc, mit na bop bong, dén ndi khi quan...).

- Gidy vé sinh, bong cudn (mdi thir 3-4 cudn). Luu ¥, néu dung gidy vé sinh, ¢ thé gay
di tng da nguo1 bénh.

- Day rach doc (dung cho bot cip ctru, khi tén thuong 7 ngay trd lai): thudng ding mot
doan bang vai c6 d6 dai vira phai, vé sin lai dé dam bao d6 chic 1a du, khong can day
chuyén dung. Rach doc tur ben trd xuéng.

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong truong hop bd bt cap ciru (ton thuong trong
7 ngay dau). Néu dung dao rach bot, dao can sic, nhung khong nén dung dao miii nhon,
dé phong 15 tay gy vét thuong cho ngudi bénh (mic du tai bién nay rat hiém gip). Néu
dung cua rung dé rach bot, can luu y phai chd cho bot khé han méi 1am, vi cua rung chi
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cit dat cac vat kho cung.

- Nuéc dé ngam bot: du vé sd lwong dé ngdm chim hin 3-4 cudn bot cung 1 luc. Luu ¥,
mua lanh phai ding nudc 4m, vi trong qua trinh bot kho cimg s& tiéu hao mot nhiét
luong dang ké lam ndng bot, co thé gy ha than nhiét nguoi bénh, gay cam lanh. Nudc
str dung ngam bot phai duoc thay thudng xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién twong
nudc co qua nhiéu cdn bot anh huong dén chét luong bot.

- 2-3 cudn bang vai hoac bang thun, dé bang gilt ngoai bot, khi viéc bo bdt va rach doc
bdt da hoan thanh.

3. Nguoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sot tén thwong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n c6
thé gy tir vong trong qua trinh nan bd bot (chan thuong so ndo, chan thuong nguc, v
tang dac,vo tang rSng...).

- Pugc giai thich k§ muyc dich cia thi thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v4i thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho bé me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s& viing xuong gy, cdi hodc cit bo tay 4o bén tay gay.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can nhin an uéng it nhat 5-6 gio, tranh non hodc hién tuong
trao ngugc (nude hodc thirc in tir da day tran sang dudng thd gy tic tho).

4. Ho so:

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tr, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- V&i ngudi bénh gy mé, can co to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH BO BOT NGU'C- CHAU- LUNG- CHAN
1. Ngwdi bénh

- C4i hodc cat bo hoan toan quan (ké ca quan 16t).

- Tu thé: nam ngtra trén ban chinh hinh.

+ Lung tr¢ 1én dat nam trén phan 1 cia ban.

+ Vung cung cut dugc dat trén phén 2 cua ban. Nguc, bung, thét lung, cung cut dugc
giai phong hoan toan dé bo bot viing nguce, bung va khung chau.

+ 2 chan cua ngudi bénh dugc ¢ dinh vao phan 3 ciia ban, noi c6 2 dé gidy gan vao
khung kéo.

2. Cac buwée tién hanh: twong ty nhu bo bot Chau - lung - chan. Chi khac 1a:
- Bot bo cho phan than ngudi bao gdm ca chau hong, bung va 16ng nguc.

- Cho nén khi bé bot phan nguc-bung, phai giai phong rong rdi khong gian xung quanh
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bang cach thio bét nhitng thanh d& thudc phan 1 cia ban chinh hinh.

- Nhé d6n 1 gbi mong vung trude nguc- bung, bo xong bot thi rt bo, va khoét bo 1 ctra
s6 bot hinh tron (dudng kinh khoang 15- 17 cm) ¢ bung trén rén dé ngudi bénh dé chiu
sau khi dn no, con c6 tac dung giam bét nhitng phién toai do chimg chudng bung sau
chan thuong gay ra.

VI. THEO DOI

- Nhe: theo ddi diéu tri ngoai trt (chil yéu trong diéu tri gdy xuwong dui & tré em).

- Nang, co ton thuong phéi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri noi tru.

VIL TAI BIEN VA XU TRI (twong tu nhu véi cac loai bot khac). Luu ¥ thém:

- Khi ngudi bénh dau bung, hodc kho tha, can nhanh choéng rach doc bot & phz‘in nguc-
bung, dé tién cho viéc theo ddi, thim kham va xir tri. Theo doi, néu khong phai XU TR
cip ctru ngoai khoa, s& quan ting cudng bot lai nhu ban dau.

- Bot bo 2 thi, & thi 1 bot duoc bo khi chan duge kéo rat cang trén khung, bo xong roi
chan ngudi bénh duoc giai phong sirc cing, chan s& don 1én do luc co kéo cia cac khoi
co, dé gay chén ép va mép bot co thé thiic vao ben gdy dau hodc loét, nén phai quin don
16t cho du day, nhat 1a ving gdi, ¢b chin, bo xong nén sira mép bot & ben cho rong rai.
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15. NEP BOT VA MANG BQT
I. PAI CUONG

- Nep bot 1a nep béng bot dé bat dong don gidn va tdi thiéu, duoc dung trong cac ton
thuong vung khop, duong kinh nep bot khong qua 1/3 chu vi cua chi.

- Nep bot co6 thé dung dé bat dong 1 khép hodc nhidu khép trén cung 1 chi thé (nep bot
Cang - ban tay chi dé bt dong khép cb tay, nep bot Cénh - cing - ban tay dé bat dong
khép khuyu va khép cd tay, nep bot Pui - cang - ban chan dé bat dong nhiéu khép cing
bi ton thuong 1 luc: khop gdi, khdp c6 chan va ca cac khép ban-ngoén chéan nira...).

- Méang bdt 1a loai nep bot rong hon, dudong kinh mang bot khong qué Y2 chu vi cia chi.
D0 dai ctia nep bot va mang bdt khong cd y nghia so sanh.

- Mang bot thuong dé bat dong nhimg khép 16n, hodc nhitng khép nho cé tén thuong
ning hon hoic trong 1 sb truong hop dic biét va cu thé (vi du khi mudn dang ngén 1
clia tay, ngudi ta lam mang bot Cang - ban tay vé phia gan tay dé tach ngén 1 dang ra xa
ngén 2 trong phau thuat tao hinh seo khép ngén 1).

- Nep bot va mang bot vé tac dung bat dong thi khong nhiéu, bat dong khong vimng chic,
nhung uu diém 1a rat hiém gay bién ching chen ép bot, 1a loai phuong tién dugc st
dung pho bién hang ngay nhat 1a trong cac ton thuong nhe va viéc ting cuong, hd tro bat
dong sau phau thuat hoic bat dong tam cho mo.

II. CHI PINH

1. Ton thuong khdp nhe (cham thuong, bong gan, tu mau...).
2. Bat dong tam thoi dé cho mo.

3. Sau md cac ton thuong hodc bénh 1y vé khép.

4. H{ tro bat dong sau md két hop xuwong khong viing chic.

5. Sau md chuyén vat da, va da.

I1I. CHONG CHI PINH. Khong ¢ chdng chi dinh tuyét doi.
IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

02 nguoi (1 k¥ thuat vién chinh, 1 trg tha vién do tay hodc chan ngudi bénh, va gitp
viéc). Vi nep bot 1on (PCBC) ¢o thé can 2 tro thi vién.

2. Phuong tién
- 1 ban c6 mit phang dé rai bot.

- Bot thach cao: tuy tudi, kich c¢& cta chi, hinh thé nguoi bénh, nep hodc mang bot lam &
tay hay & chan, nep bt gi, hodc mang bdt gi (tén goi ciia ngp bot, mang bot) ma chuan
bi bao nhiéu bot, kich ¢& bot.
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- Gifiy vé€ sinh hodc bong 16t dé bot khong dinh truc tiép vao da va dac biét vao long
chan hoac 16ng tay ctia ngudi bénh.

- Nudc ngam bot (mua lanh can ding nudc 4m, khoang 30-35°).
- 1 vai cudn bang vai hodc bang thun dé biang giit ngoai bot.

3. Nguoi bénh

- Pugc vé sinh sach s€ vung dinh lam nep bt hoac mang bét.

- Néu co vét thuong, can duoc XU TRI va bang vo trung trudc khi dat nep bot, mang
bot.

4. Ho so: nhu véi cac loai bot khac.

V. CAC BUOC TIEN HANH LAM NEP BOT, MANG BOT (xin nhic lai, mang bot
hay nep bot chi khic nhau vé bé rong, khong khac nhau vé chiéu dai, nén chi luu y sir
dung c& bot to nho khac nhau 1a du). Sau day chung toi trinh by cach lam nep bot 1am
dai dién, cho tirng loai cu thé nhu nhu sau:

1. Nep bot Cing - ban tay: gidi han tir mém khuyu dén khop ban - ngon tay.

- Quéin gidy vé sinh hodc bong 16t tir trén khuyu xudng qua khép ban - ngén (gidy hodc
bong bao gid cling dai, rong hon mirc bot bo, cac phan sau chung toi khong nhic lai
nira).

- Po hoic udc lugng do dai tir mom khuyu dén khdp ban-ngén ctia nguoi bénh.

- Dung bt ¢& nhé hodc trung binh (thudng ding 2 cudn), rai bot 1én ban theo kiéu Zich-
zic (hodc kiéu xép méche) theo do dai da dinh (khoang 7-8 16p), cudn hodc gap doi, rdi
gap tu lai, ngdm nudc roi v6t nhanh, bop nhe cho rao nude, dudi bot ra nhu nep rai ban
dau, vudt cho phang phiu va dit vao sau cang - ban tay theo mbc da dinh. C6 thé ding
bot con lai rai di rai lai kiéu Zich-zic sau khuyu dé tang cuong cho nep bot du déy,
khong bi gy sau nay. Tu thé cb tay cta nep bot Cang - ban tay 1a tu thé co ning (tu thé
trung binh), trur 1 sb tu thé dic biét theo dic diém cua ton thuong va yéu cau cu thé cua
phau thuat vién (vi du nhu sau phiu thuit ndi gan gip, phai dé co tay gip nhe).

- Vubt doc sau nep bot cho bot lién két tot va phéng bot, stra mép bot cho phéng, quén
bang gilr ngoai nep bot, lau sach bdt dinh & da nguoi bénh.

- Trong 1 s trudng hop, dit nep bot vé phia gan tay (nhu sau ndi gan dudi), luc nay nep
bot phai dé c6 tay & tu thé dudi co tay. Sau cung, dung bang vai hodc bang thun bing
bén ngoai dé giir nep.

2. Nep bot Canh - cing - ban tay

Tuong tu nhu nep bot Cang - ban tay. Khac vé chiéu dai nep bot 12 1én dén cuc dudi co
Delta, nén bot can thém 1-2 cudn. Tu thé khuyu 90°, c6 tay trung binh. Con cac tu thé
dic biét khéac thi tuy theo dic diém ton thuong va yéu cau cu thé cua phau thuét vién.
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3. Nep bot Cing - ban chan

- Gi6i han: phia trén 1a du6i nép khoeo khoang 2 cm, phia dudi 1a tin cung cac ngédn
chan.

- B6t thach cao: 3-4 cudn, cd 15 cm.

- Quén gidy vé sinh hoic bong 16t.

- Do hoac udc lugng d6 dai nep bt nhu da dinh & trén.

- Rai va dat nep bot: cach lam nhu véi nep bot Céng - ban tay, dat phia sau céng, ban
chan. Cha ¥ dung 1 don gd cao ¢ dudi khoeo nguoi bénh (nhu dé bo bot Cang - ban
chan) dé d& lam. Néu ngudi bénh cho phép nam sip duoc thi dé ngudi bénh nim sp, d&
1am hon, khi ngudi bénh ndm sip sau khi dit xong nep thi dung bot con lai rai zich-zic
ting cudng & sau got va cd chan.

- Vubt, sira sang mép bot, quin bing vai hodc bang thun gitt bot & bén ngoai, lau chui
sach bot dinh ¢ da nguoi bénh.

4. Nep bot Pii - cing - ban chan

- Gi6i han: bén trén boi nép 1an moéng, bén dudi giong nhu nep bot Cang - ban chan: boi
tan cung cua cac ngon chan.

- La loai nep bot rat dai, néu nguoi bénh nam nguta thi rat kho thuc hién ky thuat (ké ca
c6 nhiéu trg tha gitp viéc), nén ngudi ta thudng dé ngudi bénh trong tu thé nam sap
(néu diéu kién ngudi bénh cho phép) dé thuc hién ki thuat nay.

- K¥ thuat dit nep twong tu dit nep bot Cang - ban chan. Ving sau got ciing dugc ting
cudng bot dé khoi bi giy bot.

- Truong hop ngudi bénh khong thé nam sap duoc (nhu bi hon mé, nguoi bénh gay mé
dé ph?lu thuat, da chan thuong, hoac c6 kém v& xuong chau...) thi dé nguoi bénh nam
ngtra thuc hi¢n ky thuat. Lac nay c6 2 cach:

+ Cach 1: dung nhiéu nguoi gitp viéc dé d& chan ngudi bénh, vira d& vira xoa va vudt
cho nep bot duoc phéng phiu, néu it nguoi do nep bot, bot s€ bi vong, bi 10m, bot s€ X4u
va o thé cac chd 16m bot gay phién toai cho ngudi bénh.

+ Cach 2: b6 1 bot Bui - cang - ban chan, c6 dit 2 day rach doc & 2 bén, b6 xong bot thi
rach doc bot theo 2 day dat & trén, léy bo phén nua trudc cua bot, phﬁn nira sau cua bot
duoc gilr lai lam 1 mang bot.

Mang bot ndy vu diém 1a bat dong kha tdt, chan va mang bot vao dang phom nén nguoi
bénh thudng cam thdy dé chiu, nhung nhuoc diém 1a ton bot.

5. Nep bot Piii - ¢6 chén
Céch l1am twong ty nhu nep bot Dui - cang - ban chan, nhung chi 1am dén c6 chan.

6. Giwong bo.
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- Giuong bot ban chat 1a 1 loai mang bot cuc 1on dé bat dong ca than nguoi.

- Giuong bot dé bat dong trong cac trudng hop ton thuong phirc tap & cot sdng.

- Con sir dung givong bot bat dong trong diéu tri lao cot song.

- Hién nay viéc md cot séng da c6 rat nhiéu tién bo, nguoi ta tién hanh phau thuat cho
tat ca nhitng trudng hop ning va phuc tap (ké ca chin thuong va bénh 1) nén giuong
bdt con rat it noi sir dung. Chu yéu con duge sir dung & cac tuyén y té ving sdu ving xa
khong cé diéu kién md, khong cé diéu kién van chuyén lén tuyén trén, hodc bat dong
tam bang giwdong bot dé van chuyén.

- Tién hanh 1am giudng bot:

+ Ngudi bénh nam sip, bo hét quan 4o.

+ Bong 10t rong toan bo sau lung, tir 2 bo vai xudng hét nép lan mong va cung cut, hai
bén thanh nguc dén dudng nach giira.

+ Bot thach cao: > 20 cudn bdt ¢& 16n (20 cm). Rai kiéu Zich-zic theo chiéu doc co thé,
16p no gbi va chong 14an 16p kia, theo mdc da ta & phan 16t bong (trén tir 2 bd vai, xudng
toan bo 2 ba vai, cOt séng lung, thét lung, khung chau, cung cut, 2 bén rong rai dé vong
ra trudc, dén dudng nach giita. Rai Zich-zic dén dau xoa vudt dén diy cho bot lién két
tét, sira sang bot cho dep. Poi khoang 15 phit bot kho, nhe nhang g giudng bot khoi
lung nguoi bénh, cat gitr noi tinh tai va thoang mat, 1 vai hom sau bot di d6 cing méi
ding cho ngudi bénh nam.

V1. THEO DOI. Chu yéu 1a theo ddi tinh trang toan than.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

Tai bién chi c6 thé xay ra khi 1am giudng bot.

- Tai bién chu yéu xay ra khi 1at sdp ngudi bénh dé rai va lam bot ¢ lung. Nén phai cir
nguoi theo doi sdc mat nguoi bénh, tinh trang ho hép, mach, huyét ap...

- Khi c6 biéu hién rdi loan thd, mach, huyét ap can nhanh choéng 1at ngtra nguoi bénh, ap
dung céac bién phap cap ctru can thiét (truyén dich, ho hap hd tro...).
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16. PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP VAI
I. PAI CUONG

- Khép vai 1a 1 khép chém (c6 chom khép va 6 khdp), chom khép thi to, 6 khdp lai nho
va nong nén khdp vai rat dé bi trat (chiém 50-60% , hay gap nhét trong tat ca cac loai
trat khép). Bao khép va day chang rong va yéu & phia trude va phia trude trong, nén hay
gap trat khép vai kiéu ra trude va vao trong.

- Ngudi ta phan loai trat khdp vai ra nhiéu loai, theo kiéu trat va theo thoi gian dén sém
hay muon. V& kiéu trat, hau hét gap kiéu trt ra trudc va vao trong.

- Nguyén nhan thudng 1a luc tac dong gian tiép (ngd chong tay).

- Néu dén som viéc nan rat don gidn va hiéu qua, néu dén muodn (vai tuan tré 1€n) viéc
diéu tri tré nén rat kho khan, ké ca bang di€u tri bang phau thuat.

II. CHI PINH NAN BAO TON TRAT KHOP VAI

1. Trat khép kin.

2. Trat khop vai dén sém (3 tuan tro lai).

3. Trat khop vai don thuan (khéng c6 kém giy xuong vung vai).

4. Trat khép vai c6 kém giy xuong ving vai nhung khong di 1éch, it di 1éch.

5. Trat kh6p vai kém giy xwong ving vai di 1éch, ¢ chi dinh m6 két hop xwong nhung
chua thé mdé duogc, hodc ngudi bénh khong du diéu kién md, khong chép nhan
mo... Trudng hop ndy cin phai ndn khép vai vao d3, viéc mo6 xwong tinh sau (md két hop
xuong c6 chuan bi).

I1I. CHONG CHI PINH
1. Trat khép hé chua XU TRI phau thuat.
2. Trat khop vai dén qua mudn (trén 01 thang).

3. Khéng phai chéng chi dinh tuyét dbi, nhung can can nhic trong cac trudng hop trat
khép vai kém giy cac xwong ving vai c6 di 1éch (gdy cd xuwong canh tay, gdy xuong ba
vai...).

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thue hién

Chuyén khoa chan thwong: 3 ngudi (1 chinh, 2 trg thu vién). Néu giy mé: thém 2
chuyén khoa gay mé (1 gady mé, 1 phu mé).

2. Phwong tién

- 01 ban nan théng thudng (tot nhat 13 ban kiéu ban md), ban bang chét liéu gi thi ciing
doi hoi phai nang, dugc ¢ dinh chic chin xuéng san nha, dé khi kéo nin ban khong bi
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troi theo luc kéo. Ban c6 1 mau ngang dé giir dai dbi lyc khi kéo nan.
- Bot thach cao: v6i ngudi 10n can 4-5 cudn ¢& 16n (15-20 cm).
- Giéy v¢€ sinh hodc bong 16t: 02 cudn.

- Céc dung cu cho gy té hoidc gy mé: bom tiém, bong con 70°, néu giy té, thube té 3-4
6ng Lidocaine 1% (hodc Xylocaine), pha lodng trong khoang 10 ml nuéc cat (hodc
huyét thanh man 0,9%).

- Nuéc ngam bot: di dé ngadm chim cac cudn bot, khong ding nude da ding ngam bot
qua nhiéu 1an, nudc quanh dic sé kho ngdm déu trong bot. Muia déng phai ding nuéc
am ngam bot, vi trong qua trinh b6 bot, bot s& hap thu 1 nhiét lvong dang ké; néu dung
nudc lanh, ngudi bénh dé bi cam lanh.

3. Nguwoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sét tén thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n c6
thé gy tr vong trong qué trinh nan bé bot.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho b me hoic nguoi than.

- Pugc vé sinh sach s€ vung vai va nach, coi hoac cat bd tay ao bén tay trat.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can nhin an ubng it nhat 5-6 gio, tranh non hodc hién tuong
trao nguoc (nude hodc thirc n tir da day tran sang dudng thd gy tic tho).

4. Ho so

- Can ghi r6 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé, cin ¢ to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT TRAT KHOP VAI
1. Ngudi bénh: véi ngudi bénh giy té va giy mé ciing giong nhau.
- Tu thé ngudi bénh: nam ngira.

- Pugc giai thich k¥ muc dich va qua trinh tién hanh thu thuat dé ho yén tam, phdi hop
t6t voi thay thudc trong qua trinh 1am thu thuat.

- Puoc vé sinh sach s& ving vai bang xa phong, dic biét ving nach.
- Co1 bo 4o (troi lanh nén phu am nguc, chi dé boc 10 vai va tay bén ton thuong).

- Vi ngudi bénh gay mé: can nhin in udng it nhit 5-6 gidy, c6 to cam két chip nhan tha
thut (twong tu cam két chip nhan phiu thut).

2. Cac budc tién hanh nin bé bot trat khop vai
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Nhu ¢ trén da noi, trat khdp vai hau hét 1a ra trudc va vao trong. Khudn khé bai cé han,
chung t61 chi no61 cach nan kiéu trat khop vai ra trudce va vao trong. Céc kiéu trat khac co
vO xuong, nén thuong phai mo.

2.1 Nin: Co rat nhiéu cach nan, tiy truong phai. O day ching toi chi ndi 2 phwong phéap
nin hay dung nhét:

2.1.1. Phuwong phap Hypocrates (con goi la phwong phdp got chdn): 1a mdt trong nhiing
phuong phap kinh dién nhét, don gian, an toan, lai hiéu qua, 1a phuong phap dang dugc
rat nhiéu bénh vién sir dung. Mo ta:

- Ngudi bénh ndm ngira trén van cing dit dudi san hodc trén ban, ngudi nin ngdi hoic
dung cung bén ton thuong (vi du ngudi bénh bi trat khdp vai bén trai thi nguoi nin & vé
bén trai ngudi bénh, nguoi bénh nam trén san thi nguoi nan ngdi, ngudi bénh nam trén
ban thi nguoi nan ding). Nguoi nin cho gbét chan cing bén (vi du ngudi bénh trat khép
vai trai thi nguodi nin dung got chén trai) vao hdm nach nguoi bénh lam dbi luc, 2 tay
cam co tay ngudi bénh kéo theo tryc tay nguoi bénh, hoi dang (khoang 20-25°). Kéo tir
tir va manh dan khoang 5-7 phat, ding g6t chan bay nhe chom xuong canh tay ra ngoai,
tir tir Xoay cénh tay ra ngoai va khép canh tay lai, déng thoi rat gét chan ra. Lac nay sé
c6 cam giac nghe thay tiéng “khuc”, c¢6 thé cam nhan duoc tiéng “khuc” truyén vao tay
ngudi nan, néu nguoi nan ¢ kinh nghiém, thé 1a khép da duoc nan xong. Néu thay con
khé khin, xoay nhe cénh tay theo truc vai lan trong qua trinh kéo nan, khép sé& vao dé
hon.

- Néu c6 v& mau dong 16n xwong canh tay kém theo, chi can nan khép, mau dong 16n
trong hau hét cac trudng hop s& tu vao theo (nhiéu khi chup phim kiém tra, mau xuong
vao hoan toan, tham chi c6 thé khong trong thay vét giy).

- Sau khi nin xong, d& ngudi bénh ngdi day (néu ngudi bénh gay &), bang bat dong tam
canh tay va cang tay ngudi bénh vao than nguoi, khuyu dé 90°, chup kiém tra trudc khi
b6 bot (hodc bo bot xong mdi cho chyp kiém tra cling duoc).

2.1.2. Phuong phdp Kocher: ngueoi bénh ciing nam ngira, ndn qua 4 thi

- Thi 1: Kéo thing canh tay (turong tu cich nin cua Hyppocrates).

- Thi 2: Ep khuyu va canh tay vao than nguoi.

- Thi 3: Xoay cénh tay ra ngoai (c6 thé gip khuyu va dua co tay ra ngoai dé xoay ngoai
canh tay dé hon).

- Thi 4: Pua canh tay 1én trén va vao trong (c6 thé luc ndy ban tay ngudi bénh s& duoc
vao tai bén dbi dién).

Phuong phap nay khong nén dung khi trat khép 1an dau vi c6 thé gay ton thuong phan
mém, tuy nin cach nay d& ton nhiéu luc nhung d& giy giy xuong do luc don bay.
Thudng nan trong trat khop vai tai dién véi kiéu trat vai ra trude va vao trong. Vi co thé
xay ra tai bién, nén nguoi it kinh nghiém khéng nén ap dung phwong phap nay.
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2.2. Bat dong: thoi gian bat dong trung binh 13 3 tuan.

- Vi nguoi tré, khoe: bo bot Desault, véi 2 tinh hudng gay té va giy mé.

- V61 nguoi bénh gia yéu, c6 bénh toan than, cong veo cot séng, nguoi bénh dang cho
con b1, hodc c¢ thai trén 6 thang thi nén mac ao chinh hinh b'ﬁmg vai mém.

VI. THEO DOI (thuong 1a theo ddi ngoai trt1)

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Gan nhu hiém gip tai bién, néu c6 thi cling chil yéu 1a tai bién cua gy mé. Vé nin, c6
thé gap gy xuong canh tay & ngudi gia, phong ngira bang cach nin nhe nhang, khong
nan thé bao, khong nin cd.
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17. PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP HANG
I. PAI CUONG

- Khép hang ciing 1a 1 khép chom (gidng nhu khép vai), 1a khép 16n nhat co thé, 6 khép
rat sdu, dugc nhiéu co che phil nén trat khép hang phai do 1 chan thuong rat ning va
viéc phau thuat ciing gip nhiéu khé khin. O cbi 1a noi gip nhau cua 3 xwong (chdu,
ngdi, mu), diém yéu & gitra hdm khdp nén mot khi 6 c¢di bi v&, chom xwong dui chui qua
chd giy tao trat khdp kiéu trung tam.

- Tudi hay gdp 14 thanh nién va trung nién (tudi lao dong), nam gip nhiéu hon nir (4/1).
Diéu nay c6 thé 1y giai bsi nam gidi & tudi ndy thudng phai lam nhitng céng viée ning
nhoc, vt va hon nit gi6i. Da sd 1a gap trat khép kin.

- Nguyén nhan hay gdp & phuong Tay thuong do nguoi bénh dang lai xe 6 to, xe bi
dirng lai dot ngodt, dui dang khép, dau gdi bi don thiic vao phan climg ¢ phia trude, luc
manh truyén tir gbi 1én than va chom xwong dui lam chom bi trat ra sau 6 cdi. O ta,
ngoai nguyén nhan trén, con hay gap khi nga cao, hoac cac tai nan lao dong.

- Phan loai: Theo vi tri chom xuong dui trat ra & dau, nguoi ta chiara 5 kiéu trat:

+ Kiéu chiu: chom xuong dui ra sau, 1én trén, va ra phia ngoai 6 cbi. LAm sang thay dui
khép va xoay trong.

+ Kiéu ngdi: chom xuwong dui ra sau, xuéng dudi, va ra phia ngoai 6 cdi. Lam sang dui
khép va xoay trong.

+ Kiéu mu: chom xuong dui ra trude ra trudce, 1€n trén, vao phia trong 6 c¢o1 va cé thé
nhin thay rd hodc so thay dugc ¢ vung nép ben. Lam sang thay dui dang, xoay ngoai.

+ Kiéu bit: chdém xuwong dui nam & trude ho bit (ra trude, xudng dudi, va phia trong 6
co01). Lam sang thay dui dang va xoay ngoai.

+ Kiéu trung tdm: chom xwong dui chui qua chd xwong giy ¢ 6 cdi vao trong tiéu
khung. Lam sang thuong kho chan doan, chi phat hién qua phim X quang.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP HANG

1. Trat khop kin. Trat khop hang dén sém (3 tudn tro lai).

2. Trat khop hang don thuan (khéng c6 giy xuong ving hang kém theo).
3. Trat khép hang c6 kém gdy xwong ving hang nhung it di 1éch.

4. Trat khép hang c6 kém giy xuwong ving hang di l1éch nhung khong du diéu kién mo
(bénh toan than ning, cac truong hop kho khin vé kinh té hoic ngudi bénh tir chdi md).

I1I. CHONG CHI PINH
1. Trat khép ho chua XU TRI phau thuat. Trat khép hang dén muon (sau 3 tuan).

2. C6 v& xuong chiu ning (gy Malgaigne).Gay dui, cang chan cling bén.
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3. Ngudi bénh ¢ chin thuong ning & tang khac, da chan thuong, hon mé, hodc khdng
du diéu kién gdy me.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: do nin trat khp hang bat budc phai gy mé, nén can:
- K¥ thuat vién xuong bot: 3-4 ngudi (1 chinh, 2-3 trg thu vién).
- Chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 ngudi (1 bac sy gdy mé, 1 phu mé).
2. Phwong tién

- 1 véan ctiing, néu khong c6 van ciing, dung ban nan thong thuong. Nan trén ban can 1
ban nira ké bén canh cho k¥ thuat vién quy nan.

- 1 ban chinh hinh (Pelvie): dé nin trat khop kiéu trung tim va dé bo bot chiu - lung -
chan sau khi d3 nin xong.

- Bot thach cao: tuy theo, néu bo bot chéng xoay (voi trat khép don thuén): 6-8 cudn bot
¢d 16mn 20 cm va vai cudn bot ¢& 15 cm. Néu bé bot Chau- lung-chan (voi trat khép
khong viing, trat khdp c6 kém v& xuong ving khép nhu v& 6 ¢bi, v chom xuong dui,
v& mau chuyén 16n...): 15 cudn bdt ¢& 20 cm.

- Dung cu gay mé, thudc gy mé (do bac sy gdy mé chuan bj).

- 1 dai vai to ban lam dai s6 8 dé kéo nan, thuong lay khan mo6 hodc toan mo 16n, xoan
lai va budc chéo 2 goc doi dinh lam dai s6 8.

- 1 dai vai ntra dé budc gilt khung chau nguoi bénh vao cang lam doi lyc.

- Cac dung cu khac dé phuc vu bo bot (giéy v¢ sinh, bong 16t cudn, day rach doc... nhu
dé bo céc loai bot khac).

3. Nguoi bénh

Moi trudng hop trat khép hang nguoi bénh déu can phai gdy mé, nén can dan ngudi
bénh nhin an udng it nhat 5-6 gio, va lam to cam két, chap nhan tha thuat. Ngudi bénh
duogc cdi bo quan (ké ca quan 16t).

4. HoO so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, huéng
XU tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé dé nan, can c6 t& cam két chap nhan thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH NAN, BAT PONG TRAT KHOP HANG

O day ching t6i chi n6i dén phuong phap Boehler, 1 trong nhitng phuong phap kinh
dién, d& 1am, an toan, va cho dén hién nay nhiéu bénh vién va trung tim 16n van dang ap
dung. Cac phuong phap khac chi c6 y nghia tham khao.

1. Ngudi bénh
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- D4t ndm ngira trén véan ciing trén san nha. Tu thé hang gap 90°, gdi gip 90°. Dung 1
dai vai ddi luc c¢b dinh chic khung chau vao cang. Ngudi bénh duoc gy mé (viée tién
mé, gy mé, hdi suc do bac sy gy mé thuc hién).

2. Tién hanh nin
- Nguoi ndn quy cing bén chan dinh nan.

- Quang 1 dai vai s0 8 qua c6 nguoi nan, dau kia dai s6 8 qua khoeo ngudi bénh. Chinh

dai sO0 8 sao cho vtra, dai qua dai bi trung khong co luc, ngan qua nguoi nan s€ phai cai
q 1 g g ) gan q g p

qua cling khong c¢6 luc (thudng nguoi nan cti khoang 30° 1a vira).

- Nguoi nan tur tir nang cao ¢6 va lung 1én, dong thot dung 1 tay vit cd chan ngudi bénh
xudng lam lyc don bay nham nang gdi ctia ngudi bénh 1én cao dé dang hon.

- Kéo tir tir, du luc, du thoi gian (khoang 5-7 phut), khdp s& vao, nghe tiéng “khuc” 1a
duge. Néu théy kho khan, sitra thém tu thé (néu trat & tu thé kheép thi cho chan dang, néu
trat tu thé dang thi cho chan khép, néu trat & tu thé xoay trong thi cho chan xoay ngoai
va nguoc lai). Néu van khé vao, dung dau gdi ciia minh don dudi khoeo ngudi bénh
nang 1én (phdi hop véi kiéu nin ctia Kocher). Vi ngudi nan khoe lai ¢6 kinh nghiém,
d6i khi khong can dung dai s6 8, nguoi nin ngdi 1én c¢d chin ngudi bénh nhu kiéu tré em
ngoi choi bap bénh, dung 1 cang tay hodc 2 cang tay bat chéo dudi khoeo ngudi bénh dé
kéo nan, dung ludn 2 tay & dudi khoeo dua gbi ngudi bénh ra hay vao dé sira tu thé, tiiy
theo kiéu trat. Luu y: kéo nan kiéu nay co thé lam giy xuong canh tay nguoi nan.

3. Bt dong

3.1. Ngay xua nguoi ta hay budc chéo chan voéi trat hang don thuan, nay phuong phap
nay khong duoc ap dung nita, do tu thé nay gy kho chiu cho nguoi bénh.

3.2. B6 bot chong xoay (véi trat khép don thuan): bo bot Cang - ban chan co que ngang,
c6 thé bo 1én dén gitra dui, dé gdi khong co lai duge, s& gian tiép 1am hang khong co 1én,
tr d6 khop hang kho trat ra.

3.3. Bot Chau - lung - chan (véi trat khdp kém v& xuwong ving hang, trat khdp hang kiéu
trung tam).

- Thi 1: sau khi ngu¢i bénh dugc gay mé.

+ DPat nguoi bénh trén ban chinh hinh, quﬁn bong 16t toan bo ving dinh bo bot.

+ Dt 1 nep bdt to ban vong quanh bung va khung chau, 2 nep bdt khéac dat chéo di chéo
lai (hodc dit song song, gbi mép 1én nhau) qua ving hang dau.

+ Quén bot tir trén Xuéng dudi, tr dudi 1€n trén theo cac nep bot da dat, thanh 1 bot
Chau - lung - dui. Doi bot kho d& ngudi bénh xudng ban thuong dé bé nét thi 2.

- Thi 2: bo ndt bot & Cang - ban chan: bé ndi tiép va gdi de 1én phan bot di bé & thi 1.
Luu ¥ ting cudng bot chd ndi 2 thi dé bot khoi long 16.
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3.4. Kéo lién tyc voi trat hang kiéu trung tam.

4. Thoi gian bat dong

Ba tudn véi trat don thuan, va 4-5 tuan véi trat khép kém giy xuong.

VI. THEO DOI

- Trat khép hang don thuan: theo ddi ngoai tru.

- Trat khép hang kém gdy xwong hodc c6 ton thuong phdi hop: diéu tri ndi tru.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Chu yéu tai bién do gdy mé, dic biét khi ngudi bénh nam sap dé nin (nin theo phuong
phap Stimpson).
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18. PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP KHUYU
I. PAI CUONG

- Khép khuyu duoc ciu tao boi 3 phan: khép canh tay - tru, khép canh tay - quay va
khép quay - tru trén.

- Noi trat khép khuyu 1a khi trat khép canh tay - tru va khép canh tay - quay, con khép
quay - try trén hiém khi bi ton thuong.

- La loai trat khop hay gap (chi sau khdp vai), hay gip & tudi lao dong, do ngd chong tay
trong tu thé khuyu dudi tbi da, cang tay ngira. C6 tac gia néi trat khop khuyu hay gip o
tré em, nhung & Viét nam rat hiém gip.

- Trong nhiéu trudng hop, c6 gip v& mom trén rong roc (moém trén 1i cau trong) kém
theo, trong diéu tri chi can nin khép, mom xwong s& tir vao theo.

- Hau hét gap kiéu trat khop khuyu ra sau (hon 90%).

II. CHI PINH

1. Trat khop kin, dén som (3 tuan trd lai).

2. Trat khép khuyu don thuan.

3. Trat khop kém giy xuong ving khuyu khong 1éch hoic it 1éch.

4. Trat khop khuyu kém gay xuong di 1éch, c6 chi dinh két hop xuwong, nhung vi nguyén
nhan nao d6 khong thé két hop xuong duge (twong tu nhu véi trat khép vai, khop hang),
hoic vi Iy do nao d6 chwa méd duoc, can nan khép rodi cho md két hop xwong sau theo ké
hoach.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Trat khép hé.

2. ¢6 ton thuong mach, than kinh, c6 hoi chimg khoang.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- Chuyén khoa chéan thuong: 3 (1 k¥ thuat vién chinh: 12 bac sy hodc k¥ thuat vién, 2 trg
thu vién).

- Chuyén khoa gy mé héi strc v6i truong hop ngudi bénh gay mé: 2 (1 bac sy gy mé, 1
phu mé).

2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thuong (nhu ki€u ban mo, néu noi khong cé ban kiéu nay thi c6 thé
dung ban sat hoac ban g6, nhung can dam bdo ti€u chi: nang, c6 dinh chac xuong san
nha, c6 mau dé moc dai doi luc.
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- Bot thach cao: v&i nguodi 16n can 2-3 cudn bot ¢& 15 cm, 3-4 cudn c& 10 cm.
- Thubc gy té, mé va cac dung cu kém theo (néu gy mé, bac sy gy mé sé lo).

- Cac dung cu khac: dai ddi luc, bong bang, cOn sat trung, day rach doc, dao rach doc,
nudc ngam bot. ..

3. Nguoi bénh

- Tham kham k¥ tinh trang toan than: tri giac, mach, huyét 4p, théd, bung, nguec...

- Pugc giai thich k¥, dong vién dé ho yén tdm va phdi hop tot véi thay thude trong qua
trinh lam thu thuat. Vo1 tré em va nguoi bénh gdy mé, phai giai thich véi ca nguoi nha
ho nira.

- C6i hodc cit bo 4o bén tay ton thuong.

- V& sinh sach s& ving ton thuong bang xa phong.

- Vi nguoi bénh gay mé, can din nhin 4n udng it nhét 5-6 gio.

4. H6 so

- Ghi r6 ngay gid bi tai nan, ngay gid bo bot, cach xur tri, dan do, hen kham lai.

- Vi ngudi bénh gy mé can ¢ gidy cam két chip nhan thu thuat, nguoi bénh 14 nguoi
16n trong tinh trang hoan toan tinh tdo thi tu ky tén, ngudi bénh nang va tré em thi nguoi
nha ky (cha hodc me, hoac nguoi bao ho hop phap).

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN VA BAT PONG TRAT KHOP KHUYU

Vi trén 90% 1a trat khép khuyu ra sau nén chung toi chi mé ta cach nén trat khép khuyu
ra sau, con trat khdp ra trudc va trat khop sang bén 13 nhitng trudong hop ton thuong
ning, hodc c6 gdy xuong kém theo, thuong phai mo.

1. Nguwdi bénh

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira, nach hoi dang.

- Pai vai ddi luc dat & nach, cot chit vao ban nén.

2. Cac budc tién hanh nin bat dong trat khép khuju

2.1. Vo6 cam

- Trat khop dén sém 1 tudn trd lai: té tai chd 1a du, nguoi 16n trung binh dung 2-3 dng
Lidocaine 1%, pha lodng trong 10 ml huyét thanh min 0,9% tiém vao 6 khép hodc xung
quanh 6 khép, cho 5-7 phut cho thude ngam, bat dau kéo nan.

- Trat khép trén 1 tuan dén 3 tuan: gdy mé toan than (do chuyén khoa gy mé hoi st
thuc hién), trat khdp khuyu thuong nin nhanh dat két qua trong vai phit, nén dung cac
loai thudc gy mé tac dung nhanh va thoat mé ciing nhanh. Trudng hop khong du diéu
kién gdy mé, c6 thé gay té ving (dam rdi than kinh canh tay).



71

2.2. Nin khép

- Tro tha 2: ding bén dbi dién, d& c6 tay nguoi bénh, van giit cho khuyu & tur thé trat
khép (khuyu nira gap ntra dudi), khi trg thii 1 kéo nan thi dua nhe c6 tay 1én phia trén dé
cho tro thil 1 kéo tay ngudi bénh thi khuyu khong bi dudi ra gay ton thuong cho xwong
vung khuyu. Sau khi nin vao khép, trg tha 2 bo tay nguoi bénh, tré lai vai tro giup viée
(ngam bot, dwa bot...). Ludn nhé khong dugc dua tay 1én cho khuyu gip lai 90°, lam nhu
thé dé gay ton thuong xuong khi kéo nan khap.

- Tro thu 1: 13 nguoi kéo: dung bén tay dinh nan, 2 ngén cai dit sau cang tay, cac ngon
tay con lai dit phia truéce cang tay nguoi bénh, kéo nhe va ting dan luc theo hudng cua
truc canh tay (lac nay khuyu van dang dé ¢ tu thé trat khép, ntra gip nira dudi), thoi gian
kéo tir 3-5 phut. Khong cam vao co tay dé kéo.

- Nguoi nan chinh: Dung 2 ngén tay cai ddy mom khuyu ra trude, ding cic ngon tay
con lai dat & phia trude canh tay lam dbi lyc. Cam thay tiéng “khuc” 1a duoc. Véi k¥
thuat vién c6 kinh nghiém, nguoi kéo co6 thé kiém ludn ngudi nan: khi kéo, kéo bang 2
tay, dong tac nhu cua tro thu 1, kéo du thoi gian rdi thi tir tir bo 1 tay ra dé thuc hién
dong tac nan. Ngén tay cai diy mom khuyu ra trude, 4 ngén con lai gitt & phia trude
canh tay lam ddi lyc. Khi thiy khép da vao, dua khuyu vao 90°. Thong thuong voéi trat
khép don thuan, khép vao vig, it khi trat lai, c6 thé co dudi thir, thay khép tron tru 13
t6t. Co thé treo tay tam tu thé khuyu 90° cho di chup kiém tra rdi vé b bot, hodc bd bot
Canh - cang - ban tay rach doc rdi méi cho di chup kiém tra sau déu dugc.

Véi trat khép kém v& xuong (thuong gip v& mom trén rong roc), chi can nan khop,
trong hau hét cac trudng hop mom xwong tu vio theo véi két qua rat tot. Nan xong nén
lam dong tac co dudi khop khuyu vai lan, néu mom xuong ket trong 6 khép c6 thé tu
troi ra duoc. Truong hop ket mom xwong khong ra dugc, phai chuyén md sém, néu bo
sot s& anh hudng rat xau dén co nang khuyu.

2.3. Bit dong

- Vo1 trat khép viing, trat khép don thuan: ¢ thé lam nep bot hodc bo bot canh - céng -
ban tay rach doc déu duoc. Cach bo bot canh - cang - ban tay:

+ Quén giéy hoac bong 16t ving dinh bé bot, dat day rach doc phia trudc tay.

+ Pit nep bot phia sau canh - cang - ban tay.

+ Quan bot tir trén xudng dudi, tir dudi 1én trén theo kiéu xody trén ¢, theo mde di dinh
tir trude (tir dudi hdm nach dén khép ban-ngoén), da d6 day thi théi. Tu thé khuyu dé
90°.

+ Xoa, vudt, chinh trang cho bot min va dep, rach doc bot. Thoi gian bét dong: trung
binh 3 tuan (v6i nguoi gia, co thé va nén thao bot som hon, khoang 10-14 ngay).

- V6i trat khop khong virng, trat khép c6 kém vd xwong: phai bo bot canh - cing - ban
tay rach doc.
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- Thoi gian bt dong voi loai trat khong viing thuong kéo dai hon (3-4 tudn).

VI. THEO DOI

Thudng 1a theo dbi ngoai tri, nhitng trudng hop sung né nhidu nén cho vao vién theo
ddi noi trii dé kip thoi phat hién va XU TRI céc bién ching c6 thé xay ra.

VIL TAI BIEN VA XU TRI (thuong it xay ra tai bién.)

Luu ¥ cac trat khép c6 kém dung dip phan mém ning va trat khép co kém v xuong
vung khuyu, dic biét giy lién 16i cau xwong canh tay (bién chimg mach mau) va giy dai
quay (bién chimg than kinh quay). Can theo ddi sat, néu phat hién c6 tai bién, chuyén
mo kip thoi.
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19. NAN CHINH HINH TAT CHAN CHU O
I. PAI CUONG

- Tat chan chit O, dan gian thuong goi la chan vong kiéng (hodc chan chir “bat™), 1a mdt
tat 1éch tryc ctia chan theo chiéu trong-ngoai. D& ngudi bénh nam trong tu thé gbi dudi,
néu chiing ta chum 2 ¢6 chan ngudi bénh vao sat nhau thi 2 dau gbi ¢ xa nhau voi nhiéu
muc dd khac nhau. Néu khong duogc diéu tri sdm, dén tudi 16n hodc trudng thanh muén
sira tat nay bat budc phai mo. Néu khong diéu tri gi, sé dé lai hau qua rat xdu dén dang
di va thAm my. V& 1au dai ¢ thé anh hudng t6i chie niang cac khép lan can.

- C6 thé gip tat nay & 1 chin hodc ¢ ca 2 chan. Nhung thudng gip 13 tat & ca 2 chén, day
1a trudng hop dién hinh, tao chit O dién hinh. Ciing c6 thé gip truong hop tat chan chir
O 6 2 chan nhung vé1 2 mtrec d§ khac nhau.

- Nguyén nhan hay gip 12 do coi xuwong, nhung ciing c6 thé gip & tré phat trién hoan
toan binh thudng. Bénh khong c6 tinh di truyén, nhung cé tinh gia dinh va dich té theo
dia danh, ching tdc.

- Trén 1am sang con gip mot kiéu“chan chir O” khac: d6 1a hau qua cua gy xuong
khong duoc bat dong tot. Thuc chat day 1a trudng hop can 1éch goc, goc nay mod vao
trong, nhung thuong thi c6 su tu diéu chinh rat tbt, it khi phai nan chinh hodc phiu
thuat, tré cang nho su tu diéu chinh cang tét. Diéu d6 khac biét co ban voi tat chan chi
O bénh 1y. Vi tat chan chit O bénh 1y truc xuwong khong thé tu diéu chinh dugc ma tré
cang 16n 1én thi chan c6 thé cang bién dang va 1éch truc di hon.

- Tat chan chit O phai nan chinh hinh hodc mé chinh hinh khi gbc mé qué 15°.

- V& vi tri, hay gip cong ¢ cang chan, & dui it bi va néu c6 thi thuong kin ddo. Nén viéc
nan chinh nguoi ta thuong nin chinh ¢ cang chan. Hiém khi phai nan chinh ¢ ca cang
chéan va ¢ dui.

I1. CHI PINH

1. Xuong phét trién binh thuong.

2. Tudi: tir 24-36 thang (t6t nhat 13 tir 24-30 thang). Tudi nay chi c6 tinh chat twong ddi,
n6 con phu thudc vao thé trang cu thé cua tung bénh nhi.

3. bu diéu kién dé giy mé.

I1I. CHONG CHI PINH

1. C6 bénh rdi loan phat trién xwong, bénh ron xuwong (bénh xwong thuy tinh).

2. C6 u tiéu xuong ¢ noi xwong dinh nin.

3. C6 bénh viém xuong hoic cé vét thuong nhiém tring & chan dinh nan chinh.

4. C6 bénh toan than ning (di chimg bai ndo, thiéu ning tri tué, bénh vé mau, suy dinh
dudng nang...).
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5. Pang c6 bénh cap tinh (viém duong hé hap, nhiém virus, tiéu chiy...).

6. Tudi nho qué (dudi 18 thang), hodc tudi 16n qua (trén 48 thang).

7. Vi tri dinh nan chinh gan khép (néu nan & vi tri gan khép, co thé khong bé giy dugc
xuong ma c6 thé 1am bira khop, dut day chiang bén trong cia khop).

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- K¥ thuat vién chan thwong chinh hinh: 3 (k¥ thuét vién chinh 14 bac sy hoic k¥ thuat
vién, 2 trg tha vién).

- Gay mé hoi stre: 2 (1 bac sy gy mé, 1 phu mé). Vi nin chinh bao gid cling phai giy
mé, nén bit budc phai c6 chuyén khoa giy mé.

2. Phwong tién
- 1 ban nin thong thudng.

-1 don gbd dé ké chan khi 1am dong tac nan, don gb nay duoc boc hoic 16t cho ém, tranh
loét khi nén.

- Bot thach cao: 2-3 cudn bot ¢d 15 cm, 1-2 cudn bdt c6 10 cm.

- Giéy v¢ sinh, bong cudn 16t: 1 cudn (cho 1 chan), day rach doc, dao rach doc bot, nudc
ngam bot.

Céc dung cu cho gay mé hoi suc, thudc gdy mé hoi strc (do bac sy gy mé hoi sttc chuan
bi).

3. Nguoi bénh:

- bugc tham kham k¥ toan than, khai thac tién st bénh, dic biét nhiing bénh da noéi
trong phan chong chi dinh. Bac sy gy mé tham kham k¥ tinh trang strc khoe chung, tai
miii hong va céc diéu kién gay mé khac. Can bo bot chuén bi, it nhit 2 tudn véi muc
dich cho tré lam quen véi bot, khi nan bo bot chiing d& quay khoc.

- Puoc din nhin 4n udng it nhat 5-6 gid, c6 nguoi than di ciing (phai 1a cha hodc me,
hodc vdi tré khong c6 cha me thi phai c6 nguodi du tu cach phap nhan bao hd nhu ¢6 bao
mau cla trai md ¢di, 1anh dao cta ¢ nhi vién). Can can trong lugng tré dé tinh lugng
thudc mé phu hop.

- Cén giai thich k¥ cho cha me ngudi bénh vé muc dich va nhitng viéc sé tién hanh lam
thi thuat. (Thuc té cho thay da ting xay ra thac mac, kién cdo clia ngudi nha ngudi bénh
vé viéc thay thudc “bé giy chan nguoi bénh” ma khong giai thich cho ho hiéu ring
mudn nan chinh tit chan chit O thi phai lam nhu vay).

- Phai 1am t& cam két va chap nhan nhiing rai ro c6 thé xdy ra (nhu cam két chap nhan
phau thuat).
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4. Ho so: tuong tu nhu voi céac thu thuat khac.
V. CAC BUOC TIEN HANH THU THUAT
1. Nguoi bénh

Chung t6i khong mé ta bo bot chuan bi, phan ndy xem bai Bot Pui-cang - ban chan. O
day chiing toi chi mé ta tir khi thue sy nin chinh tro di.

- Nguoi bénh nam ngtra dé gay meé, khi thuéc mé da co6 hi¢u lyc, dat ngudi bénh nam
nghiéng vé€ phia chan dinh nan. Vai nguoi bénh ¢ tu thé ntra nghiéng, ntra sap cho tré
duogc nam trong tu thé viing dé nan.

- Co1 bo quan bén dinh nan (n€u nan chinh ca 2 chan thi c¢d1 bo hoan toan quan). V¢ sinh
chan tré sach sé.

2. Cac budre tién hanh

- Budc 1: Ké chan bénh nhi 1én don gS, don g5 dat vao vi tri dinh nin & mat ngoai cfmg
chan (thudong nan vao vi tri cong nhat ciia chan (thudng thi vi tri nay roi vao chinh gitta
cang chan hodc chd ndi cua 1/3 giita va 1/3 trén cang chan). Nghia 13, muén nin cho
xuong gay & chd nao thi ké don gb & chd do.

- Budc 2: nan. Nguoi nan chinh ding bén chan dinh nin, ding trén buc cao mdgt chut dé
¢6 luc hon, 1 tay nim vao mit trong dau trén cang chan, 1 tay nam vao mit trong dau
dudi cang chan, dung don gd ké ¢ dudi, ép manh xudng nham bé giy 2 xwong cang
chan. Pong tac nan giy xuong nén dit khoat, vi mang xuong & tré em rat diy nén khong
lo xuong giy bi di 1éch nhiéu, thudng chi tao gy kiéu canh twoi ma thoi. Chi ¥ khong
dit 2 tay ra qua ving khop, vi c6 thé nin xuong thi khong gy ma lai gay ton thuong
day ching va bao khép cia tré nhu da néi ¢ phan trén. Néu nin ma cam thdy xuong
cting kho gay thi dimg lai, khong nin bang duogc, néu ¢ nin c6 thé giy ton thuong dang
tiéc cho xwong va phan mém. Trudng hop nay c6 thé chuyén diéu tri phau thuat sau.

- Budc 3: bo bot. Sau khi 2 xuong cang chan da dugc nin gay, 1at ngudi bénh nam ngira
dé b6 bot Bui - cang - ban chan rach doc. Néu nin 2 chan mdt 1an, viéc nin va bo bot
chan con lai twong ty nhu nén chan thir nhat vira mé ta (6 céac vién hodc trung tam lon,
thudng nan chinh dong thoi ca 2 chan, véi cac co s tuyén dudi nén nin chinh timg chan
mot). Chup kiém tra sau khi bo bot (phim kiém tra thudng thay xuwong mac bi bé cong ra
ngoai nhiéu hon, rd hon xuwong chay). Sau 7-10 ngay, thay bot tron, néu can thi stra goc
thém, chi yéu stra goc dua vao quan sat truc tiép truc cua chan trén 1am sang 1a chinh,
phim chi ¢6 tac dung tham khao. Thoi gian bat dong ca thay tir 5-7 tuan (tuy theo tudi
bénh nhi).

VI. THEO DOI

Nén theo ddi ndi tra, nhit 13 trudng hop nin chinh 2 chan déng thoi, vi tré rat dau, quiy
khoc nhiéu.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién do nén chinh it gip, c6 thé gip nin giy xuong & vi tri khong mong mudn,
hoic gy toac khép (dut day ching): can chu y k¥ thuat nin mé ta & trén. Néu gdy vao
vi tri gy hau qua xau thi m6 d¢é XU TRI theo ton thuwong.

- Tai bién do gdy mé: can phat hién sém cac dau hiéu rdi loan nhip thé, mau sic méi va
da, mach, non mira...dé mot mit so ciru, mot mit bao béac sy gdy mé hdi sttc XU TR kip
thoi.

- Néu tré quay khoc nhiéu, nén néi rong bot, ké cao chan, dung thuoc giam dau.
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20. NAN CHINH HINH TAT CHAN CHU X
I. PAI CUONG
- T4t chan chit X dbi nguogc voi tat chan chit O co ban la vé hinh thai hoc.
Vi tat chan chir X, khi nguoi bénh nam nglra va dudi géi, néu ta khép 2 chan vao nhau,
dé 2 dau gbi cham sat vao nhau thi 2 ¢b chan chodi ra 2 bén, khong ap vao nhau duge. O
thé ning, khi di lai d6i khi kho khin do 2 dau gbi va vao nhau.
- Giéng nhu tat chan chit O, tat chan chir X cling c6 thé gap ¢ 1 chan hodc 2 chan, véi
cac muc d§ nang nhe khac nhau.
- Nguyén nhan khéng c6 gi 1d rang, nhiéu khi ngudi ta cho rang c6 thé do chn thuong
tir tudi so sinh, phan bén ngoai cta sun phét trién ctia dau dudi xwong dui hodc dau trén
xuong chéy bi don nén lai (gdy hién tuong dinh syn, con goi la hién tuong
épiphysiodése sau gay xuong kiéu Salter-Harris tuyp V). Gay xuong kiéu nay rat ning
nhung lai kin d4o nén thudng bo sot, chi phat hién khi c6 dé lai di chimg cong xuong,
chi c6 tinh chat hoi ctru.
- V& vi tri, thuong gip chd cong nhét ctia xuong 13 & vung gdi (dau dudi xwong dui hoidc
dau trén xwong chay), nén chil yéu diéu tri bang phau thuat. Viéc nin chinh hinh ¢ ving
khép khoé thyc hién duoc, vi khi ta ndn gdy xuong chua chic xwong da giy, ma chi c6
thé 1am btra khop, dit diy chang bén ngoai ctia khdp gbi ma thoi. Cho nén chi dinh nan
chinh hinh tat chan chit X rat han ché.
- Néu khong duoc diéu tri, vé 1au dai ngoai anh huong thAm my, con bi anh hudng chirc
nang cua cac khop lan can.
II. CHI PINH
1. Xuong phat trién binh thuong.
2. Chan chit X ma vi tri dinh nén chinh & xa khép gdi.
3. Chan chit X do chan thuong (can 1éch goc ¢ than xuwong dui, xwong cang chan).
4. C6 du diéu kién dé gay mé.
5. Tudi: 1ra tudi mé rong hon so voi nan chinh chan chit O, vi hau hét 1a do can 1éch
gbc, voi loai nay co thé nin chinh & moi Itra tudi. Tat chan chit X khong phai 1a do can
léch, chi dinh vé tudi gibng nhu véi chan chir O.
III. CHONG CHI PINH
1. C6 bénh 1y rdi loan phat trién xwong, bénh ron xwong (xuong thiy tinh)...
2. C6 u tiéu xuong noi dinh nin (u nang, u xo trong xuong, sarcome...).
3. Pang bi viém xwong hodc c6 vét thuong nhiém tring & chan dinh nan.

4. C6 bénh 1y toan than nang (nhu véi nén chinh chan chir O).
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5. Pang ¢ bénh cép tinh (nhu v6i nén chinh chan chit O).
6. Vi tri dinh nin chinh & ving khép gbi (dau dudi xuong dui, dau trén xwong chay).

7. Tudi: voi tat chan chit X (gidng nhu v6i chan chit O), v6i chan chit X do can 1éch goc
(c6 thé nan chinh cho moi lra tudi, nhung véi trudng hop can xuong léch goc sau 6 tuan
thi khéng nin ma nén chuyén mo).

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyee hién: tuong ty nhu nan chinh hinh chéan chir O:

- K§ thuat vién chan thuong: 3 ngudi, néu bo bot chau - lung - chan: 4 nguoi.

- Chuyén khoa gy mé: 2 ngudi (moi truong hop déu can phai giy mé).

2. Phwong tién

2.1. Néu nén chinh 6 xwong cing chdn: twong ty nan chinh hinh tat chan chit O.

2.2. Néu nin chinh é xwong duii

- Bot thach cao: can bo bot Chau - lung - chan. Tuy tudi, hinh thé ngudi bénh to hay nhé
ma chuan bi bao nhiéu cudn bot, kich ¢ bot...

- Ban nan: can c6 ban chinh hinh (ban Pelvie) dé bo bot Chau - lung - chan.

3. Nguoi bénh:

- Tham kham k¥ toan than, dac biét la cac bénh r6i loan phat trién xuong, cac bénh
khong thé tién hanh gay mé duoc.

- Can b6 bot chudn bi, it nhat 2 tudn véi muc dich cho tré 1am quen véi bot, khi nin bo
bot chung d& quiy khoc.

Puoc dan nhin an uéng it nhat 5-6 gi0, ¢d nguoi than di cung (phai 1a cha hoac me, hoac
véi tré khong c6 cha me thi phai c6 ngudi di tu cach phap nhan bao ho nhur ¢6 bao mau
ctia trai md coi, 1anh dao cua c6 nhi vién). Can can trong lugng tré dé tinh lugng thude
mé phu hop.

- Can giai thich k¥ cho cha me ngudi bénh vé muc dich va nhirng viéc s& tién hanh lam
thi thuat. (Thuc té cho thiy di timg xay ra thic mac, kién cédo cta nguoi nha nguoi bénh
vé viéc thay thudc “bé giy chan nguoi bénh” ma khong giai thich cho ho hiéu rang
mudn nan chinh tit chan chit X thi phai lam nhu vay).

4. Ho so: can lam gidy cam két chap nhan thu thuat c6 ky nhan cia bd hoic me. Néu tré
khong c6 b me (tré mod coi ¢ cac chua hodc nha thd nudi dudng, cd nhi vién...) thi
ngudi bao hd hop phap ky.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN CHINH TAT CHAN CHU X

1. Ngudi bénh

- Nguoi bénh nam ngtra dé gay mé, khi thudéc mé da cé hi¢u luc, dat ngudi bénh nam
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nghiéng vé phia chan dinh nin. Vai ngudi bénh ¢ tu thé ntra nghiéng, nira sip cho tré
duoc nam trong tu thé viing dé nan.
- C4i bo quan bén dinh nan (néu nan chinh ca 2 chan thi coi bo hoan toan quan). Vé sinh
chan tré sach sé€.
2. C4c bude tién hanh nin va bat dong tit chan chir X
2.1. Céch nin: teong tu nan chinh tat chan chit O. Luu ¥ nhitng diém khac 1a:
- Khi nan chinh ¢ xuong cang chan: ké don gb ¢ mat trong cang chan. K¥ thuat vién 1
tay ddt vao mit ngoai dau trén cang chan, 1 tay dit vao mit ngoai dau dudi cang chan dé
nin. O cac bénh vién 16n va cac trung tdm 16n, c6 thé nin chinh hinh déng thoi ca 2
chan mét 1an nhu véi chan chit O. B6 bot Cang - ban chan rach doc.
- Khi nin chinh & xwong dui: don gd ké & mat trong dui. K¥ thuét vién: 1 tay dat & ving
mau chuyén 16n xwong dui, 1 tay dit & mit ngoai dau dudi xwong dui dé nin. Véi
truong hop nay, khi nan xong, phai dua ngudi bénh 1én ban chinh hinh dé bo bot Chau -
lung - chan-dui (bo bot Chau - lung - chan bén nan va bé thém dui bén khong nan). Néu
nan chinh ¢ ca 2 dui: dui thir 2 1am twong tu dui thir nhat, sau d6 ciing dua ngudi bénh
1én ban chinh hinh dé b bot Chau - lung- chan 2 bén.
2.2. Bit dong
2.2.1. Nan & xwong dii: b6 bot Chau - lung - chan: gém 2 thi:
- Thi 1: Sau khi gdy mé, c6 dinh tré trén ban chinh hinh, dé tiép tuc:
+ Quin bong 16t viing s& bo bot, dat ddy rach doc mat trude Pui - cang - ban chan.
+ DPat 1 nep bot to ban quanh bung va khung chau, dat 2 nep bdt tuong tu song song

nhau hoac chéo nhau qua truéc hang bén chan nan chinh.

+ Quén bot tur trén xuéng dudi, tir dudi 1én trén theo mébc d3 dinh, dén géi hodc dén gifra
cflng chan. Quén tdng cuong bdt vung bung, hang. Xoa cho min va dep. Poi bot kho, do
nguoi bénh xudng ban thudng dé bé ndt bot ¢ thi 2.

- Thi 2: b6 nbi bot xuéng hét Cang - ban chan, chu y ting cuong bot chd ndi bot cua 2
thi dé tranh long 16 bdt. Rach doc bot tir ben tré xuéng, lau chui sach bdt dinh ¢ ngon
chan dé dé theo ddi tinh trang dinh dudng ctia chéan.

2.2.2. Néu ndn chinh & cang chdn: bo bot Pui - cang - ban chan.

2.2.3. Thoi gian bat déng: tiy theo tudi, trung binh tir 5-8 tuan.

Ca 2 vi tri nin trén b6 bot xong déu chup kiém tra. Sau 10-14 ngay lai chup phim kiém
tra l1an nira, thay bdt tron, néu can thiét thi stra thém truyc.

VI. THEO DOI

- Nén theo ddi ni tri, nhat 1 trudng hop nan chinh 2 chan dong thoi, vi tré rat dau,
quiy khoc nhiéu.
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- Nhitng ngay dau nén cho tré udng (hoic dit hdu mén) thudc giam dau.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Tai bién do nan chinh it gip, c6 thé gip nan giy xuong & vi tri khong mong mudn,

hoic giy toac khdp (dut day chang): can chu ¥ ki thuat nin mé ta ¢ trén. Néu giy chang
may vao vi tri gdy hau qua x4u thi mé dé XU TRI theo tén thuong.

- Tai bién do gdy mé: can phat hién sém cac dau hi¢u roi loan nhip thd, mau sac moi va
da, mach, non mura...dé€ mot mat so clru, mot mat bao bac sy gy mé hoi strc XU TRI kip
thoi.

- Tré quiy khoc nhiéu: néi rong bot. Vi bot Bui - cang - ban chan: ké cao chan.
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21. NAN CHINH HINH CHAN KHOEO BAM SINH
I. PAI CUONG
- Tt chan khoéo bam sinh 13 tat veo truc cd-ban chan, trong do6 c6 3 sy bién dang chinh:
+ C6 chan bi dudi qua mire (do co rat gan Achille).
+ C6 chan bi veo vao trong (do co climg co chdy sau va co cimg cin gan chan).

+ Va cudi cung 1a ban chan bi xoay vao trong do phdi hop ca 2 nguyén nhan noi trén
(xoay nghiéng ban chan vao trong nhu kiéu xoay ban dap cta xe dap vay).

- Tat chan khoéo bam sinh 12 mot trong nhitng di tat bam sinh thudng gip cta co quan
van dong. Nguyén nhan hay gip 1a do ngudi me bi nhiém virus (thuong 1a virus ciim)
trong qué trinh mang thai, dic biét trong 2 thang dau cua thai ky.

- T4t chan khoéo bam sinh hay gip ¢ nhitng ving siu ving xa, noi ¢ diéu kién kinh té
kho khan. Ngay nay tat chan khoéo bam sinh cang ngay cang it gip dan.

- Chan khoeo bam sinh néu dén sém, hoan toan cé thé nin chinh béao ton.
II. CHI PINH
1. Tré khoe manh (biéu d6 phat trién binh thudng).

2. Tudi: cang nho cang tot (thang dau vi da tré con quéa non d& loét nén chi nin chinh tay
khong cho quen dan, sau 1 thang thi s& nin + b6 bot).

I1I. CHONG CHI PINH
1. Pang c6 bénh cip tinh (viém dudng ho hip, tiéu chay cp, nhidém virus...).

2. C6 bénh toan than ning kém theo (tim bam sinh, di dang dudng ho hap, thiéu ning tri
tug...).

3. Tai chan can nin chinh dang bi mun nhot, vét thuong nhiém khuan.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thue hién

03 k¥ thuat vién chan thuong chinh hinh, vi khong phai gy mé nén khong can chuyén
khoa gay mé.

2. Phwong tién

Tuong ty nhu bé bot Cang - ban chan, khong can dung cu dic biét gi. Luu y: bot thach
cao thuong dung 1-2 cudn c¢& nho nhat. Nudc ngdm bot: mua lanh phai dung nudc am,
tranh cho tré khong bi cam lanh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich k¥ cho cha me tré vé muc dich va qua trinh nan chinh hinh 1a mdt qua trinh
di€u tri can ton nhiéu thoi gian, cong suc, viéc theo dodi ngoai tra 1a chinh, nhung can sat
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sao va lau dai, c6 su hudng din k¥ cang cua thay thude.

- Huéng dan cha me tré ty lam mot s6 viéc don gian dé phdi hop cung thay thudc trong
ca qua trinh diéu trj 1au dai.

- Can duoc vé sinh sach s& trude khi 1am thu thuat,

4. HO s0: can lam giéy cam két chép nhan thu thuat c6 ky nhan cua bd hodc me. Néu tré
khong c6 bd me (tré md cdi ¢ cac chua hodc nha thd nudi dudng, cb nhi vién...) thi
nguoi bao hd hop phap ky.

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BQT XHINHR HINH TAT CHAN
KHOEO

1. Nguoi bénh
- Néu tré con b me: me bé gifr, tu thé tré ndm ngtra, dang 2 chan.

- Tré 16n hon: nhan vién y té gifr (néu tré nhat nhat, s¢ hai: cho me hodc nguoi than gitr,
hodc dung bén dé tré d& sg. Nhung phai gii thich trudc dé tranh hién twong ngudi nha
bénh nhi qua s¢ hai khi thiy tré khoc ma tu gdy soc cho chinh minh).

- Vi bénh nhi bo bot 1an 2 tré di: can hudng dan cha me chau ngay hom trudce ty thio
bdt & nha, bang cach lam udt bot réi dan dan boc bo bot. Thao bot xong, vé sinh sach s&
2 chén, cha me c6 thé nan cho c6 ban chan tré mém mai theo huéng dan, dé ngay hom
sau cho dén vién, viéc nin chinh s& dat két qua tot hon.

2. Cac bude tién hanh nin bé bot

2.1. Buéc 1. Niin: nguoi nan chinh: nin b'fmg tay nhiéu 1an, ndn di nin lai cho mém mai
tat ca cac khop ctia c6 chan va ban chan, cac dong tac nguogc lai véi kiéu bién dang cua
¢o chan va ban chan chan nguoi bénh, nghia 1a:

- C6 chan nguoi bénh bi dudi: nan ban chéan 1én cho ¢6 chan nguoi bénh gap 1én trén.

- C6 chan nguoi bénh bi veo vao trong: nin cho ¢6 chan veo ra ngoai.

- Ban chan bi xoay vao trong: nan cho ban chan xoay ra ngoai, sao cho bd ngoai ciia ban
chan xoay dan 1én trén.

Nin di nin lai cho c6 ban chan ngudi bénh mém mai (5-7 phut) thi bit ddu bo bot.

2.2. Buéc 2: Bé bt Cing - ban chén hodc bét Pii - cang - ban chan. Cha y:

- Dung bong don 16t day hon binh thudng khi bo bot cho ngudi 16m.

- Thr tu quan bot: nhd mot didu, phai theo trinh tu sao cho khi quan bot dén ving co-
ban chan thi huéng quan bot s& 13: tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong & mu chan va
tir trong ra ngodi & gan chan, dé cho ¢ chan va ban chan bénh nhi duoc xoay theo chiéu
dinh nan chinh. Chinh dong tac quan bot d6 ciing gop phan 1am cho bién dang cia co-
ban chan ctia bénh nhi dugc stra chira.
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- B6 sao cho hé ca cac ngon chan dé tién cho viéc theo déi mau sac ciaa chan.

- Néu bot Cang - ban chan hay bj tudt (mot kha ning rat hay xay ra), nén thay bang bot
Pui - cang - ban chan, tu thé gdi gap nhe (khoang 130°-140°), bot kho bi tudt.

2.3. Budc 3: stra sang, xoa vudt, chinh trang cho bot nhin va dep, lau rira sach bot dinh
¢ da va cac ngdn chan dé tién theo ddi va dd bi ngua, bi di irng do bot.

VI. THEO DOI
- Giai doan dau cua viéc nan chinh, nén cho bénh nhi vao vién theo doi noi tru.

- Néu diéu tri ngoai tr, phai huéng dan ki cha me bénh nhi theo ddi sat sao hang gid
ddi v6i moi biéu hién cua chan tré (mau sic, nhiét do, su ctr dong ctia ngédn chan, dac
biét tré c6 quiy khoc khong, néu quiy khoc phai cho dén kham ngay).

VIIL. TAI BIEN VA XU TRIi

- Tai bién nguy hi€m c6 thé xdy ra 1a mach mau va than kinh bi cang qua mutrc, dan dén
hoai tir chan.

- Pé phong: t6t nhat 14 nn bo bot phai tudn thil nguyén tac: tir tir, ting dan, truong ky,
kién nhin dé mach méu va than kinh thich nghi dan (gidng nhu trong dan gian nguoi ta
ubn cdy canh vay). Theo ddi sat, néu mau sic chan kém hong, tré quay khoc, phai néi
hodc thao han bot kiém tra. Co bé lai bot, phai dé tu thé tring hon, don 16t day hon. Néu
dé chan tim lanh r6i mé&i ndi hodc thao bot, s& 13 qua mudn (xin luu , tré em va nguoi
cao tudi & 2 thai cuc khac nhau, nhung giéng nhau & diém 1a dién bién cta bénh tat rat
nhanh). M6t khi chan di bi hoai tir, chi con cach cit cut. Nén cong viéc dé phong tai
bién bang cach theo ddi chu ddo va cé hé thong 13 diéu quan trong nht.
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22. NAN CHINH HINH KIEU GIAI POAN TRONG PIEU TRI HQI CHUNG
VOLKMANN

I. PAI CUONG

- Volkmann 1a mét hoi ching co rit cac co gap cang tay, biéu hién trén 1am sang 1 khi
cb tay dé ¢ tu thé dudi hoic tu thé co ning thi cic ngdn cua ban tay co gip lai nhu ban
tay khi, néu dé cd tay gép lai thi cac ngdn tay méi dudi thang ra dugc.

- Nguyén nhan cta hoi ching Volkmann 13 do hdi chig chén ép khoang ban cp ¢ khu
trudc cang tay giy ra. Sy thiéu mau ban cap khong du gay hoai tir tay, nhung gay ra su
thiéu mau truong dién, su thiéu mau dy du dé lam xo hoa cic co gip, 1am cho céac co
nay khong con do chun gidn, dan hoi nita. Mot nguyén nhan chu quan c6 thé xay ra: khi
b6 bot, thay thudc khong tuan thi nghiém ngit nguyén tic bat bude duoc quy dinh tir 1au
doi, do 1a viéc phai rach doc bot trong bo bot cép clru, gdy ra hau qua chen ép bot.

- Piéu tri hoi ching Volkmann cuc ky gian nan, ké ca bang phuong phap phau thuat
(m6 dé giai phong chd bam cila cac co gap, danh truot chd bam cta co xubng thap nham
lam chung cac co). Piéu trj nin chinh kiéu giai doan cling c6 mang lai két qua nhét dinh,
nhung lai ton nhiéu thoi gian va cong sirc.

- Nin bo bot kiéu giai doan la mot kiéu b6 bot dé chinh sira dan dan mét tu thé xau cua
chan hodc tay (6 chan nhu nin chinh hinh tit chan khoéo bam sinh hodc tit co gan
Achille... chang han).

II. CHI PINH
Tat ca cac truong hop Volkmann.
I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét d6i, can cin nhic nhitng trudng hop Volkmann da qua
lau (hang nam tré 1én), vi két qua nan chinh hinh thuong khong c6 két qua, hoic két qua
han ché.

IV. CHUAN BI (Tuong ty nhu v6i Bot Cang - ban tay)
1. Nguwdi thue hién

03 ngudi chuyén khoa chan thuong chinh hinh. Khong phai gdy mé nén khong can
chuyén khoa gay mé hoi sic.

2. Phuong tién
Nhu dé bo bot Cang - ban tay (xem bai Bt Cing - ban tay).
3. Nguoi bénh

Nhu bai Bot Cang - ban tay, nhung can giai thich cho nguoi bénh cling nhu ngudi nha
ciia ho vé muc dich va qua trinh nin bo kiéu giai doan dé diéu tri hoi chung Volkmann
1a ca mot qua trinh l4u dai, nhung két qua thi khong phai khi nao ciing dugc theo
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mudn; dé ngudi bénh yén tam, hop tac tot véi thay thude trong subt qua trinh diéu tri.
4. H6 so: nhu v6i B6 bot Cang - ban tay.

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT GIAI POAN PIEU TRI HOI
CHUNG VOLKMANN

1. Nguoi bénh

- Nam ngtra, cdi bo 40 bén tay tén thuong, dai dbi luc dit ¢ trén khuyu.

- Puoc nan bing tay cho mém mai tit ca cac khop: co tay, lién dét ngon tay.
2. Cac bude tién hanh

2.1. B6 bét lin ddu: twong ty nhu bo bot Cang - ban tay. Khéc 1a:

- Tro tha 1: giit 1 tay & trude co tay, 1 tay giir dau cua ngén 2-3-4 kéo thang, sao cho
dudi thang toan bd cac khdp: ban ngén, khép lién d6t gan, khép lién dét xa. Trong lic
nay, cd tay nguoi bénh duoc dudi tdi da nhat (tit nhién ¢ tay ngudi bénh lic nay dudi
chua duoc nhiéu).

- K§ thuat vién chinh: b6 bot (nhu bo bot Cang - ban tay thong thuong).
- Tro thu 2: ngam bot, vt bot, chay ngoai...

Trong thoi gian chd bot kho, ludn ludn 4p gan tay vao phin bot ¢ phia mu tay ngudi
bénh, dé 1am dudi thang cac khép cua ban tay, ngon tay.

Mot bot Cang - ban tay dé chita hoi ching Volkmann, khi bo xong s& c6 hinh chit L
(hay hinh thudc thg, hinh ke). Muc dich cua chung ta 1a sau nhiing lan thay bot va nin
chinh, c6 tay nguoi bénh dan dan dugc dudi ra thém, nghia 13 goc dugc tao ra boi 2 canh
ctia chit L ay cang 16n dan cang tot. Véi truong hop Volkmann thé trung binh va nhe,
sau vai thang diéu tri, goc ay co6 thé bang hodc 16n hon 180°, twong tng véi 1am sang 1a
ngudi bénh c6 thé dudi dugc hét ¢ tay va ban tay.

2.2. B6 bét cdc lan sau: c6 2 cach:

- Ngay xua, nguoi ta hay ding cach “cat mai cam” dé sira goc. Nghia 13, cir 1 tuan 18
ngudi ta lai dung dao cat xé bo di 1 phan bot nhé & mu co tay (phan bot cit bo di trong
gidng nhu hinh manh v6 ctia miéng cam khi ta bd cam an, dn xong tép cam, con lai
manh vo cam). Sau khi “cat mai cam”, bot & sau ¢ tay s& bi khuyét 1 phan nho, bé cho
gy bot o phia trude o tay, ép cho 2 mép cua khuyét bot sat vao nhau, viéc d6 dong
nghia vé&i viéc nan cho khép c6 tay duoc dudi ra thém. Dung bot quan pht bén ngoai
cho chic. Nhung chi sau 1 vai lan chinh stra kiéu “cit mai cam” nhu trén, bot & vung cd
tay s& bi day 1én, com 1én, tréng rat xau. Cach nay ngdy nay it noi con sir dung nira.

- Ngay nay, cdch nguoi ta hay dung, do 1a thay bot.

+ Trong 1-2 thang dau, cir mdi tudn thay bot 1 1an, cach thay bot khong co6 gi dac biét,
chi luu ¥: trude khi bo lai bot can nin cho cac khép mém mai, bo bot 1an sau phai dudi
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thém ¢ tay 1 chut so voi lan trude, nin chinh phai tir tir, kién tri (twong tu nhu nin
chinh tat chan khoéo bam sinh).
+ Céc thang sau, c6 thé 2 tuan thay bot 1 1an cling dugc.

+ Qua trinh nin chinh hoi ching Volkmann kiéu giai doan thudng kéo dai trung binh 3-
4 thang. C6 ngudi chu trwong kéo dai qua trinh diéu tri 1én hang nim, nhung diéu kién
va 1ong kién nhan ctia con ngudi thi cé han.

VI. THEO DOI
Twong ty nhu nan chinh tat chan khoéo bam sinh.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

Gi6ng v6i nan chinh chan khoco.
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23. PIEU TRI BAO TON GAY XUONG PON
I. PAI CUONG

- Xuong don 1a 1 xuwong dai nam ngang, hoi chéch & phia trudc trén thanh nguc 2 bén.
Pau trong bat khdp véi xuong e boi khdp tre-don, dau ngoai bat khép véi mom cing
ctia xuong ba vai boi khép cung-don. O 1/3 trong ¢6 1 trong 2 bé cia co tre-don-chiim
bam, nén khi xwong don giy, doan giy phia trong thuong bi kéo 1éch 1én trén, gay kho
khin trong viéc nan chinh.

- Gay xuong don 1a mot trong nhiing chan thuong hay gip nhat, giy xuong don thudng
dé lién, nén chu yéu duoc diéu tri bao ton.

- Co ché chan thuong c6 thé do luc tac dong truc tiép, co thé con do ngd chéng tay khi
dudi tay. Ty 1& khdp gia sau diéu trj bao ton 13 0,1% - 7,0%. Khi diéu tri bao ton, mic du
6 gy di 1éch thuong khong duoc nin chinh va cb dinh trong tu thé hoan hao nhung két
qua vé chirc nang thi rat t6t va hoan toan c6 thé chip nhan dugc vé mat tham my.

II. CHI PINH

Tat ca cac truong hop giy kin xwong don ma khong kém theo ton thwong mach mau va
than kinh.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho xuong don.

2. Gay xuong don c6 tén thuong mach mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

Chuyén khoa chan thuong: 02 ngudi.

2. Phwong ti€n: khdng c6 phuong tién gi dac biét.

- Ban nan thuong hodc chi can mot chiée ghé dé ngudi bénh ngdi.

- Thude t8: 1 6ng Xylocaine (hodc Lidocaine) 1%, pha lodng trong 5 ml nudc cat hoic
dung dich huyét thanh man Natriclorua 0,9%, tiém tai 6 gay.

- Bing dai s6 8 tuy theo kich thudc nguoi bénh. Noi khong c6 bang dai sb 8, hodc bang
dai khong vira co, chuan bi 2-3 cudn bot, ¢& 15 cm dé bo bot sd 8.

3. Nguoi bénh

- Pugc thaim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.

- Puogc giai thich k¥ muc dich cta thu thuat.

- Puoc vé sinh sach s& ving xuong gy, cdi 40 hoan toan (ca 4o 16t).

4. HoO so
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- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

V. CAC BUOC TIEN HANH

K¥ thuat nan va bat dong vai bang sé 8 theo cach ctia Watson-Jones:

1. Nguoi bénh

DPuoc gy té 6 gly, ngdi trén mot ghé tron lung ngay ngin, hai vai ngang, hai tay chong
mang sudn udn nguc mét nhin thing, diu ngay ngan.

2. Ngudi nin

Dung sau ngudi bénh dau gdi ty giira hai ba vai ngudi bénh, ban chan dit trén ghé, hai
tay cam chic vao ving vai kéo nin tir tir dang ra sau toi da. Sau d6 ¢ dinh tu thé nay
bang bang dai s6 8 (hodc bé bot s6 8, b bot Desault, hién nay 2 kiéu bo bot nay it con
str dung). Khi bo bot sb 8 can luu :

+ B6 bot s6 8 bao gid phan bot gap nhau hinh dau X ciing vé phia sau lung.

+ Muc dich ciia bo bot s6 8 hodc deo bang dai s6 8 1a dé 1am cang gidn vai va udn nguc
ra cho xuong don dugc kéo dai ra theo tryc, chtr khong phai myc dich ¢ dinh viing chic
xuong, nén bo bot sb 8 khong can phu kin bot trim 18n trén 6 giy. Néu phu kin bot 1én 6
gay chua chac gilt xwong dugc viing hon, ma c6 thé dé gay loét da tai 6 gay.

+ Vung nach nén vé nho lai dé nguoi bénh khép nach duogc dé dang, phai che phu k¥
l6ng nach, tranh 16ng nach dinh vao bt gy dau nguoi bénh khi tap va khi thao bot.

Khi bo bot Desault can lwu ¥: dém 16t ddy viing xuong gay, vi trong giy xuwong don, bao
gid cling thé, khong it thi nhiéu cling c6 gb xuong, d& giy loét.

3. Thoi gian bat dong véi ngudi 16n, khoang 4-5 tuan. Trong thoi gian bat dong:

+ Hudng dan ngudi bénh tap van dong som khép vai 2 bén, tip nhe nhang va ting dan,
khong doi xuong c6 can mdi tap dé bi cing khop vai.

+ Cr 5-7 ngay, kiém tra xem tinh trang cta bang dai, néu 1éng cho chinh lai cho vira
phai. Néu phai chinh, nén chinh bén vai ton thuong trudc, bén lanh sau.

+ Hudng dan nguoi bénh khi cin thay 4o, nén: coi 4o thi céi bén tay lanh trude, khi mic
a0 thi mdc bén tay dau trudc. Mac ao vao binh thuong, viéc tap vai dé dang hon la nguoi
bénh trum 4o ra bén ngoai vai.

4. Véi giy xwong don & tré nhé dwéi 5 tudi

Khéng can bat dong gi ca xuwong don van lién tot va khong dé lai bat ky mot di ching
nao. Nhiéu khi dung bang vai hodc bing thun bing cho tré theo kiéu s 8 ciing duoc,
nhung khong co tac dung nhiéu. Cong viéc biang bé Ay chi c6 tac dung dong vién, co tac
dong xua di su hoang mang lo lang ctia cha me hodc than nhan cta tré 14 chinh.

V1. THEO DOI
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Hau hét gdy xuong don theo ddi diéu tri ngoai tri. Chi cac truong hop ning, co nghi
chin thuong nguc hodc cac tang khac moi can theo doi noi tra.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Theo ddi thd, néu kho thd can chup nguc & tu thé dimg xem c6 bi tran mau, tran khi
mang phdi khong. Néu cd, chuyén mé din luu mang phéi cap ciru.

2. Theo ddi mach quay, cam giac, van dong cua cac ngédn tay dé phat hién ton thuong
mach mau, than kinh hay do bdt hoac bang dai chat, chen ép bd mach than kinh & vung
nach.

- Néu ton thuvong mach mau: mé cip ctru dé XU TRI ndi hodc ghép mach.
- Néu ton thuong dam rdi than kinh canh tay: chd phuc hoi sau 3-6 thang.

- Néu do bing dai chit: néi biang dai, huéng din ngudi bénh chng 2 tay dé dang 2
nach.
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24. PIEU TRI BAO TON GAY XUONG BA VAI
I. PAI CUONG
- Xuong ba vai la 1 xuong det, c6 hinh hinh tam giac (day ¢ trén, dinh & duén).

- Xuong ba vai dugc bt khép véi xwong canh tay boi khép vai, véi xuong don boi
khép cung don, trong dé khép vai 1a quan trong hon ca.

- Xuong ba vai la mot xuong det, mat trudc va mat sau cé nhi€u co che phu nén nudi
dudng tot, khi gdy thudng dé lién.

- TUy theo vi tri giy xuong, tiy theo tim quan trong ta c6 thé xép thir ty tir ning dén nhe
nhu sau:

+ Gay 6 chao.

+ Gay ¢ xuwong ba vai.

+ Gay cadc mom xuong (mém cing, méom qua).
+ Gay than xuong ba vai.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay xuong ba vai it di 1éch, hodc khong 1éch.
2. Gay xuong kin hodc gy ha do I theo Gustilo.

3. Gay xuong ba vai don thuan, khong cé gy cac xuong khac ving vai (dic biét 1a gy
dau trén xuong canh tay).

4. Khong cé ton thuong nguc, bung, khong ton thuong mach mau, than kinh.

5. Cac truong hop giy di 1éch, gy vao vi tri ¢6 chi dinh mo6 nhu ¢b xwong, 6 chao di
1éch nhung ngudi bénh khong c6 diéu kién mé hodc tir chdi mo.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho do 11 tré 1én.

2. Gay xuong c6 kém t6n thuong mach mau, than kinh.
3. Pung dap, sung né ning ving vai.

4. C6 chan thuong nguc (tran mau, tran khi mang phdi, mang suon di dong, suy tho,
chan thuong tim).

5. Chdng chi dinh twong ddi: can can nhic ky trong cac truong hop: gly di 1éch, gy
keém cac xuong khéc vung vai...

Céc truong hop nay tiy diéu kién cy thé ciia timg ngudi bénh, vao kinh nghiém ctia thay
thudc ma quyét dinh mé hay diéu tri bao ton. Néu c6 md ching nita thi nhiéu khi két qua
trén phim chyp kiém tra khong ty 1& thuan voi su phuc hdi vé co nang ciia khdp vai sau
mo. Vi khép vai 1a mot trong nhiing khép nhay cam nhét d6i v6i nhimng tac nhan kich
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thich vao no.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Khéng gay mé nén chi can chuyén khoa xwong: 3 (1 nin chinh 13 bac sy hodc k¥ thuat
vién, 2 tro thu 1a k¥ thuat vién).

2. Phwong tién

- Ban nan: 1 ban nin thong thudng.

- 1 ghé dau dé nguoi bénh ngdi bo bot.

- 1 gbi méng don & nguc, bo xong thi rut bo, dé ngudi bénh dé thd va khong giy kho
chiu khi mang bot.

- Bot thach cao: 3-4 cudn bot ¢d 20 cm, 3-4 cudn bdt co 15 cm.

- Céc dung cy, phuong tién thong thuong khac: bong, bang, day rach doc, con tiém,
thudc gay té, dung cu cap ciru hoi strc, nudc ngam bot. ..

3. Nguoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sét ton thuong, nhét 1a nhitng ton thuong 16n ¢
thé gy tir vong trong qua trinh nan b bot (chan thuong so ndo, chan thuong nguc, v
tang dic,vd tang rong...). Vi nguodi bénh bd bot hoan toan léng nguc, nén vi¢c nay dac
biét quan trong.

- Puoc giai thich k§ muyc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho bé me hoic nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s& viing xwong gy, cdi bé hoan toan 4o.

4. Ho so: Can ghi rd ngdy gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan
than, cach xt tr, nhitng diéu din do va hen kham lai.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vi xuong ba vai nam ¢ sau 16ng nguc, lai ¢c6 nhiéu co bao phu nén rat kho nan. Chi
nin dugc véi nhitng moém xuwong c6 thé kiém soat dugc ¢ dudi da, nhu mém cung vai
gly di léch chdi ra phia ngoai, khi di 1éch chim hodc quip vao trong ciing khong nan
dugc. Tuy theo kiéu di 1éch quan sat va nhan dinh ¢ trén phim XQ ma nin.

2. Trong vai trudng hop c6 thé nan manh giy cia than xuong ba vai cho d& léch ma
thoi. V6i gy cb xuong va 6 chao, hdu nhu khong bao gid nin duoc, vi chung nam & rat
sAu, nhiéu co va t chtrc phin mém che phu. Cac trudng hop ndy can diéu tri phiu thuat.
Cho nén, goi 1a nan chinh nhung trén thyc té vi két qua rat khiém tén, nan chi l1a toi
thiéu, bo bt dong 1a chu yéu.
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3. B6 bot Desault voi nguoi bénh tré, khoe.

- Quén gidy vé sinh hodc bong 16t toan bd nguc, vai, canh tay, cing tay bén dau. -
Khong can lam nep bot, néu o lam nep bot nén ddt nep bot tir trén vai dén trén co tay, &
phia sau canh-cang tay. Truong hop giy cd xwong canh tay mé goc ra ngoai nén chén 1
cudn gidy vé sinh vao hdm nach dé d& bi di 1éch thir phat.

- Tro thu 1: do tay nguoi bénh &4p nhe vao thanh nguc bén.
- Trg thu 2: gitp viéc (ngdm bot, vat bot, chay ngoai...).

- K§ thuat vién chinh: Dung bot to ban quan ludn theo thtr ty: nach bén lanh — vai bén
dau — xudng khuyu bén dau (nhu trinh tw quin bot d3 néi & phan trén) nhiéu 1an dén
khi thiy da do day thi dugc. Bén ton thuong nén ting cudng bot tir vai xudng mit sau
canh tay, khuyu tay va phan trén cang tay roi lai vong ra trudce, 1én vai, dé treo d& khuyu
- cang tay 1én cao. C6 thé bo kin dé che phu toan bd canh tay, ciing c6 thé dé ho phia
trudc ngodi va sau ngodi canh tay dé tién theo ddi mau da cua canh tay (va 1 phan la dé
dd ton bot). Co thé quan vai vong bot quanh co tay dé bat dong cho cang tay khoi troi vé
phia trudc, canh tay s& dugc bat dong tot hon, nhung khi bot gan kho nhé cam ban tay
nguoi bénh thyc hién dong tac sép ngura nham tao khuon cho ¢b tay dugc rong va thoai
mai khi mang bot. Xoa vubt, sira va chinh trang bot cho nhén va dep.

4. Mic 4o chinh hinh bang vai mém véi ngudi bénh: gia yéu, gt veo cot séng, béo phi,
c6 bénh 1y hoac chin thuong nguc, bung, da chin thuong, hon me, cho md...

5. Thoi gian bat dong: 3-4 tuin. Nguoi gia nén thao sém dé tap sém khép vai.

VI. THEO DOI

Hau hét 1a theo doi ngoai tra, chi can cho vao vién dé theo doi diéu trj cac truong hop co
kho thé hodc c6 ton thuong phdi hop.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Khong gidng nhu giy xwong don va giy xuong suon, gdy xuwong ba vai rat hiém xay ra
tai bién tran mau tran khi mang phoi.

- Tai bién mach méu: rat hiém gip, néu c6 thi chu yéu 1a ton thuong cac mach mau nho
hodc khong quan trong.

- C6 ching, c6 thé co tai bién than kinh, nhung ciing rat it gap. Néu liét 1 hodc nhiéu day
than kinh, hogc liét dam réi than kinh canh tay, khong c6 chi dinh md cép ctru, cho tu
phuc héi sau 1 vai thang.

- Chi ¢6 bién chimg mudn, ma rt hay gip, d6 1a cimg khop vai sau chin thuong, ké ca
gly di léch hay gy khong di 1éch, dugc diéu tri phau thuat hay diéu tri bao ton. Mudn
tai bién nay d& tré nén trim trong, chi c6 cach 1a ngudi bénh phai tap phuc hoi chirc
nang: sém, tich cuc, va khoa hoc.
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25. PIEU TRI BAO TON GAY PAU TREN XUONG CANH TAY
I. PAI CUONG

- Pay 1a phan xuong x6p, gy & trén chd bam tan co ngyuc 1on. Bao gdm céc loai giy:
gly cb giai phiu, gy co phau thuat, gdy chom xwong canh tay, gdy miu dong 16n, gy
mau dong nho va giy phirc tap dau trén xwong canh tay.

- Néi 1a gy dau trén xuong canh tay, nhung & bai ndy chu yéu 13 néi vé giy cb giai
phau xuong canh tay, con gay c6 phau thuat, vd chom xuong canh tay (gay noi khop) thi
hau hét phai mé.

- Gy dau trén xwong canh tay co thé cé trat khép vai kém theo. C6 2 loai gdy dau trén
xuong canh tay kém trat khép vai hay gip 1a: trat khép vai c6 v& méu dong 16n (chiém
1/5 dén 1/4 cac trudng hop trat khop vai)) va trat khép vai c6 gy co giai phau xuong
canh tay (it gdp). Khi trat khop vai ¢6 v& mau dong 16n, viéc nin chinh thudng don gian,
chi can nan khép vai, mau dong 16n s€ tu vao theo rat tot. Nguoc lai, trat khop vai co
gy ¢ xuong canh tay, viéc nan bao ton rat it dat két qua, qua ntra trudng hop 1a that
bai, phai chuyén md.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay xuong kin. Gay hd d6 I theo Gustilo.

2. Gay xuong tré em.

3. Gy di léch it dudi lem va gip goc dudi 45°.

4, Gﬁy di léch nhung v&1 nguol bénh gia, thé trang kém, méc cic bénh toan than...
khong mé dugc.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho do 11 cua Gustilo tré 1én.

2. Gay kém ton thuong mach mau, than kinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- Chuyén khoa xuong: 3 (1 chinh, 2 trg thu).

- Nguoi bénh c6 gdy mé: 1 bac sy gy mé, 1 phu mé.
2. Phuong tién

- Ban nan: 1 ban nin thong thudng.

- 1 ghé ddu dé nguoi bénh ngdi bo bot (khi khong gy mé) va ké dau bo bot (khi gay
mé).

- 1 nep gd hoic kim loai to ban, di dai, du cimg dé ké lung khi nguoi bénh gay mé phai
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nam bo bot, bo xong thi rat bo.

- 1 gbi méng don & nguc, bo xong thi rut bo, dé ngudi bénh dé thd va khong giy kho
chiu khi mang bot.

- Bot thach cao: 3-4 cudn bot ¢d 20 cm, 3-4 cudn bdt co 15 cm.

3. Nguoi bénh

- Puoc thim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.

- Pugc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. V&1 bénh
nhi, can giai thich cho bd me hozc ngudi than.

- Puoc vé sinh sach s& ving xuong gy, cdi bo hoan toan 4o.

- V6i ngudi bénh giy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh nén sic hodc hién
tuong trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri,nhirng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, cin c6 t& cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Gay xwong ki¢u dang

- Nguoi bénh nam ngira, gy té hodc gay mé.

- Tro thi 1: 2 tay cam cb tay nguoi bénh kéo thiang xudng dudi, tu thé dang tay nhe.

- Ngudi ndn chinh ludn cang tay vao nach ngudi bénh dé lam diém ty kéo ra ngoai, tro
thi 1 dong thoi bo 1 tay ra dé nam 1ay khuyu tay nguoi bénh khép khuyu tay vao than
minh dé by doan giy duéi ra ngoai. Khi d6 thudng cam thidy maot tiéng rac nho 1a duoc.
C6 thé ngudi nan khong ludn tay nhu mé ta ¢ trén, ma dung 1 dai vai thir 2 kéo phan
trén cua canh tay (twong tng voi dau trén cua than xwong canh tay) dé nin. Ciing c6 thé
trg thu 1 vira kéo, vira cho got chan ciia minh vao nach ngudi bénh dé nan, bay dau than
xuong dang ric vao nach duoc bat ra phia ngoai, trong ty nhu nan trat khép vai kiéu
Hyppocrates cling duoc.

- Truong hop bong sun tiép hop & thiéu nién di 1éch nhidu déi khi phai nin rat khoe,
ngudi bénh nam trén cang, dung got chan lam diém tya dé nan di léch .

2. Gay xwong Kiéu khép
- Nguoi bénh ndm ngira, giy té hodc giy mé.

- Nguoi phu kéo thing theo truc canh tay dé sira di léch chong, dang dan canh tay ra.
Nguoi nan chinh ding mot ban tay dat mit ngoai co Delta ddy vao trong dé sira di léch
gdc md vao trong. Sau d6 ngudi phu tir tir khép dan canh tay lai va giam dan luc kéo.
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Nguoi gia va nhitg ngudi bénh lodng xwong: chi kéo nin tdi thiéu, tranh gdy thém
xuong, quan trong nhit 1a van dé tap phuc hoi chirc ning sém.
3. Bat dong
- Véi ngudi bénh tré, khoe: sau khi nan xong cho bo bt Desault. Thoi gian bat dong
trung binh 3-4 tuan.
- Voi nguoi bénh gia yéu, béo phi, cac bénh 1y vé tim phdi man tinh, gu veo cot
song...thi chi nan twong d6i nhe nhang va bat dong bang 4o chinh hinh kiéu Desault.
Thoi gian mang 4o chinh hinh: 2-3 tuan, thdo ra tip van dong sém khép vai, nguoi gia
bt dong 1au hay gay viém quanh khép vai, cting khép.
VI. THEO DOI
- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.
- Ning hodc tay sung né nhiéu thi cho vao vién theo déi ndi trt, kiém tra danh gia tinh
trang cua tay hang gio: mach, cir dong, cam giac, mau da...
VIIL TAI BIEN VA XU TRi
- Ton thwong mach mau: it gip, néu c6 thi chuyén mo cap ctru.
- Ton thuong than kinh: chd tu phuc hdi sau vai tuan dén vai thang.
- Céc truong hop giy té nan thi khong c6 gi dic biét, it tai bién.
- Nén nhé 1a cac truong hop gy mé: nguoi bénh c6 thé xay ra bién ching nging tho,
ma bdt Desault lai bao trum toan bo léng nguc, nén can theo ddi sat sao, thoi gian theo
ddi hoi stre, hau phau ciing can 1au hon dé XU TRI kip thoi cac bién ching ciia gdy mé
gay ra. Luc ndy can cit pha bot khan cip dé viéc thuc hién cac bién phap ho hap hd tro
moi dat két qua tot.
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26. PIEU TRI BAO TON GAY THAN XUONG CANH TAY
I. PAI CUONG

- Xuong canh tay 1a mot trong nhiing xuwong thudc loai xwong dai. Mot xwong dai dugc
ciu tao boi 1 than xwong (Diaphyse) va 2 dau xwong (Epiphyse), & chd tiép nbi giita
than xuwong va dau xwong 13 hanh xwong (Métaphyse- phan xwong c6 khau kinh to dan
ra nhu hinh cd hanh). Than xuong canh tay hinh lang tru tam gidc, nhung cac bo, céac
mat khong 16 rang nhu xuong chay & ciang chan.

- Gay than xuong canh tay duoc gi6i han tir ¢6 phiu thut xuwong canh tay, chd bam cua
co nguc to, dén ving trén 16i cau xwong canh tay, noi noi tiép ndi voi hanh xwong. Hay
ndi cach khac, gay than xuong canh tay 1a giy vao vung tir dudi cia hanh xuong & phia
trén dén chd trén cua hanh xuong phia dudi, doan xwong cé thanh xwong va tiy xuong
10 rét.

- Gay xuong canh tay chia 1am 3 vi tri: 1/3 trén, 1/3 giita, 1/3 dué6i. Gay & vi tri 1/3 giita
c6 thé gdp ton thuong than kinh quay.

- O tré em dudi 15 tudi va gdy xuong khong 1éch & nguoi 16n thi diéu tri bao tén. Con
cac truong hop khac nén md.

- Nguyén nhan giy thuong 1a do ngd dé 1én, ngd chdng tay, tai nan giao thong, bi danh
truc tiép bang vat cang. Doi khi con gip ¢ thanh nién choi tro vat tay nita.

II. CHI PINH PIEU TRI BO BOT
1. Gay kin, giy ho d6 I theo Gustilo, giy xuong & tré em (dudi 15 tudi).
2. Gay it di léch hoic khong di 1éch.

3. Gay xuong di 1éch & nguoi 16m, 18 ra c6 chi dinh mo, nhung vi mot Iy do ndo d6 ma
khong mé dugc: cd bénh toan than nang, khong cé diéu kién mo, nguoi bénh tir choi
mo...

I1I. CHONG CHI PINH
1. Gay ho tir d6 2 trd 1én theo Gustilo.
2. Gay xuong kém theo ton thwong mach méu, than kinh.

3. Than trong: nhirng trudng hop 16c da, dung dap co, sung né nhiéu, nhiéu ndt phong.
Nhiing trudng hop nay diéu tri on dinh sé& tién hanh mo6 hodc nan bo bot sau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Chuyén khoa chin thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hoi sirc: 2 nguoi (néu ngudi bénh can giy mé).

2. Phuong tién
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- Ban nén (1 ban nin thong thuong).
- Thubc gdy mé hoic gay té.
- Bot thach cao: véi nguoi 16n can 8-10 cudn kho 15-20 cm.

- Mot s0 dung cu toi1 thiéu khac: bong 1ot, bang vai, bom ti€m, con tiém, day va dao rach
doc bot, nudc ngam bot, dung cu hoi strc cap ciru...

3. Nguoi bénh

- Pugc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. V&1 bénh
nhi can giai thich k¥ cho bd me hodc ngudi than.

- Puoc vé sinh sach s€, co1 bo ao.
- V61 nguoi bénh gdy mé can nhin an uéng 6 gio, tranh nén hodc hién tuong trao nguoc.
4. Ho so

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gy mé can co to cam két chap nhan tha thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ngwdi bénh

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira trén ban chinh hinh.

- Tay dé doc theo than minh, nach hoi dang, hdm nach dat 1 dai vai ddi luc.
- Gay té tai chd hoic gdy mé tly ting trudng hop cu thé.

2. Cac buére tién hanh

2.1. Nin

- Tro tha 1: 2 tay nam chic c6 tay ngudi bénh kéo xudng theo truc canh cang tay dé stra
di 1éch chéng, nén kéo tir tir, ting dan luc trong khoang 5-7 phit. Hodc c6 thé trg thu 1
kéo trong tu thé khuyu 90°, 2 ban tay bat vao nhau dit ¢ trude cing tay, dudi khuyu dé
kéo, trong khi tro thi 2 cAm giit co ban tay kéo nhe 1én trén lam ddi luc dé khi tro thi 1
tién hanh kéo thi khuyu tay ngudi bénh khong bi dudi ra, kéo ¢ luc hon.

- Nguoi nin chinh: ding quay mit xudi vé phia chan nguoi bénh, dwa vao sy di léch
trén phim XQ dé nin sta di 1éch sang bén. Vudt doc theo xuwong ving 6 giy thdy duoc
thi trg thu 1 chung luc kéo lai cho 2 dau giy ty vao nhau viing hon. D& nhe nhang dé
tién hanh bo bot.

+ Vi gy chéo xodn: chi can kéo thang truc va bé bot & tu thé co ning.

+ V&i ngudi gia yéu va thé trang kém, ciing chi kéo thang truc dé bé bot.

+ V6i gdy c¢6 manh roi: chi nin 2 dién gy chinh, manh roi tu 4p vao dén dau thi dén,
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sau can van c6 thé tét, Khong cb nin bang moi cach vi c6 thé gy bong 16¢ co va mang
xuong, hodc giy ton thuong than kinh quay hodc dung dip thém phan mém.

2.2. B6 bjt

Tuy theo nguoi bénh giy té hay gdy mé ma c6 cach bo bot khac nhau. Tuy vi tri gdy ma
b6 bot Chir U hay bot Nguc - vai - canh tay: gay ¢ vi tri 1/3 gitta va 1/3 dudi: bo bot
Chit U. Gay 1/3 trén: bo bot Nguc - vai - canh tay, véi truong hop sung né nhiéu van bo
bot Chir U dé rach doc bot, khi nao da bot sung né thi thay bot Nguc - vai - canh tay sau.
Trong qua trinh bdt kho cling dan, gifr truc dé tranh di léch gbc. Rach doc bot tir nach
tré xudng (voi bot Chit U). Thoi gian bat dong trung binh véi ngudi 16n 8-12 tuan (véi
tré em thi it hon, tiy theo tudi). Trong thoi gian bat dong:

- Sau 7-10 ngay chup kiém tra, néu c6 di léch thtr phat thi nin sira lai hodc mé két hop
xuong c6 chuan bi.

- Sau khoang 3 tuan khi c6 hinh thanh can non, chup kiém tra 1an nita, két qua chup
phim t6t thi thay bot tron, sira goc néu can.

- Thoi gian cubi clia qua trinh mang bot (4-5 tudn cubi) néu gy ¢ vi tri thap (1/3 dudi),
c6 thé thay bang bot Canh - cing - ban tay.

- V6i nguoi bénh qué gia yéu, cé thé bo bot bat dong téi thiéu, bang bot Céanh - cang -
ban tay 6m vai rach doc, ngay tir dau, ma khong bo bot Chit U hoac bdt Thoraco.

VI. THEO DOI

Pa sb chi can theo dbi diéu tri ngoai tra. Trudng hop ning, tay sung né nhiéu hodc cé
t6n thuwong phdi hop thi cho vao vién theo doi diéu tri ndi tru.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién sém

- Tén thuong mach mau (dong mach canh tay, it gip): mo cap ciru XU TRI theo ton
thuong (giai phong mach, ndi hodc ghép dong mach bang tinh mach hién dao chiéu hay
bang dong mach nhén tao). Nén xét nghiém siéu am Doppler xac dinh ton thuong dé c6
huéng XU TRI ton thuong cy thé.

- Tén thuong than kinh quay: néu dut thi ndi, bi ket thi giai phong than kinh, dap hoic
cing gian thi cho tu phuc hoi. Nén xét nghiém dién chan co (EMG) dé xac dinh phuong
phap XU TRI phui hop.

2. Tai bién mufn

- Réi loan dinh dudng: ndi rong bat, tap van dong sém, vi bot Chir U 1a 1 trong nhiing
loai bot khong gac cao tay dugc nén tay hay bi sung né hon.

- Can léch va khop gia: mo két hop xuong, ghép xuong.
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27. PIEU TRI BAO TON GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY O TRE
EM

I. PAI CUONG
- Pay 1a loai giy pho bién nhit & tré em, thuong do nga chong tay.
- Puodng giy ngoai khép, thuong giy dudi, dau dudi léch ra sau, vao trong.

- Tham kham mach quay 1a quan trong va bit budc trong tit ca cac trudng hop gy trén
16i cAu xwong canh tay. Néu nghi ngd tén thwong mach phai cho nin xuong sém, dit
nep bot tam thoi, cho lam si€u am Doffler mach kiém tra, néu c6 tén thuong chuyén mb
cap ctru két hop xuong, XU TRI mach mau theo thuwong ton.

- Kham xem c6 ddu hiéu liét than kinh quay khéng, néu c6 ton thuong
biéu hién bang mét dudi chu dong cb tay va cac ngén tay (ddu hiéu tay ra cd co).

- Kham than kinh giita: néu ton thuong thi mét cac dong tac khép cac ngédn tay, mat
dong tac dbi chiéu.

* X Quang:
- Trén phim thang cho thiy dau dudi di 1éch vao trong va xoay nghiéng.
- Trén phim nghiéng cho ta thiy muc do di léch. Chia thanh 4 d¢ gy:

Do 1 gy khong di 1éch, do 2 gdy di léch dudi 50% than xwong, d6 3 gay di léch trén
50% than xuong, d6 4 di léch hoan toan hai dau gay.

- Vé vi tri di l1éch cua dau dudi xuong canh tay so vdi phan xuong con lai, ngudi ta con
chia ra ki€u di 1€ch ra sau hay ra trudc, vi quyét dinh tu thé bt bo c6 tac dong nhiéu dén
két qua diéu tri.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay trén 10i cAu xwong canh tay ¢ tré em.

2. Gay xuong kin hodc giy hé do I theo Gustilo.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gy hé tir do 11 tré 1én.

2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, hodc dau hiéu chén ép khoang.

3. Can nhic: nguoi bénh dén muon, hodc c6 ton thuong than kinh quay, tré 1on trén 15
tudi, r6i loan dinh dudng, dung dap phﬁn mém.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thue hién

- Truong hop khong gdy mé: 3 nguoi (1 k¥ thudt vién nin chinh, 2 k¥ thuat vién phu,
trong d6 1 phu nin, 1 chay ngoai). O tuyén co s, c6 thé 1a 3 ky thuat vién.
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- Vi trudng hop c6 gy mé: can thém 1 bac s¥, 1 k¥ thuat vién giy mé.
2. Phwong tién

- 1 ban nin thong thudng.

- Pai d6i lyc: bang vai mém, dai, to ban (nhu kiéu quai ba 16).

- Thudc té hodc thudc mé: sb luong tiy trong lwong bénh nhi. Kém theo 1a dung cu giy
té, gdy mé, hoi strc (bom tiém, con 70°, thudc chong sdc, mit na bép bong, dén ndi khi
quan...).

- Bot thach cao chuyén dung: véi bot Cénh - cang - ban tay tré em thudng can 3-4 cudn
¢ 10 cm 1a du (ké ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot ting cuong cho viée bo
bot sau nay).

- Gidy vé sinh, bong cudn: 1 cudn, hoic bit tit vai xbp mém dé 10t (jersey).
- Day rach doc, dao rach doc (khi b6 bot cép ctru, khi ton thuong 7 ngay tr¢ lai).

- Nuée dé ngam bot: du vé s luong dé ngam chim han 2-3 cudn bot. Luu y, mua lanh
phai ding nudc 4am. Nude sir dung ngdm bot phai duoc thay thuong xuyén dé dam bao
v¢€ sinh va tranh hi¢n tugng nudc cd qua nhiéu cin bt anh huong dén chat lugng bot.

- 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bang giit ngoai bot.
3. Nguwoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhét 13 nhiing tén thuong 16n ¢o
thé gy tir vong trong qua trinh nan b bot (chan thuong so ndo, chan thuong nguc, v&
tang dac,vo tang rSng...).

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thi thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé ngudi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot véi thay thude. Vi bénh nhi,
can giai thich cho b me hoic nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s& viing xuong gy, cdi hodc cit bo tay 4o bén tay gay.

- Véi nguoi bénh gy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gid, tranh non hoic hién tuong
trao nguoc (nude hodc thirc in tir da day tran sang dudng thd gy tic tho).

4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
X1 tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.

- V61 nguoi bénh gay mé, can co to cam két chép nhén thu thuat, véi tré em can cha me
ky.

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT

1. C4c truong hgp giy khéng léch

- B6 bot Canh - cang - ban tay rach doc, khong can chup kiém tra, ciing khong can thay
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bt tron néu bot khong bi long, khong bi giy bot.

- Thoi gian mang bot trung binh: 3 tuan 1a du.

2. Cac truomg hop gly it di 1éch, hodc chi di léch géc don thuin

- Khong can gdy mé, nin sira thuong d&, chi can nin stra bang dong tic nhanh, dut
khoat, xuong s€ vao khi tré chua kip dau.

- B6 bot Cénh - cang - ban tay rach doc. Chup kiém tra.

- Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bot tron, néu c6 di léch thir phat thi nan stra thém. Thoi
gian bat dong: trung binh 4 tuan.

3. Cac trwong hop giy di léch dé III tré 1én

3.1. Ngwoi bénh

- Nim ngua trén ban nin thong thuong. Liy ven bén tay lanh, truyén dung dich
Natriclorua 0,9% dé sin sang cho vi¢c hdi strc.

- Co1 bo 4o bén tay gay, vé sinh sach sé.

- Pat 1 dai vai d6i luc & nach, vai dang nhe, cang tay sap hay ngua tuy di 1éch ra sau hay
ra trude (di 1éch ra sau thi dé tay sip va nguoc lai).

- Gay mé toan than, duong tinh mach (thuéc mé loai mé nhanh, thoat mé nhanh, do bac
sy gdy mé thyc hién). Tré 16n (trén 13-14 tudi) co thé gay té.

3.2. Nin
- V61 di 1éch ra sau:

+ Tro thu 1: 2 tay ndm cb tay ngudi bénh kéo xubng trong tu thé tay dang nhe va sip dé
chira di 1éch chong.

+ Ngudi nan chinh: cin cir di 1éch cu thé trén phim XQ sta di léch trong- ngoai, rdi
ding cac ngén tay dai cia 2 tay giit & phia truéc canh tay 1am ddi luc, déng thoi 13y 2
ngon tay cai day manh dau dudi xwong canh tay ra truéc dé sira di 1éch ra sau. Ciing c6
thé nan bang cach dung 1 tay nim giit phan trudc canh tay lam ddi luc, 13y cui gan tay
con lai day vao dau dudi xuwong canh tay dé stra di 1éch ra sau. Cudi cling, xoay cang tay
sdp t0i da dé stra di léch xoay (khi bé bot nhé phai nha lai tu thé trung binh hodc sip
nhe, ma khong dé o tu thé sip tdi da nira). Di léch xoay khong stra tot s& dé di chung
veo khuyu vao trong (varus).

- Véi di léch ra trudc: nan don gian hon, chi riéng dong tac kéo dudi tay cta trg thu
cling d3 nan duoc phan nao di 1éch, ngudi nan chinh nin diy thém cho dau dudi xwong
canh tay ra sau, r6i d& nhe nhang dé bé bot Canh - cing - ban tay tu thé khuyu dudi,

rach doc.

3.3. Bit dgng: bt Canh - cing - ban tay rach doc.
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- Vi di 1éch ra sau: bot tu thé khuyu 90°. Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bot tron, thoi
gian bit dong trung binh 4-5 tuan.

- V6i di 1éch ra trude: bot khuyu tu thé dudi 160-180°. Sau 1 tuan chup kiém tra, thay
bot tron van dudi khuyu (néu di 1éch thir phat thi nan thém), sau 3 tuan thay bot khuyu
90° thém 2 tuan nita. Thoi gian bat dong 5-6 tudn.

VI. THEO DOI

Hau hét c6 thé theo ddi diéu tri ngoai trl, trrong hop nang, sung né nhiéu, can theo ddi
ton thuwong mach thi phai cho vao vién.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Tén thuong dong mach canh tay: giai phong mach, ndi mach, ghép mach.

2. Tai bién than kinh: cha yéu tén thuong than kinh quay: da sé theo truong phai bao
ton, tirc theo ddi cho ty phuc hoi sau 1 vai tuan, dén 3 thang, tham chi 6 thang. it nguoi
hon thi dé xuat mo sém dé XU TRI tuy theo ton thuong.

3. Tai bién gdy mé: thé oxy, bop bong, hut dom dai, can thi dat ndi khi quan hodc mo
khi quan...
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28. PIEU TRI BAO TON GAY MOM KHUYU
I. PAI CUONG
- Nguyén nhan thudng do ngd dap khuyu tay vao vat cing hodc do bi danh tryc tiép.

- Gy mom khuyu thuong di 1éch do mém khuyu cé gin co tam dau kéo 1én trén rat
khoe. La gy ¢ dau xuong xdp, nén gay it léch va khong léch rat nhanh lién xwong.
Trong giy mém khuyu, ngudi ta quan tim dén sy di 1éch cua mit khép dé bt khop véi
rong roc xwong canh tay nhiéu hon 14 di léch ¢ phia sau mém khuyu. Dién khép nay
khong duoc nan chinh tét s& anh hudng nhiéu dén co ning co dudi khuyu.

- Chi diéu tri b6 bot trong truong hop gdy mém khuyu khong di 1éch hodc it 1éch. Khi
giy mom khuyu di 1éch (mit khép di 16ch tir 3mm trd 16n) thi ¢6 chi dinh mé.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY MOM KHUYU:
1. Gay kin, gdy hd d6 I theo Gustilo.
2. Gay it 1éch hodc khong di léch.

3. Gy di léch, nhung vi 1 1y do nao d6 khéng mo duoc (gia yéu, co bénh toan than
nang, khong c6 diéu kién mo, tir chdi md).

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gy ho do 11 trd 1én.

2. Gay c6 kém t6n thuong mach mau, than kinh, c6 hoi chimg chén ép khoang.
3. Chéng chi dinh twong doi:

- Gy mom khuyu di 1éch.

- Gy mom khuyu kém theo gy cac xuong khac ¢ viung khuyu (giy trén 16i cau, lién 10i
cau, 16i cau trong, 16i cau ngoai, gdy chom quay, dai quay).

- Giy mom khuyu sung né nhiéu, réi loan dinh dudng.
- Gay mom khuyu kém trat khép khuyu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

Chuyén khoa chin thwong: 2-3 ngudi (1 chinh, 1 hodc 2 trg thu). Khong can chuyén
khoa gay mé.

2. Phuong tién

Tuong tu nhu b6 bot diéu tri gdy 2 xwong cang tay, nhung don gian hon vi khong can
nan (cac truong hop di 1éch nhiéu da c6 chi dinh md).

- 1 ban nin thong thudng.



105

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi nin.

- Thudc giy té: néu co nan, chi can 1 6ng Lidocaine (hodc Xylocaine) 1%, pha lodng
trong 5 ml nudce cat hodc huyét thanh man 0,9%.

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm.

- Bong 16t hodc gidy vé sinh: 1 cudn.

- Day va dao rach doc bot, nudc ngdm bot, bang vai hodc bang thun dé quin ngoai bot
khi b6 bot xong...

3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuét. Véi bénh
nhi can giai thich k§ cho b6 me hodc ngudi than.

- Pugc v¢ sinh sach s¢€, cd1 bd 4o tay bén bo bot.

4. H6 so: can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang thim kham toan
than, hudng xur tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Véi giy khong di 1éch

D& tay nhe nhang dé bo bot, lam sao dé tranh di 1éch thtr phat do v6 tinh gép qua mirc
khuyu tay vao. Nén don thuan chi 13 k¥ thuat bo bot Canh - cang - ban tay rach doc o tu
thé co nang khuyu 90°.

1.1. Ngwoi bénh

- Tu thé nguoi bénh: nam ngura, 1 dai vai dat & hom néch. Pai vai ddi luc nay dugc )
dinh chic vao mau ciia ban nan. Khuyu tay gap 90°, cb tay, ban tay & tu thé co ning
(ngbn tay céi chi miii).

- Ky thuat vién chinh: dimg bén phia tay dinh bdé bdt cia ngudi bénh. Trg thu vién 1:
mot tay cAm vao 4 ngdn tay dai ciia ngudi bénh, mot tay d& vang khuyu. K thuat vién
chinh s€ la nguoi truc tiép bo bot. Tro thu vién 1 kéo gilr tay ngudi bénh, trg tha vién 2
chay ngoai (gitp viéc).

1.2. Thuee hién kj thudt b6 bét Canh - cing - ban tay gom cé cdc bwéc sau

- Buéce 1: quéin giéy v€ sinh hodc bong 16t, hodc léng bit tat jersey, dat day rach doc
phia truge Céanh - cang - ban tay, dau trén dé tho dai, dau dudi cai qua k& ngén 2-3, quat
lai vong qua ngon 3 dé khoi bi tudt khi rach bét.

- Buwée 2: rai nep bot: do va rai 1 nep bot tir vai dén khop ban-ngon.

- Buwée 3: quan bot: quin vong tron quanh tay va nep bot da dat tir trude, quan déu tay
theo kiéu xoay trén dc tir trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén cho dén hét cudn bot. Néu
théy bot chua du day, vira quén bot vira tha tiép 1 cudn bdt nita vao chau, luu y 1a néu
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ngam bot qua lau hodc qua voi ma vot 1én sém déu khong tét, thuong thiy ring, cudn
bot ngdm khi ndo vira hét sui tim 13 t6t. B6 bot nén lan déu tay, nhe nhang, khong ty
ngoén tay vao mot vi tri ca bot qua lau dé gay 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén
day, do két dinh s& tot hon, bot s& nhin va dep. Thiy bot da du day, xoa vudt, chinh
trang cho bot nhan, déu va dep. Can boc 10 mé cai dé tap sém.

- Bwére 4: rach doc bot va bang giir ngoai bot.
1.3. Thoi gian bét déng: 3-4 tuan, néu bot khong 16ng, khong v thi khong can thay bot.

2. Véi truwong hop léch it: tuy di 1éch ma nan thém, bo bot canh - cang - ban tay dudi
120-130°, rach doc. Sau 7-10 ngay chup kiém tra va thay bot tron (van dudi khuyu), sau
2 tuén nira thay bot khuyu 90°. Thoi gian bat dong 4-5 tuan.

3. Véi gly di 1éch nhwng ngudi bénh vi 1y do nao dé khong mé dwoc:
- Gay té tai cho.

- Tro tht ndm c6 tay ngudi bénh dudi dan khuyu ra, trong lic ngudi nan chinh ding 4
ngon tay dai ciia 2 tay gilt 1ay mat trudce canh tay lam déi luc, ding 2 ngon tay cai day
manh vao mom khuyu (chd bam ctia gan co tam dau) theo hudng nguoc lai chiéu co cua
co ndy, nham ép 2 dién gy vao gan nhau hon.

- Gitr tay o tu thé khuyu dudi t6i da dé b6 bot Canh - cang - ban tay dudi, rach doc.
- Chup kiém tra va thay bot nhu véi gdy mom khuyu it 1éch.

- Thoi gian bat dong lau hon 2 loai gy trén (5-6 tuan).

VI. THEO DOI

Hau hét 1 theo ddi diéu tri ngoai tra, trudng hop sung né nhiéu méi can cho vao vién
theo doi.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Tai bién it gip, néu c6 thi cling thudong nhe nhang nhu sung né: néi bot, gac cao tay.

- Tai bién ton thuong than kinh tru: hiém gip, néu co té bi hodc liét thi cho dién chan co
(EMG) dé quyét dinh mo6 g& hoic ndi than kinh hay chi chd than kinh ty phuc hoi.
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29. PIEU TRI BAO TON GAY THAN HAI XUONG CANG TAY
I. PAI CUONG

- Cang tay c6 2 xuong dai: xwong quay va xuong try. Gita 2 xuong 1a mang lién cbt.
Mang lién ¢t c6 dic diém rat dai, nén khi gdy xwong cing tay thi do mang nay co kéo,
cac dau xuong gay thuong bi kéo chum lai tao hinh chit K, hodc hinh chit X, khé khin
cho viéc nin chinh.

- Gay than hai xuong cang tay 1 gdy & ving mang lién c6t dudi 16i cii nhi dau 2 cm va
trén khép quay co tay 3cm.

- Xuong quay, xuong tru va mang lién ¢t tao nén mot khung sip ngira, quay quanh truc
12 chom quay, mom trdm try. Binh thudng, khi cang tay dé ngira 2 xuong nim song
song v6i nhau; khi dé sap cing tay, xwong quay nam bat chéo xwong tru. Néu nan chinh
khong tbt (dic biét 1a xwong quay), s& anh hudng rat nhiéu dén sap ngira ban tay.

- Phan loai:
* Phan loai theo vi tri gdy: Gay 1/3 trén, 1/3 giita, 1/3 dudi.

Gay 1/3 trén cang tay ¢ nguoi 16n di 1éch: do cac khéi co day bao phu, lai co co sdp tron
co kéo nén nan thudng it két qua, phai méd két hop xuong.

* Phén loai theo kiéu gay:

+ Gay vitng: gdy canh tuoi, gdy d6i ngang, khong c6 manh roi, it di 1éch.
+ Gay khong vitng: Gay chéo vat , giy c6 manh roi , giy nhiéu doan .

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin, gy hé @06 I theo phan loai ciia Gustilo.

2. Gay & tré em (tir 15 tudi trd ve).

3. Gay it léch hodc khong léch.

4. Ngudi bénh dén som (1 tudn trd lai).

5. Gy & nguoi 16n, gy di léch, giy vao vi tri kho nan...1& ra c6 chi dinh md két hop
xuong nhung vi 1y do nao d6 nguoi bénh khong mo duoc (gia yéu, ¢ bénh toan than
nang, khong c6 diéu kién mo, tir chdi md).

I11. CHONG CHI PINH
1. Gay xuong ho do 11 tro 1én.
2. Gay xuong c6 kém ton thuwong mach mau, than kinh, hodc hoi chung chén ép khoang.

3. Chdng chi dinh twong d6i: ngudi bénh dén muodn (trén 1 tuan), gy xwong & nguoi
16m, vao céc vi tri khé nan...

IV. CHUAN BI
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1. Nguoi thue hién

- Chuyén khoa chin thuong: 4 ngudi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé héi strc: 2 ngudi (néu ngudi bénh can giy mé).

2. Phwong tién

- 1 ban nin thong thudng.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi nin.

- Thubc gy mé hodc gy té: tuy theo tudi, cAn nang (néu giy mé, do bac sy gdy mé
chuén bi va thuc hién).

- Cac dung cu thong thudng khac: bong 16t, bom tiém, dich truyén, bd day truyén dich,
dung cu héi strc cip ciru, nude ngam bot. ..

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm, thém vai cudn ¢& 10 cm dé bo vung cd tay.
3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. Véi bénh
nhi can giai thich k¥ cho bd me hodc ngudi than.

- Pugc v¢ sinh sach s¢€, cd1 bd 4o tay bén bo bot.
- V61 nguoi bénh gdy mé can nhin an uéng 6 gio, tranh nén hodc hién tugng trao nguoc.
4. Ho so

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngay gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé can co to cam két chip nhéan thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT GAY THAN HAI XUONG CANG
TAY

1. Nguoi bénh

- Tu thé: nam ngura trén ban nan thong thuong, dat dai vai doi luc ¢ trén khuyu, c6 dinh
vao ban nan. Céi bo 4o bén ton thuong, v¢ sinh sach bang xa phong. Tay dé nira sap nura
ngua.

- Gay té: mdi 6 gay dung 2 dng Xylocaine (hodc Lidocaine) 1% pha lodng v&i 5 ml nude
cat hodc dung dich Natriclorua 0,9%. Néu gay mé, do bac s gy mé thuc hién.

2. Cac bwde tién hanh
2.1. Nin

- Tro thi 1: 2 tay nim c6 tay (hodc 1 tay nim ngén 1, tay con lai ndm 3 hoidc 4 ngén con
lai), kéo thang truc cang tay dé stra di 1éch chong (khoang 3-5 phut).

- Nguoi nan chinh: dung cic ngén dai ciia 2 tay gir 1am d6i luc, ldy 2 ngoén tay cai day
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vao ddu xwong giy nin stra di léch trude sau va di léch trong ngoai, kiém tra thdy khong
con gbd va 6 gy di vao phang phiu thi tién hanh dung cic ngédn dai dit & sau giita cang
tay, 2 ngon cai dat o trude giira cang tay bop vao hudng cia mang lién ¢t nham tach
cho 2 xuong tach xa nhau, tranh dau xuong di 1éch chum lai do lyc kéo cua mang lién
cdt. Khi cam théy dugc, d6 nhe nhang, gilr truc dé bo bot. Tro thu 2: giup viéc, chay
ngoai...

Ciing c6 thé nan bang cach nin ching: bé cho cang tay gap goc thém, nian cho 2 dau giy
g6i vao nhau rdi dudi thang cang tay ra (kiéu nay nan d& ton nhiéu luc, nhung doi hoi
ngudi nin c6 kinh nghiém), sau d6 nin dé tach mang lién cdt ciing twong ty nhu cach
nén trén.

2.2. B6 bét: bot Canh - cang - ban tay. Luu v

- B6 bot 2 thi, thi 1 bo bot Cang - ban tay, thi 2 thao bo dai vai dbi luc dé bo tiép 1én vai.
Rach doc bdt hoan toan khong dé sot, du chi 1a 1 soi gac.

- Véi gly 1/3 giita va 1/3 trén: bo bot tu thé ngira ban tay dé chéng lai luc kéo cia co
sdp tron. Gay c6 kém trat khop quay tru dudi: nan khép va khi bo bot, cho dudi co tay
va nglra cang ban tay.

2.3. Thoi gian bdt déng: trung binh v6i nguoi 16n 8-12 tuan (tré em tiy theo tudi).
Trong thoi gian nay:

- Sau 1 tudn cho chup kiém tra: véi tré em va cac loai gy viing: thay bot tron, néu can
nin stra thém, chu yéu 1a sira goc. Vi gdy khong vimg: néu tot s& thay bot tron hodc
néu lo xuong bi di 1éch trong khi thay bot thi dé thém 7-10 ngay nita mai thay bot tron
cling duoc (trude khi thay bot, nén chup kiém tra dé néu can con nan chinh thém).

- Sau 3-4 tuan, chup kiém tra lan nita, thay bot 14n 2 nham tranh hién tuong xuong 1éch
thém do long bot.

- Giai doan 3-4 tuan sau ciing cta qua trinh mang bot, néu gy xuong cang tay & vi tri
thap (1/3 dudi tré xudng) cé thé thay bot Cang - ban tay ciing duge. Néu giy 1/3 trén thi
bét budc phai thay bot Canh - cang - ban tay dén khi két thiic thoi gian bat dong.

VI. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu trj ngoai tra.

- Ning hoic gay di léch, tay sung né thi cho vao vién theo ddi ndi tru.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Sung né, 16i loan dinh dudng: ndi bot, gac cao tay, cho vao vién theo doi diéu tri noi
tra.

- Nghi ngd ¢6 hdi chimg chén ép do bé bot, hoi ching khoang: mé cap ctru giai phong
mach, két hop xuong.
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- Di léch thtr phat trong gy di 1éch: m6 két hop xwong c6 chuén bi.
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30. PIEU TRI BAO TON GAY MONTEGGIA
I. PAI CUONG

- Pay 1a loai gdy xuong dic biét, duoc Monteggia mo ta vao nim 1814, 1a giy than
xuong try gap goc, di 1éch va trat chom xuong quay.

- Can phat hién sém va diéu tri kip thoi, néu diéu trj mudn thuong dé lai di chiing nang
né.

- Theo tac gia Bado thi c6 4 kiéu giy:

* Kiéu 1: Gay 1/3 trén xuong tru gap goc md ra sau va trat chom xuong quay ra trudc,
chiém 60% trong gay Monteggia.

* Kiéu 2: Gay 1/3 trén xuong tru gip goc md ra trude va trat chom xwong quay ra sau,
c6 khi giy chom quay, chiém 15% .

* Kiéu 3: GAy xuong tru & hanh xuong dudi mém vet va trit chom quay ra ngoai,
thuong gip & tré em, chiém 20%.

* Kiéu 4: Gay xuong tru 1/3 trén gap goc, trat chom xuong quay ra trude kém giy 1/3
trén xuong quay dudi 16i cii nhi dau .

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin, giy ho do I, dén sém (1 tuan tro lai).

2. Giy Monteggia & tré em dudi 15 tudi.

3. Nguoi bénh nguoi 16n nhung khong cé diéu kién mo hodc tir chdi mé.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho dd 11 theo Gustilo trd 1én.

2. Gay kin nhung dén muon (trén 1 tuan).

3. Hoi ching chén ép khoang, hodc c6 thuong ton mach mau, than kinh.

4. Giy Monteggia trong tinh trang da chan thuong, shock, nguy co tir vong.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- Chuyén khoa chin thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hoi strc: 2 ngudi (néu ngudi bénh can giy mé).

2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thuong.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi nan.

- Thubc gdy mé hodc gay té.
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- Bot thach cao 3-4 cudn khd 15 cm, thém vai cudn ¢& 10 cm dé bo vung ) tay.

3. Nguoi bénh

- Pugc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. V&1 bénh
nhi can giai thich k¥ cho bd me hodc ngudi than.

- Pugc vé sinh sach s€, cd1 bd 4o tay bén bd bot.

- Vi ngudi bénh gy mé can nhin in udng 6 gio, tranh nén hodc hién tugng trao ngugc.

4. Ho so

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gy mé can co to cam két chip nhdn thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN, BAT PONG

1. Ngwdi bénh

- Nam ngtra trén ban nan thong thuong, cai bo 4o bén dinh nan bo bot.

- Gay té tai chd 6 giy bang Xylocaine hoic Lidocaine (2 6ng 1% pha loang trong 5 ml
nude cat hoic dung dich Natriclorua 0,9%). Trudng hop ning hodc tré em: giy mé
nhanh toan than, theo dudng tinh mach (do bac sy gdy mé thuc hién).

- Vai nguoi bénh dé dang, dat 1 dai vai doi luc o trén khuyu, cang ban tay dé sap.

2. Cac buéc tién hanh

2.1. Nin

Thuc chét ndn chom quay vao khoép 1a quan trong, nin xuong try dugc la tdt, néu con di
1éch it thi thoi, di 1éch nhiéu thi md két hop xuong sau (md ¢ chuan bi). Khong duoc
nan sém, chom quay trat lau ngay nan kho dat két qua, ké ca mo dat lai ciing rat kho
khén, thuong dé 1ai hau qua rat xdu vé co nang. Tién hanh nén:

- Tro thu 1: 1 tay cAm vao ngoén cai, 1 tay nim 4 ngén con lai (hodc 2 tay ndm co tay
ngudi bénh) kéo xudng theo truc cang tay, vira kéo vira xoay cang tay sap vao trong dén
t61 da va gip dan khuyu lai (khi bo bot nhd nha lai, khong bo & tu thé sap toi da nay nira
ma chi ¢ tu thé sip nhe).

- Ngudi nan chinh: sau khi trg thu kéo nhu trén du thoi gian (3-5 phat), cin ¢ cu thé vi
tri chom quay da xac dinh qua phim dién quang, ding ngén tay cai day vao vi tri (bat
khép véi 10i cau xuong canh tay), chém quay vao khép c6 thé cam thay tiéng “khuc”
nho, hoic cam giac chom quay vao khép c6 thé truyén vao tay nguoi nin, néu ngudi nin
c¢6 kinh nghiém. Khi nin xong chém quay, nan stra thém xuong tru. V4i truong hop
xuong try gdy chéo, khong can nan ma 6 gdy van ty vao véi nhau, vi mot khi chém quay
da vao khép sé co tac dung gilr da do dai cho xuong tru.
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2.2. B6 bét: b6 Bot Céanh - cang - ban tay. Luu y:

- Sau khi nin xong, thao bé dai vai, tro tha 1 d& tay cho ngudi nin chinh tién hanh bo
bot. Tro thi 2 va 3: gitip viée (quan gidy hoic bong 16t, 5 tay, ngdm bot, vét bot, vat
bot, dat day rach doc, chay ngoai...

- Nho rach doc bdt hoan toan.

- Ludn luén chu ¥ giit sao cho chom quay khong bi trat lai bang cach cho khuyu gip qua
90°, bot ciing bo & tu thé khuyu gip qua 90°.

2.3. Thoi gian bdt dpng: véi ngudi 1on trung binh 8-10 tuan. Trong thoi gian mang bot:
Sau 7-10 ngay chup kiém tra, néu chom quay trat lai hodc xuong tru di 1€ch: md dit lai
khép va két hop xwong. Néu két qua chup kiém tra tét: thay bot tron & tu thé co ning,
thay bot xong van can chup kiém tra 14n nita xem chém quay co6 bi trat hodac xuong tru
c6 bi di Iéch do qua trinh thay bot hay khong.

VI. THEO DOI

Thuong theo ddi diéu tri ngoai trd, chi can diéu tri theo doi noi trii voi cac trudng hop co
t6n thuong phdi hop hodc ¢ sung né, rdi loan dinh dudng.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién mach mau it gap.

- Tai bién than kinh ciing it, néu c6, chu yéu gip liét than kinh quay (thuong do cing
gidn do chom quay khi trat d3 co kéo than kinh quay cing gidn theo. Vi ton thuong
nay, khong can mo, theo ddi, thin kinh quay thudng hdi phuc sau vai thang, ¢ truong
hop sau 6 thang méi phuc hoi hoan toan. Khong phuc hoi s& m6 chuyén gan sau.

- B sot trat lai chom quay: nan tot nhung viéc theo ddi khong tét, chom quay trat lai ma
khong biét, khong XU TRI sém, chom quay trat 1au ngay khong nin duge. Viéc mo dat
lai khép va tai tao day chang rat kho khan, nhidu khi phai bat dac di mo cat bo chom
quay.
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31.PIEU TRI BAO TON GAY PAU DUOI XUONG QUAY
I. PAI CUONG

- Gy dau duéi xuong quay 1a loai gdy phd bién nhét ving cb tay ¢ ngudi 16n. Nguyén
nhan thudng do ngd chdng tay. Hay gip nhat 1 giy kiéu Pouteau- Colles. Con lai 13 giy
cac kiéu khac: cac loai gdy nodi khép, gly mom trim quay, giy kém gay dau dudi xuwong
try hodc gy moém tram truy...

- Gay Pouteau-Colles (hoic Colles): 1a gdy dau dudi xwong quay, dudng giy cach khe
khdp co tay 2,5- 3 cm, 1a loai gy ngoai khdp, c6 2 kiéu di léch dién hinh 1a di 1éch ra
ngoai (tao hinh ludi 1€) va di 1éch ra sau (tao hinh dia).

- Trong mét sd it trudng hop (khoang 3%) doan gy dudi co thé di 1éch vao trong va ra
trude (gay Smiths, hoic Goyrand).

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin, gdy hd do I theo Gustilo.

2. Gay dau dudi xuong quay & tré em.

3. Tét ca cac trudng hop giy kin ddu dudi xwong quay dén som.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho tir d6 2 trd 1én theo Gustilo.

2. Gay xuong kém ton thuong mach, than kinh, hoi chiing khoang ban tay.

3. Chéng chi dinh twong d6i: nhirng trudng hop sung né nhiéu, nhiéu ndt phong, biéu
hién cta rdi loan dinh dudng. Céc truong hop nay nén bat dong tam béng cac loai nep,
cho géc cao tay, thudc men...,chd it ngdy tay bot sung né s& nan bé bot thuc thu.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Chuyén khoa chin thuong: 3 nguoi (1 chinh va 2 phy).

- Chuyén khoa gy mé hdi strc: 2 ngudi (néu ngudi bénh can gay mé).

2. Phwong tién

- 1 ban nin thong thudng.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam ddi luc khi nan.
- Thubc gdy mé hodc gay té.

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm.

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Vi bénh
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nhi can giai thich k§ cho bd me hodc ngudi than.

- Pugc vé sinh sach s€, cd1 bd 4o tay bén bd bot.

- Vi nguoi bénh gy mé can nhin an udng 6 gio, tranh ndn hodc hién tugng trao ngugc.
4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang thim kham toan than, hudéng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé can co to cam két chap nhéan tha thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nin chinh 6 giy

1.1. Ngwoi bénh

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira trén ban, dung day dai to ban ¢b dinh khuyu tay vao mau
ngang & ban nan lam dbi lyc.

- Cang tay, ban tay nguoi bénh dé sap (néu gy kicéu Pouteau-Colles va cac di léch ra
sau), dé ngira (néu giy Smiths, Goyrand va cac loai gy di léch ra trudc khac).

- Gay té tai chd hodc gy mé tuy timg trudng hop cu thé.

1.2. Cdc buwédrc tién hanh: dwa vao sw di léch trén phim XQ dé nin xwong

1.2.1. Nan gay di léch kiéu Pouteau-Colles

- C dinh khuyu tay gap 90°, sip c6 ban tay. Sau khi thubc té c6 hiéu luc:

- Ngudi phu 1: mot tay ndm 1y ngén cai kéo theo truc ctia xwong quay, tay kia nim cac
ngoén con lai kéo theo hudng cang tay, kéo gidn chimg 3-5 phuit.

- Nguoi nin chinh: nan stra di 1éch ra sau bang 2 cach chinh:

+ Céach 1: dung céc ngon tay dai cta 2 tay giir phia trudc cang tay va cb tay ngudi bénh
lam dbi luc, dung 2 ngdn cai diy manh vao dau dudi xwong quay dé stra di 1éch ra sau.
Sau d6 nin nghiéng vé phia tru dé sta di léch ra ngoai.

+ Cach 2: dung 1 tay giit & phia trudc cang tay va co tay lam ddi lyc, tay kia ding ca cui
gan tay (cudm gan tay) ddy manh vao dau duéi xuong quay dé sira di léch ra sau. Nan
stra di I€ch ra ngoai tuong tu nhu cach 1.

+ Ciing c6 thé nin theo cach khac: vi giy kiéu Pouteau-Colles, do 2 thanh xuong (thanh
sau ciia doan trén 0 gy va thanh trudc cua doan dudi 6 giy) la cac dién mit phang ty
1én nhau, dé nin, nén nin sta di léch trong-ngoai xong thi mai nan sira di léch trudc-
sau. Ngoai ra, co thé nin bang cach: dua dau dudi gap goc thém, roi dung 2 ngon tay cai
day truot cho 2 dién gy gdi vao nhau rdi dot ngdt dudi cb tay ra, xwong sé& duoc nin
vio tét.

1.2.2. Nin gdy kiéu Smiths, Goyrand va cdc kiéu gay di léch ra trude:
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- Tay ngudi bénh dé ngtra, nan nguoc chiéu véi cach nan kiéu di 1éch ra sau.

- Con c6 thé nin bang cach: sau khi kéo gidn nhu trén, dung dung cang ban tay nguoi
bénh 1én, dung 2 ngdn cai diy dau dudi xwong quay ra sau, gy kiéu nay da sb 1a giy
chéo noi khép, xuong c6 thé vao dé.

1.2.3. Nin gdy mom trdm quay, cdc loai gdy khdc: tiy theo di léch ma ndn
2. Bt dong: bo bot Cang - ban tay.
2.1. Cdc budc tién hanh bé bjt

- Bwéce 1: Qu'fln giéy v¢ sinh hodc bong 16t, hoac léng bit tt jersey, dat 1 day rach doc
chinh gitta mit truéc cang ban tay. Khong dit ddy rach doc sang 2 bén hoic ra sau cang
tay. Gidy, bong hoic jersey bao gid ciing 1am dai hon bot.

- Bwde 2: Rai nep bot: léy 1 trong $6 nhiing cudn bot da duoc chun bi, rai 1én ban, xép
di xép lai hinh Zich-zic khoang 4-6 16p, d6 dai ctia nep duoc do trude (tr moém khuyu
dén khdp ban-ngoén), cudn hodc gip nho lai, ngdm nhanh trong nudc, vét ra, bop nhe
cho rdo nudc, g ra va vudt cho phang, dit nep bot ra sau tay theo moc di dinh, vudt
doc nep bdt vao sau cang ban tay cho phang.

- Buée 3: Quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot di dat tir trude, quan déu tay
theo kiéu xoay trén c tir trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén cho dén hét cudn bot. Néu
thay bot chua du day, vira quan bot vira tha tiép 1 cudn bot nita vao chau, luu ¥ 13 néu
ngam bot qua 1au hodc qua voi ma vét 1én sém déu khong tot. Thuong thiy ring, cudn
bot ngdm khi ndo vira hét sai tim 13 tot. B6 bot nén lan déu tay, nhe nhang, khong ty
ngoén tay vao mot vi tri ctia bot qua lau dé gay 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén
day, do két dinh s& tot hon, bot s& nhin va dep. Thay bot da du day, xoa vudt, chinh
trang cho bot nhin, déu va dep. Can boc 16 mé cai dé tap som (tru 1 $6 truong hop dac
biét, bot dm ca mo cai va ddt 1 ngén cai nhu khi giy xuong thuyén, xwong ban 1, dot 1
ngén 1).

- Buwéce 4: Rach doc bdt va bang gilt ngoai bot: co thé rach bot tir trén xuéng hoac tir
dudi 1én. Mot tay cam dau day nang cao vudng goc véi mat da, mot tay rach bot theo
duong di cua day, can than khong lam dat day. Dé day khong bi tudt, nén quit dau day,
quan qua ngoén 2 hodc ngodn 3. rach tir trén xudng va rach tir dudi 1én, dén khi 2 duong
rach gan gip nhau thi tim ca 2 dau ddy 1én dé rach ndt, khi cAm day lén xem, day con
nguyén ven thi chic chin rﬁng bot da dugc rach doc hoan toan. Bang gilt ngoai bot.
Cudi cung, dimg quén lau chui sach cac ngén tay dé tién theo ddi mau sic ngoén tay
trong qua trinh mang bot.

2.2. Thoi gian bdt dong: 4-5 tuan. Trong thoi gian bat dong: sau 7-10 ngay cho chup
kiém tra, thay bot tron, néu c6 di léch tht phat thi nén stra thém.

V1. THEO DOI

- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.
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- Nang hodc gay di 1éch, tay sung né thi cho vao vién theo ddi noi tra.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Hoi ching chén ép khoang gan tay: it gdp. Néu c6: md cap ctu giai phong than kinh
gilta va cac thanh phan khac trong dng cb tay.

2. Hoi chimg Sudeck, réi loan dinh dudng: diéu tri phuc hdi chirc ning.

3. Tai bién muon: can 1&ch (tiy tudi ngudi bénh, tiy co ning ma quyét dinh).
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32. PIEU TRI BAO TON GAY BENNETT
I. PAI CUONG

- Gay Bennett 13 loai gdy nén xuong ban I véi dic diém: duong gdy qua mit khép lam
gly r0i mot manh xuong nhd & phia bd try ma manh xuong nay van nam nguyén tai vi
tri quan hé khop véi xuong thang, trong khi xuong ban I thi trat ra bo quay va 1€n trén.

- GAy Bennett 13 loai giy kém trat khép, nén néu nin khong két qua can chuyén md
som, nham dit lai khép, phuc hoi tot nhat giai phau ciing nhu tra lai chirc ning dic biét
cua ngdn cai, mdt trong hai gong kim dé thuc hién dong tac lao dong, sang tao tinh vi
cua ban tay.

II. CHI PINH

Chi dinh nin bé bot v6i hau hét cac truong hop giy kin, dén som.
I1I. CHONG CHI PINH

- Gay ho.

- Gay c¢6 ton thuong mach mau, than kinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Chuyén khoa chan thuong: 3 nguoi (1 chinh, 2 phy).

- Vi trudng hop c6 gy mé: can thém 1 bac s¥, 1 k¥ thuat vién giy mé.
2. Phwong tién

- Ban nin thuong.

- Thudc té hodc thubc mé.

- Bot thach cao 3-4 cudn ¢& 10 cm.

3. Nguwoi bénh

- Puoc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.

- Puoc giai thich k§ muc dich cta thi thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat, dé ngudi
bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tét v6i thay thube. Vi bénh nhi,
can giai thich cho b me hoic nguoi than.

- Pugc v¢ sinh sach s€ vung xuong gay, cdi hodc cat bo tay 4o bén tay gay.

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin an uong it nhat 5-6 gio, tranh ndén hoac hién tugng
trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, huéng
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XU tri,nhirng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, cin c6 to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nguoi bénh

- Nam ngtra, cang ban tay dé nghiéng phia tru xubng dudi hodc dé ntra sap.

- Puoc cdi bod 40 bén gy, vé sinh sach s& bang xa phong, thudng chi cin gy té 1a du
(01 dng Lidocaine hoic Xylocaine 1% pha lodng trong 05 ml nudc cit hodc huyét thanh
man 0,9%).

- Mot dai vai d6i luc dit trén khuyu, sat khuyu.
2. C4c bude tién hanh nin, bat dong
2.1. Nin chinh 6 gdy

- Ngudi phy 1: mét tay ndm ngoén cai, mot tay nim 3 hodc 4 ngén dai dé kéo. Kéo thang
ngon cai theo truc véi luc manh hon, sau d6 dang dan ngoén cai. Ngon tay cai vi rat ngan,
lai c6 thé bi tron khi nguoi bénh co nhiéu md héi, nén xoa bot tan vao gang tay hoac 1ot
1 miéng gac dé kéo cho d& tron, kéo méi c6 luc.

- Nguoi nian chinh ding bén ngoai tay gy, quay mit xudi vé phia chan ngudi bénh,
dung tay cung tén dé nan (nguoi bénh bi gdy tay trai thi nguoi nan ciing dung tay trai, va
nguoc lai). Cach nan: cac ngén tay dai dit phia bo tru cta phan dudi cang tay lam doi
luc, dung ngén tay cai ddy manh vao nén d6t ban Ixudng phia dudi. Khi thay khop da
vao,chuyén vi tri cac ngon tay dai vao k& ngon I-II ctia nguoi bénh dé tach cho ngon cai
dang ra, cang dang dugc nhiéu cang tt, trong khi d6 ngon cai van dit ¢ phia ngoai cia
khép ban-thang nham gitr cho nén xwong ban I khoi bi trat lai. Gitt nguyén tu thé dang
xuong ban I dé quan bot.

2.2. Bdt déng: Bit dong bot cang ban tay 6m ngén cai rach doc, ngon cai dang va gip
khép ban-ngon.

- Bwée 1: Quan gidy vé sinh hodc bong 16t, hodc 16ng bit tat jersey, dat 1 diy rach doc
chinh giita mit truéc cang ban tay. Khong dit day rach doc sang 2 bén hoic ra sau cang
tay. Gidy, bong hoic jersey bao gid ciing 1am dai hon bot.

- Bwéc 2: Rai nep bot: léy 1 trong s6 nhiing cudn bot da dugc chuan bi, rai 1én ban, xép
di xép lai hinh Zich-zac khoang 4-6 16p, do dai cia nep dugc do trude (tr mém khuyu
dén khép ban-ngoén), cudn hoic gip nho lai, ngdm nhanh trong nuéc, vét ra, bép nhe
cho rédo nudc, g& ra va vubt cho phing, dit nep bot ra sau tay theo mdc da dinh, vudt
doc nep bot vao sau cang ban tay cho phang.

- Buée 3: Quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot di dat tir trude, quan déu tay
theo kiéu X04y tron de tir trén Xuéng dudi roi tir dudi 18n trén cho dén hét cudn bot. Néu
thdy bot chwa da day, vira quin bot vira tha tiép 1 cudn bot nita vao chau, luu ¥ 13 néu
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ngam bot qua 14u hodc qua voi ma vét 1én sém déu khong tot. Thuong thiy ring, cudn
bot ngdm khi ndo vira hét sui tim 13 t6t. B6 bot nén lan déu tay, nhe nhang, khong ty
ngoén tay vao mot vi tri ctia bot qua lau dé gay 16m bot, quan dén dau vudt va xoa dén
déy, do két dinh s& tdt hon, bot s& nhin va dep.Bo6 dugc ntra chung thi quén vong quanh
ca dbt 1 ngon cai, dé ho dbt 2 dé theo ddi.Trong lac béd bot va giir bot dén luc bot kho,
ludn 4n vao ving nén dét ban I va dang ngoén cai dé nén d6t ban I khoi trat lai.

Thay bot di du day, xoa vudt, chinh trang cho bdt nhin, déu va dep.

- Bwée 4: Rach doc bdt va bang gilt ngoai bot: co thé rach bot tir trén xuéng hoac tur
duéi 1én. Mot tay cadm dau day nang cao vudng géc véi mit da, mot tay rach bot theo
duong di cua ddy, can than khong lam dat day. Dé day khong bi tudt, nén quit dau day,
quin qua ngoén 2 hodc ngdn 3. rach tir trén xudng va rach tir dudi 1én, dén khi 2 duong
rach gan gip nhau thi tim ca 2 dau day lén dé rach nét, khi cam day Ién xem, ddy con
nguyén ven thi chic chin rang bot da dugc rach doc hoan toan. Bang gilt ngoai bot.
Cudi cung, dimg quén lau chui sach cic ngén tay dé tién theo doi mau sic ngoén tay
trong qué trinh mang bat.

- Thoi gian bat dong bot: trung binh 4 - 6 tudn. Trong thoi gian bat dong ay:

+ Sau 1 tuan cho chup kiém tra, néu di l1éch thir phat thi thay bot tron, c¢6 nan lai hodc
chuyén mo ¢6 chuan bi.

+ Néu sau 1 tuan chup kiém tra tét, thay bot tron, luu y phai giit cho nén xuwong ban I
khong bi trat tai phat do dong tac thay bot.

+ Ca 2 truong hop thay bot trén, thay xong bot can chup kiém tra tranh dé sot ton
thuong.

VI. THEO DOI

Luu y: dé tay cao, theo ddi van dong, cam giac, nhiét do cac ngon tay, nhat 13 ngon cai.
VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Néu tay sung né, té bi thi ndi rong bot.

- Néu di 1&ch thir phat thi chuyén mé dat lai khép, gam Kirschner ¢é dinh.
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33. PIEU TRI BAO TON GAY CO XUONG DUI
I. PAI CUONG

- Gay co6 xuong dui 1a loai gdy ma duong gay ndm & gitta chom xuong dui va khoi mau
chuyén.

- La loai gay ndi khop, do mach méau nudi dudng nghéo nan nén gay c6 xuwong dui co ti
1€ khép gia hodc tiéu chom xuong dui cao.

- Thudng xay ra ¢ nguoi cd tudi, ¢6 khi chi sau mot sang chan nhe nhu nga ngoi. O
nguoi tré, thuong do mot chan thuwong nang nhu tai nan giao thong, nga cao...

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON
1. Gy cai, gy cb xuong dui it 1éch.
2. Gy ¢6 xuong dui tré em.

3. Gy c¢6 xuong dui di léch nhung kinh nghiém phau thuat vién, diéu kién co so y té
khong dép tng an toan cho phau thuat.

4. Tinh trang ngudi bénh khong dam bao cho phiu thuat, nguy co do phiu thuat va giy
mé cao.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i, chi can nhic dbi véi nhitng nguoi gia, yéu khong thé
mang dugc bot chau lung chan. Vi nhitng truong hop nay, c6 bo bot Chau - lung - chén
ciing khé ¢6 co hoi lién xwong, chi nén bé bot chéng xoay dé ngudi bénh d& dau ma
thoi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- Chuyén khoa xwong: 4-5 ngudi, it nhat ciing 13 4 (1 chinh, 3 phu).

- Néu ngudi bénh can gy mé: 1 hodc 2 chuyén khoa gay mé.

2. Phwong tién

- Thudc giy mé.

- Ban nén: ban chinh hinh Pelvie.

- Bot thach cao: 15 cudn bot khd 20 cm, 3-4 cudn bot khd 15 cm. Tré em thi tiy tudi va
kich thuéc ma chuan bi bot.

3. Nguoi bénh
- Puoc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Vi bénh
nhi, can giai thich cho bd me hodc ngudi than.
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- Pugc vé sinh sach s& ving xuong gay, c¢di bé quan 4o.

- Vé6i ngudi bénh gdy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gio, tranh noén hodc hién tuong
trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan thin, huéng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, can ¢ to cam két chip nhan thi thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nin chinh 6 giy

Nguoi bénh ndm ngira trén ban chinh hinh, ¢6 hai k¥ thuat nin chinh:

- Leadbetter: Gap hang 90 d6, xoay trong nhe, kéo thang dung theo truc xwong dui. Sau
d6 van gitr chan xoay trong dua hang dang va dudi thang chan ha xudng ngang mirc mit
ban. C6 dinh ban chan vao gia d& trong tu thé dang 15-20 d9, xoay trong 20 db.

- Whitman: Trudc hét dé hang dudi, kéo thang chan, sau d6 xoay chan vao trong va
dang hing. Dudi thiang, ¢ dinh hai ban chan vao gia d&. Xoay ngoai chan giy, hang
dang 20 d6 va kéo lay lai chiéu dai hon bén chan lanh mot chat. Sau d6 xoay trong 20-
30 do.

Panh gia trén phim X quang theo chi s6 Garden: trén phim thang: goc giita truc trung
tam cua be xuong hé quat & chom va thanh trong cua than xuong dui khong nho hon
160 d6 va khong 16n hon 180 do. Trén phim nghiéng c6 xuwong dui nghiéng trudc hodc
nghiéng sau trong gidi han 20 do so véi duong thang doc cd xwong dui.

2. Bat dong

2.1. V6i nguwoi bénh tré, thé trang tot, ngwoi cé tuéi nhwng diéu kién sivc khée cho
phép: b6 bot Chau - lung - chan (co thé b thém dui bén lanh).

2.1.1. Thi 1: bo bot Chéu - lung - dui: (b6 tir khung chiu dén gbi).

- Nguoi bénh dugc dat nam trén ban nhu di mé ta & trén, hai ban chan duogc cb dinh
chit vao 2 dé gidy cuia khung kéo. V&i ngudi bénh nam, nhé vén biu nguoi bénh 1én dé
khi kéo nin biu khong bi ket vao dng dbi luc.

- Quay v0 lang dé cang chinh, nin xwong giy (xem phan nan chinh & trén). Chan bén
lanh cling dugc cang chinh 1am ddi luc, nhung lyc cang thuong gidm hon bén chan co
tén thuong.

- Chinh 2 khung d& 2 chan cho chan dang ra hodc khép vao, xoay vao hodc xoay ra theo
¥ muén roi ¢ dinh khung lai (bang co-1é ¢ sin). Quéan gidy vé sinh hodc bong 16t toan
bd ving dinh bo bot (nén quan 16t rong rii hon phan bo bot).

- Po chu vi khung chau va dung bot khd 16n nhét (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
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(thudng rong tir 20 cm trd 1én, tiy hinh thé nguoi bénh), da dai dé bé vong quanh khung
chau va bung. Ngam bot nhanh, vit rdo nudc, vudt phing dai bot, ludn qua dudi lung
ngudi bénh. Bén kia, tro thil vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap nhau va gdi 1én
nhau ¢ trude giita bung. Nén dat 1 gbi mong trude bung, bé xong thi rat bo dé tranh bot
chat khi ngudi bénh an no.

- Rai tiép 2 nep bot to ban nita, du dai:

+ 1 nep dat tir trude bung bén ton thuong, gbi 1én phan dai bot da dat trude d6 (dai bot

vong quanh khung chau va bung). Quan bat chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui,
quan chéo tur trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong ty, nhung quin chéo va xody trén ¢ theo chiéu nguoc lai véi nep
bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chau, quin vong tir trén xudng dudi, qua mao chau
dé tir ngoai vao trong, tir trude ra sau va cudi cing tir trong ra ngoai cho hét chiéu dai
clia nep bot. Mép trén ctia nep bot tring véi cung dui. C6 thé dit 2 nep bot trén khong
bat chéo ma song song nhau, ciing chiéu, gdi nhau 1 it, d& bi com.

- Dung bot rai kiéu Zich-zic ting cuong ving trudce ben. Pén day coi nhu xong phan rai
va ddt cac nep bot.

- Quén bot: ding bot to ban (c& 20 cm) quén tir trén xudng dudi, dén gbi thi dimg lai (co
thé bo xudng dén 1/3 dudi cang chan), quin nguoc 1én trén, quan 1én quan xudng nhu
vay dén khi cam thdy du day thi duoc. Nhé quin bo sung cho dai bt & xung quanh
bung va khung chau da dugc dat ban dau. Ciing nhu cac loai bot bo 2 thi khac, chd bot
nbi nhau gitta 2 thi nén bé mong dan dé khi bo bot thi 2,bot gbi 1én nhau khéi bi com.

2.1.2. Thi 2:
- Cit bang cd dinh cb ban chan khoi dé giay.

- Pua nguoi bénh sang ban nin thuong dé bo nét bot Cang - ban chan (nhu b bot Cang
- ban chan). Xong rdi thi xoa vudt, chinh trang lan cudi.

- Néu b6 bot Chau - lung - chan-dui, phan bot dui doi dién duge bé dong thoi véi bén
dui ton thuong, dat cac nep va ky thuat b tuong ty nhu bén dui ton thuong.

- Lau chui sach cac ngén chan dé dé theo doi. Bot cap ctru, van rach doc bot tir ben tro
xuong.

Thoi gian bat dong bot v6i ngudi 16n: 10-12 tudn. Vi tré em, tiy theo tudi.

2.2. V6i nguoi cao tudi, didu kién sirc khée khong cho phép bo bot Chau- lung-chan:
chi b6 bot chéng xoay dé d& dau trong thoi gian méi gdy. Thoi gian bd bot chong xoay
5-6 tuan.

VI. THEO DOI

- Nhe: theo ddi diéu tri ngoai tru.
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- Nang, c6 ton thuong phdi hop, sung né: cho vao vién theo dbi diéu tri noi tru.
VIL. TAI BIEN VA XU TRIi
- Tai bién mach mau, than kinh: rat hiém gip. Néu c6, XU TRI theo ton thuong.

- Khi nguoi bénh dau bung, can nhanh chong rach doc bot & phén bung va rach doc bt
tr ben tré Xuéng, dé tién cho viéc theo ddi, tham kham va xu tri. Theo doi, néu khong
phai XU TRI cip ctru ngoai khoa, s& quin ting cudng dé tra lai nguyén trang ciia bot
Sau.

- Bt bo 2 thi, thi 1 bot duge bo khi chan duoc kéo rat cang trén khung, b6 xong roi chan
ngudi bénh duoc giai phong stre cing, chan s& don 1én do luc co cua co, d& giy chén ép
va mép bot c6 thé thuc vao ben gy dau hodc loét, nén phai quin don 16t cho day, nhit 1a
vung ben, géi, ¢ chan. Bo xong nén stra mép bodt & ben cho rong rai.
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34. PIEU TRI BAO TON GAY LIEN MAU CHUYEN XUONG DUI
I. PAI CUONG

- Gay lién mau chuyén 1a loai gdy ngoai khép, ving hanh xuwong dau trén xuwong dui, c¢6
ciu trac 1 hé xuong x6p. Do vdy gdy vung lién miu chuyén thudong dé lién, rat it gip
khop gia.

- O nguoi tré giy lién mau chuyén thuong 1a hau qua cia mot chin thuong manh (tai
nan giao théng, ngi cao), nhung & nguoi gia thi c6 thé chi 1a mot sang chan nhe nhu nga
ngdi cling gdy nén giy lién mau chuyén.

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay lién méu chuyén khong 1éch, it 1éch.

2. Géy lién mau chuyén tré em.

3. Tinh trang strc khoe ngudi bénh c6 nguy co tir vong cao khi phau thuat hodic gy mé.
I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi, chi khong ap dung cho nhitng nguoi gia, yéu khong
thé mang dugc bot Chau - lung - chan. Véi trudng hop ndy, bo bot chdng xoay.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa xuong: 4-5 nguoi, it nhat cling 1 4 (1 chinh, 3 phu).

- Néu ngudi bénh can gy mé: chuyén khoa gay mé: 2 (1 chinh, 1 phu).

2. Phwong tién

- Ban nan chinh hinh (Pelvie).

- Thudc gay té hodc gy mé (thuong 1a giy mé, do bac sy gdy mé chuan bj va thuc hién).
- Bot thach cao: 15 cudn bot khd 20 ecm. 2-3 cudn bot khd 15 cm.

- Bong 16t, day va dao rach doc, con 70°, dung cu gay té (mé), dung cu hdi stre, dich
truyén, o Xy, nudc ngam bot...

3. Nguoi bénh
- Puoc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Vi bénh
nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Buogc vé sinh sach, cdi bo quan 4o.

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin an uong it nhat 5-6 gio, tranh nén hoac hi¢n tugng
trao nguoc.
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4. HO so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gay mé, cin ¢ to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngira trén ban chinh hinh.

- Lic dau dé chan xoay ngoai nhe, kéo thang dat da chiéu dai, sau d6 xoay chan vao
trong va dang hang.

2. Bit dong

2.1. Véi ngwoi bénh tré, khoe: bo bot Chiu - lung - chan, b thém dui bén lanh.

Bén chan gy dé tu thé dang va xoay trong, 6 giy s& khit hon.

B6 bot Chau - lung - chan goém 2 thi:

2.1.1. Thi 1: b6 bot Chau - lung - dui: (b6 tir khung chau dén gbi).

- Nguoi bénh dugce dat nam trén ban nhu d3 mo ta & trén, hai ban chan duoc ¢ dinh

chit vao 2 dé gidy cua khung kéo. V&i ngudi bénh nam, nhé vén biu nguoi bénh 1én dé
khi kéo nin biu khong bi ket vao 6ng ddi luc.

- Quay vo ling dé cang chinh, nian xuong giy (nhu mo ta & trén). Chan bén lanh ciing
duogc cang chinh lam ddi lwc, nhung luc cing thuong giam hon bén chan co ton thuong.

- Chinh 2 khung d& 2 chan cho chan dang ra va xoay vao rdi ¢ dinh khung lai (bang co-
1& co san). Quén giéy vé€ sinh hodc bong 16t toan by vung dinh b6 bdt (nén quén 16t rong
rii hon phan b6 bot).

- Po chu vi khung chau va dung bot khd 16n nhét (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
(thudng rong tir 20 cm trd 18n, tuy hinh thé ngudi bénh), di dai dé bo vong quanh khung
chau va bung. Ngam bot nhanh, vat rio nudc, vudt phang dai bot, luén qua dudi lung
ngudi bénh. Bén kia, tro thil vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap nhau va gbi 1én
nhau ¢ trude giita bung. Nén dat 1 gbi mong trude bung, bé xong thi rit bé dé tranh bot
chat khi nguoi bénh an no.

- Rai tiép 2 nep bot to ban nira, da dai:

+ 1 nep dat tir trude bung bén ton thuong, géi l1én phﬁn dai bot da dat trudc do (dai bot
vong quanh khung chau va bung). Quéin bit chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui,
quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bdt nira twong tu, nhung quan chéo va xody tron oc theo chiéu ngugc lai voi nep
bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chdu, quan vong tir trén xuong dudi, qua mao chau
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dé tir ngoai vao trong, tir trude ra sau va cudi cing tir trong ra ngoai cho hét chiéu dai
ctia nep bot. Mép trén cua nep bot tring v6i cung dui. C6 thé dit 2 nep bot trén khong
bat chéo ma song song nhau, cung chiéu nhau, géi nhau 1 it, d& bi cOm.

- Dung bot rai kiéu Zich-zic ting cuong vung trude ben. Pén day coi nhu xong phan rai
va dat cac nep bot.

- Quén bot: dung bot to ban (c& 20 cm) quén tir trén xudng dudi, dén gdi thi ding lai (co
thé bo xudng dén 1/3 dudi cang chan), quan nguoc 1én trén, quan 1én quan xudng nhu
vay dén khi cam thdy du day thi duoc. Nhé quin bo sung cho dai bot & xung quanh
bung va khung chau da dugc dat ban dau. Ciing nhu cac loai bot bo 2 thi khac, chd bot
nbi nhau gitra 2 thi nén bé moéng dan dé khi bo bot thi 2,bot gbi 1én nhau khoi bi com.
2.1.2. Thi 2:

- Cit bang cd dinh cb ban chan khoi dé giay.

- Pua nguoi bénh sang ban nan thuong dé bo nét bot Cang - ban chan (nhu b bot Cang
- ban chan). Xong rdi thi xoa vudt, chinh trang lan cudi.

- Néu b6 bot Chéu - lung - chan-dui, phan bot dui dbi dién duge bé dong thoi véi bén
dui ton thuong, dat cac nep va ky thuat bo tuong ty nhu bén dui tdn thuong.

- Lau chui sach cac ngén chan dé dé& theo doi. Bot cép ciu, van rach doc bot tir ben tré
xudng.

2.2. V6i ngwoi bénh qud gia yéu hodc khéng dii diéu ki¢n bé bjt Chau - lung- chan: bo
bot chdng xoay (bdt co que ngang & gan got, song song voi mit phang nam ngang). Bot
chéng xoay nén bé 1én qua gbi, dé gbi khong co 1én duoc, gitt cho 6 giy dugc on dinh
hon. Trong 3-4 tuan dau, hudng dan nguoi nha nguodi bénh ké dang 2 chan, dic biét 1a
chan giy. Nén dung 1 chiéc chin gip lai ké vao giita 2 gbi dé ngudi bénh khong khép
chan vao duogc, néu dé chan khép vao dé bi can gip goc vao trong, gdy hau qua ngan
chan sau nay.

3. Thoi gian bat dong

- Vé6i bot Chau - lung - chan: nguoi 16n trung binh 5-8 tudn, tré em 4-5 tuan (tly theo
tudi). Sau 7-10 ngay chup kiém tra, néu di 1éch géc cho thay bot, stra goc.

- V6i bot chong xoay: 4-5 tuan.

VI. THEO DOI

- Nhe: theo dbi diéu tri ngoai tru.

- Ning, c6 ton thuong phéi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri noi tra.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tai bién mach mau, than kinh: rat hiém gap. Néu c6, XU TRI theo ton thuong.

- Khi nguoi bénh dau bung, can nhanh chong rach doc bot & ph?m bung va rach doc bt
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tor ben tré Xuéng, dé tién cho viéc theo di, tham kham va xir tri. Theo doi, néu khong
phai XU TRI cip ctru ngoai khoa, s& quin ting cudng dé tra lai nguyén trang ctia bot
Sau.

- Bt bo 2 thi, thi 1 bot duge bo khi chan duoc kéo rat cang trén khung, b6 xong roi chan
ngudi bénh duoc giai phong stre cing, chan s& don 1én do luc co cua co, d& giy chén ép
va mép bot co thé thuc vao ben giy dau hodc 1oét, nén phai quin don 16t cho day, nhit 1a
vung ben, géi, ¢ chan. Bo xong nén stra mép bodt & ben cho rong rai.
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35. PIEU TRI BAO TON GAY THAN XUONG DPUI
I. PAI CUONG

- Xuong dui 1a xuwong dai va to nhat, khoe nhat trong bo khung xuwong ngudi, xung
quanh cé nhiéu nhém co khoe bao boc, do vay giy xuwong dui thuong do sang chin
manh va di 1éch nhiéu.

- Xuong tré em con phat trién theo chidu dai va chiéu ngang nén mét khi xwong bi gy,
dugc kéo nan thang va di chiéu dai thi nhitng di 1éch gap goc, di 1éch sang bén, di léch
xoay ¢ muc do vira phai c6 thé s& tu diéu chinh duoc theo thoi gian.

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay xuong dui ¢ tré em dudi 10 tudi chu yéu diéu tri bao ton, tré em 10 tuoi trd Ién
can can nhac (tré em ¢ ltra tu6i nay chi dinh mo rong rai hon).

2. Gay xuong dui ngudi 16n, 18 ra ¢ chi dinh mé, nhung vi diéu kién y té va tinh trang
ngudi bénh khong thé tién hanh phau thuat duoc.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Gay ho do 11 cua Gustilo tré 1én.
2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh.

3. Chdng chi dinh twong ddi: khong ap dung cho nhitng ngudi qué gia, yéu khong thé
mang dugc bot Chau - lung - chan (cac trudng hop nay cé thé bo bot chong xoay, nhung
nén bo cao Ién sat ben).

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- Chuyén khoa xwong: 4-5 nguoi, it nhat cling 13 4 (1 chinh, 3 phu).

- Chuyén khoa gdy mé : 1 bac si va 1 phy mé.

2. Phwong tién

- Ban nan: ban chinh hinh Pelvie.

- Thudc gay té hodc giy mé (nan bo bot xuwong dui hau hét phai gdy mé, chi gay té véi
nhimng truong hop gy khong 1éch, giy té khi nay chi co tic dung khi van chuyén ngudi
bénh 1én ban Pelvie va tién hanh bo bot, dé nguoi bénh khoi bi dau ma théi).

- Bot thach cao: 15 cudn bot khd 20 cm; 2-3 cudn bot khd 15 cm. Tré em thi tuy theo
tudi, kich thudce co thé dé chuan bi bot.

- Bong 16t, cOn 70°, day va dao rach doc, dung cu gdy mé hoi stre, o xy, dich truyén,
nudc ngam bot. ..

3. Nguoi bénh
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- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuét. Véi bénh
nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.
- Puoc vé sinh sach s& viing xuong gay, c¢di bo quan 4o.
- V&1 nguoi bénh gay me, can nhin an uéng it nhat 5-6 gi0, tranh non hodc hién tuong
trao nguoc.
4. HO so
- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.
- V6i nguoi bénh gy mé, cin c6 t& cam két chip nhan thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nin chinh 6 giy
- Tur thé nguoi bénh: Nam ngira trén ban chinh hinh.
- Gay mé, t6t nhét c6 gian co.
- Trudc hét kéo thang truc stra di 1éch chong, kéo tir tir cho dén khi lay du chiéu dai so
v6i chan lanh (thuong kéo dai hon mét chut). Tiép theo ngudi nin chinh s& cin ctr hinh
anh trén phim XQ ma nin chinh céac di 1éch theo tha tu: di 1éch sang bén, di l¢ch gép
goc. Sau d6 xoay dung thang ban chan dé cb dinh tu thé bo bot.
2. Bat dong
2.1. Véi gdy 1/3 dwéi: b6 bot Chau - lung - chan. Bo bot Chau - lung - chan gém 2 thi:
2.1.1. Thi 1: b6 bot Chau - lung - dui: (b6 tir khung chiu dén gbi).
- Nguoi bénh dugc dat nam trén ban nhu d3 moé ta & trén, hai ban chan duogc cb dinh

chat vao 2 dé gidy cua khung kéo. Vi nguoi bénh nam, nhé vén biu nguoi bénh 1én dé
khi kéo nan biu khong bi ket vao dng ddi luc.

- Quay vo ling dé cang chinh, nin xwong giy (nhu mé ta & trén). Chan bén lanh ciing
duogc cang chinh lam ddi luc, nhung lyc cing thuong giam hon bén chan co ton thuong.

- Chinh 2 khung d& 2 chan cho chan dang ra va xoay vao rdi ¢ dinh khung lai (bang co-
1& ¢ san). Quin gidy vé sinh hoic bong 16t toan bd ving dinh b bt (nén quan 16t rong
rdi hon phan bé bot).

- Po chu vi khung chau va dung bot kho 16n nhat (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
(thudng rong tir 20 cm trd 1én, tiy hinh thé nguoi bénh), du dai dé bé vong quanh khung
chau va bung. Ngam bot nhanh, vit rdo nudce, vudt phéng dai bot, ludn qua duodi lung
ngudi bénh. Bén kia, tro thil vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gip nhau va gbi 1én
nhau & trudc giita bung. Nén dat 1 gdi mong truwdc bung, bé xong thi rat bé dé tranh bot
chat khi nguoi bénh an no.
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- Rai tiép 2 nep bot to ban nira, du dai:

+ 1 nep dit tir truée bung bén ton thuong, gbi 1én phan dai bot da dat trude d6 (dai bot
vong quanh khung chau va bung). Quén bit chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui,
quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong tw, nhung quin chéo va xody trén ¢ theo chiéu nguoc lai véi nep
bt trén. Xuat phat diém tir sau mao chiu, quin vong tir trén xudng dudi, qua mao chiu
dé tir ngoai vao trong, tir trude ra sau va cudi ciing tir trong ra ngoai cho hét chiéu dai
ctia nep bot. Mép trén ctia nep bot trung véi cung dui. C6 thé dit 2 nep bot trén khong
bét chéo ma song song nhau, cing chiéu nhau, gbi nhau 1 it, d& bi com.

- Dung bot rai kiéu Zich-zic ting cuong ving trude ben. Bén day coi nhu xong phan rai
va ddt cac nep bot.

- Quén bot: ding bot to ban (c& 20 cm) quén tir trén xudng dudi, dén gbi thi ding lai (co
thé bo xudng dén 1/3 dudi cang chan), quin nguoc 1én trén, quan 1én quan xudng nhu
vay dén khi cam thdy du day thi duoc. Nhé quan bo sung cho dai bot & xung quanh
bung va khung chau da dugc dat ban dau. Ciling nhu cac loai bot bo 2 thi khac, chd bot
n6i nhau giita 2 thi nén b6 mong dan dé khi bé bot thi 2,bot gbi 1én nhau khoi bi com.
2.1.2. Thi 2:

- Cat bang cd dinh c6 ban chan khoi dé giay.

- Pua nguoi bénh sang ban nin thuong dé bo nét bot Cang - ban chan (nhu b bot Cang
- ban chéan). Xong rdi thi xoa vudt, chinh trang 1an cudi.

- Néu b6 bot Chau - lung - chan-dui, phan bot dui doi dién duge bé dong thoi véi bén
dui ton thuong, dit cac nep va k¥ thuat bo twong tu nhu bén dui ton thuong.

- Lau chui sach céc ngén chan dé dé theo dai.

- Bot céip ctru: van rach doc bot tir ben tré xuéng.

2.2. Voi g&y 1/3 trén va 1/3 giita: b6 bot Chau - lung - chan-dui (nghia la b6 bot Chau -
lung - chan bén ton thuong, bé thém dui bén lanh nita).

3. Thoi gian bat dong bdt: v6i ngudi 16n trung binh 12 tudn (voi tré em, tiy theo tudi).
Sau 1 tuan chup kiém tra, néu co6 di léch thi phat thi nan lai (nhu nin lan déu), hoac
chuyén mé két hop xuwong c6 chuan bi. Néu khong di 1éch thir phat, sau 2-3 tuan nita
thay bot, tranh hi¢n tugng di Iéch thém do 1ong bdt (b6 bot lan nay vi xuong da c6 can
non, khong can thiét phai gay mé).

V1. THEO DOI

- Nhe: theo ddi diéu tri ngoai tru.

- Ning, c6 ton thwong phéi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri ndi tru.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi
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- Tai bién mach mau, than kinh: rat hiém gip. C6 thé gip ton thwong dong mach dui
chung, d6ng mach dui néng, dong mach dui sdu: XU TRI theo ton thuong.

- Khi nguoi bénh dau bung, can nhanh chong rach doc bot & phén bung va rach doc bdt
tir ben tré xuéng, dé tién cho viéc theo doi, thim kham va xt tri. Theo ddi, néu khong
phai XU TRI cip ctru ngoai khoa, s& quin ting cudng dé tra lai nguyén trang ciia bot
sau.

- Bt bo 2 thi, thi 1 bot duge bo khi chan duoc kéo rat cang trén khung, b6 xong roi chan
ngudi bénh duoc giai phong strc cang, chan s& don 1én do luc co cua co, d& giy chén ép
va mép bot c6 thé thuc vao ben gy dau hodc loét, nén phai quin don 16t cho ddy, nhit 1a
ving ben, gbi, cd chan. B6 xong nén sira mép bot & ben cho rong rai.
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36. PIEU TRI BAO TON GAY VUNG LOI CAU XUONG DbUI
I. PAI CUONG
- Gay vung 10i cau xwong dui gdbm c6: giy trén 10i cau, gay 10i cau trong, 10i cau ngoai
va gy lién 16i cau dui.
- Gy trén 16i cau xuong dui 1a loai giy ngoai khdp. Nguoc lai, giy 16i cau trong, giy 10i
ciu ngoai va gay lién 16i cau 1a loai giy ndi khép. Gay nodi khop thudng ning hon, néu
su nan chinh khong hoan hao thudng dé lai hau qua xau cho co ning cta khép sau nay.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Vé6i gy noi khép: diéu tri phiu thuat gan nhu tuyét d6i. V6i giy ngoai khép: c6 chi
dinh nén bo bdt nhiéu hon. Piéu trj bao ton trong mot ) truong hop sau:

1. Tinh trang strc khoe ngudi bénh chdng chi dinh mé.

2. Gay xuong phirc tap khong thé phau thuat két hop xuong duge
3. Réi loan phat trién xuwong ning (lodng xuong nang, bénh 1y xuong thity tinh).
4. Gay xuong khong di 1&ch.

5. Gay xuong lun, viing.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay ho do 11 cua Gustilo tré 1én.

2. C6 t6n thuong mach, than kinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Chuyén khoa chan thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phu).

- Chuyén khoa gy mé hdi strc: 2 (néu ngudi bénh can giy mé).
2. Phwong tién

- Ban nan:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nin binh thudng. Can 1 don gb dé ké dudi chan
nguoi bénh.

+ Truong hop khé, phirc tap: ban nin chinh hinh c6 hé théng kéo va cing chinh (ban
Pelvie).

- Thudc gay té hodc gay mé.
- Bot thach cao:

+ Néu bo bot Pui - cang - ban chan (khi gy 1 trong 2 16i cau, hoic giy khong 1éch): 4-5
cudn kho 20 cm, thém 3-4 cudn kho 15 cm.
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+ Néu b6 bot Chau - lung - chan (khi gdy trén 10i cau, gy lién 10i cau, giy di 1éch): 15
cudn bot khd 20 cm.
3. Nguwoi bénh

- Pugc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. V&1 bénh
nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.

- Puogc v¢ sinh sach s¢€, cd1 bd quan .

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin an uong it nhat 5-6 gio, tranh non hoac hién tugng
trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang thim kham toan than, huéng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, cin ¢ to cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nin chinh 0 giy

1.1. Véi cd 4 loai gdy ddu dwdi xwong dii it di léch

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira trén ban nan thong thudng.

- Ht mau tu khop gdi (véi gay ndi khop), kéo nan tiry theo kiéu di 1éch.
1.2. Véi gdy trén 16i cau cé di léch

- Ngudi bénh dit ndm ngura trén ban thuong, giy té hoic gy mé, xong dua 1én c¢b dinh
trén ban chinh hinh.

- C6 dinh chan dinh nin vao khung kéo ¢ tu thé trung gdi, tro thi ding cang tay dit
du6i khoeo ngudi bénh dé gong 1én, nguoi nan chinh s& tién hanh nin tuy theo kiéu di
1éch nhu thé nao (can cir phim XQ), khi thay duoc thi tir tir dudi dan gdi ra, dit day rach
doc va b6 bot Chéu - lung - chan, tu thé gdi chung 130°.

1.3.Véi gdy 16i cau trong, 16i cdu ngoai va gdy lién 16i cdu: ciing trén ban chinh hinh,
nhung kéo nan trong tu thé gbi dudi. Cac thi giéng véi gy trén 10i cau.

2. Bat dong bot

2.1. Gdy trén 16i cau, gdy lién 16i cau: can bé bot Chiu - lung - chan
B6 bot Chau - lung - chan gom 2 thi:

2.1.1. Thi 1: b6 bot Chau - lung - dui: (b6 tir khung chau dén gbi).

- Nguoi bénh duoc dat nim trén ban nhu d3 mé ta ¢ trén, hai ban chin dugc ¢b dinh
chit vao 2 dé gidy cua khung kéo. V&i ngudi bénh nam, nhé vén biu nguoi bénh 1én dé
khi kéo nan biu khong bi ket vao éng ddi luc.
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- Quay v0 ling dé cang chinh, nin xwong giy (nhu mé ta & trén). Chan bén lanh ciing
duogc cang chinh lam ddi liwc, nhung luc cing thuong giam hon bén chan co ton thuong.

- Chinh 2 khung d& 2 chan cho chan dang ra va xoay vao rdi ¢ dinh khung lai (bang co-
1& ¢ san). Quan gidy vé sinh hodc bong 16t toan bd ving dinh b bot (nén quan 16t rong
rdi hon phan bé bot).

- Do chu vi khung chau va dung bot khé 16n nhét (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
(thudng rong tir 20 cm trd 18n, tiy hinh thé nguoi bénh), du dai dé bé vong quanh khung
chau va bung. Ngam bot nhanh, Vit rdo nudc, vudt phéng dai bot, ludn qua dudi lung
ngudi bénh. Bén kia, tro thu vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap nhau va géi lén
nhau ¢ trude gitta bung. Nén dit 1 gbi moéng trude bung, bo xong thi rut bo dé tranh bot
chdt khi nguoi bénh an no.

- Rai tiép 2 nep bt to ban nira, du dai:

+ 1 nep dat tir trude bung bén ton thuong, gbi 1én phan dai bot da dat trude do (dai bot
vong quanh khung chau va bung). Quén bat chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra sau dui,
quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong ty, nhung quin chéo va xody trén ¢ theo chiéu nguoc lai v6i nep
bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chau, quan vong tir trén xudng dudi, qua mao chau
dé tir ngoai vao trong, tir trude ra sau va cudi ciing tir trong ra ngoai cho hét chiéu dai
ctia nep bot. Mép trén cua nep bot tring v6i cung dui. C6 thé dit 2 nep bot trén khong
bt chéo ma song song nhau, cung chiéu nhau, géi nhau 1 it, d& bi cOm.

- Dung bot rai kiéu Zich-zic ting cuong ving trudce ben. Pén day coi nhu xong phén rai
va dat cac nep bot.

- Quén bot: ding bot to ban (c& 20 cm) quén tir trén xudng dudi, dén gdi thi ding lai (co
thé bo xudng dén 1/3 dudi cang chan), quin nguoc 1én trén, quan 1én quan xubng nhu
vay dén khi cam thdy du day thi duoc. Nhé quan bo sung cho dai bt & xung quanh
bung va khung chau da dugc dat ban dau. Ciing nhu cac loai bot bo 2 thi khac, chd bot
n6i nhau giita 2 thi nén bé mong dan dé khi bé bot thi 2,bot gdi 1én nhau khoi bi com.
2.1.2. Thi 2:

- Cit bang cb dinh co ban chan khoi dé giay.

- Pua nguoi bénh sang ban nan thuong dé bo nét bot Cang - ban chan (nhu b bot Cang
- ban chan). Xong rdi thi xoa vudt, chinh trang lan cudi.

- Néu b6 bot Chau - lung - chan-dui, phan bot dui d6i dién duoc bo dong thoi voi bén
dui ton thuong, dit cac nep va ki thuat bé twong ty nhu bén dui ton thuong.

- Lau chui sach cac ngdén chan dé de theo dai.
- BOt cap ctru, van rach doc bot tir ben tré xudng.

2.2.Gdy 1 trong 2 16i cau, gdy trén 16i cdu va lién 16i cau nhung khong di 1éch bo bot
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Dui - cang - ban chan rach doc (¢ thé lam thém que ngang chdng xoay).

3. Thoi gian bt dong bot: véi nguoi 16m trung binh 8 tuin (tré em, thoi gian ngén
hon, tiy theo tudi).

- Sau 1 tuan chup kiém tra: Néu tot: thay bot tron. Néu di 1éch thtr phat: nin thém (véi
gly trén 16i cau), hodc chuyén mé cé chudn bi (voi gdy nodi khép).

- Sau 3 tudn c6 thé thay bot, tranh hién tuwong xuong di I¢ch thém do 16ng bot.
VI. THEO DOI

Nhe: theo dbi diéu trj ngoai tru.

Ning: c6 ton thuong phdi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri noi tri.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién: ton thuong mach méu va than kinh: qua trinh kéo nin c6 thé gy ton thuong
hodc 1am ning thém nhirng ton thuong sin ¢ cua bé mach khoeo, than kinh chay, than
kinh méac chung.

2. Xir tri

- Ton thwong mach: phai chuyén md cip ctru xur tri ton thuong (giai phong mach, ndi
mach, ghép mach).

- Ton thuong than kinh : thudng do cang gidn, ty hdi phuc sau 3-4 thang.
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37. PIEU TRI BAO TON GAY MAM CHAY
I. PAI CUONG
- Gay mam chay 1a loai giy xuong ndi khép dau trén xuwong chay.

- La phan xuong x6p nén gdy mam chiy s& chady méau 6 gy nhiéu, gy sung né, r6i loan
dinh dudng, co6 thé kém theo céc tai bién nguy hiém nhu hdi chirng khoang, tac mach.

- La loai gy xwong d& lién, it khi thay khép gia.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin.

2. Gay mam chay khong di 1éch hoac di 1éch it (di léch va lun dudi Smm).

3. Gay c6 di léch, c¢6 chi dinh mo, nhung vi mot 1y do nao d6 khong mod duoc (thé trang
gia yéu, c6 bénh toan than ndng, khong co diéu kién mo, tir chbi mf)).

4. V&i nhimg truong hop gy nhidu manh phire tap, phau thuat két hop xwong kho khin
c6 thé diéu tri bao ton.

I1I. CHONG CHI PINH
1. Khong diéu tri bao ton nhitng truong hop gay ho.
2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.

3. Than trong: nhiing truong hop sung né, ndt phong nhiéu nén ké chan cao trén khung
(c6 thé kéo lién tuc qua xuong got), chd khi chan bét né sé bo bot.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Chuyén khoa chan thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hdi strc: 2 (néu ngudi bénh can giy mé).

2. Phwong tién

- Ban nan:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nin binh thudng. Can 1 don gb dé ké dudi chan
nguoi bénh khi bo bot.

+ Truong hop khé, phirc tap: ban nin chinh hinh c6 hé théng kéo va cing chinh (ban
Pelvie).

- Thudc gay té hodc gy mé. Néu gay té: 2-3 dng Lidocaine (hodc Xylocaine) 1% pha
loding trong 5-10 ml nuéc cat (hodc huyét thanh man 0,9%). Néu gay mé: do bac sy giy

meé chuan bi va thuc hién.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3-4 cudn khd 15 cm.
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- Cac dung cu phuong tién ti thiéu khac: bong 16t, bom tiém, dich truyén, ddy truyén
dich, day va dao rach doc, con tiém, dung cu gay mé hdi strc, nude ngdm bot, bing vai
(hoic bang thun) dé quin ngoai bot. ..

3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuét. Véi bénh
nhi, can giai thich cho bd me hoic nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s& ving xuong gy, cdi bé quan bén ton thuong .

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gio, tranh nén hoac hi¢n tugng
trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, can co to cam két chap nhan thi thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 1a ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gy mé (néu gy mé, do bac sy gdy mé tién hanh).

- Sat trung rong ving khop goi, di gang vo khuan hut mau ty trong khép gbi.

- Kéo thang truc, giir cho phdn mém quanh gbi cang. Ngudi nin chinh ding 2 tay day ép
manh gy vé vi tri.

2. Bat dong: B6 bot Pui - cang - ban chan rach doc.
2.1. B6 bét trén ban nin thong thuwong

- Budc 1: Quén 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tit vai jersey. Ving
khép gbi va cb chan can don 16t diy hon tranh dau va su ty dé gay loét.

Dit day rach doc trude dui, gdi, cang ban chan (cho bot cap ciru). Day rach doc nén dé
dai mot chut ca vé 2 dau, dau trén 1én qua nép ben chimg 20-30 cm, dau dudi nén cai
vao k& ngon 2-3, vong quanh ngdn 2 dé day khoi tudt khi rach bot.

- Budc 2: b6 bot thi 1 (bé bot Cang - ban chan): Dung don gd ké dudi khoeo nguoi
bénh. Rai va dat 1 nep bdt tang cuong & phia sau céng, ban chan dé tién hanh b6 bot
Cang - ban chan. Quan bot xuat phat diém 1 tir ¢6 chan, quan tir dudi 1én trén rdi tir trén
Xuéng dudi theo kiéu x04ay tron dc, bo dén dau xoa va vudt dén dé cho bot két dinh tdt
hon, khi cam thay bot du d6 day thi duoc. Luu y 3 diém:

+ Mot 1a: ving trudc cb chan ciling gidng nhu ving trudce ciia khuyu tay, néu bo khong
khéo thi bot s& bi cang nhu 1 day cung, vira x4u bot, vira khong bat dong duoc tét. Nén
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dung bot ¢& nho va nhiéu khi dung kéo cét xé ta (cit ban phan bang bot khi bo bot dén
cd chan), dé XU TRI hién tuong cang bot, bot s¢€ dep hon.

+ Hai 1a: Noi mép trén cua bot bo thi 1, nén bé mong dan, néu bé diy vudng thanh sic
canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot dé bi com hodc dé long 15, giy bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi bot b6 2 thi, néu lam cham, bot thi 1 da kho cung han, s&
kho két dinh tot v6i bot bo & thi 2 (giéng nhu the xdy d6 bé tong 2 thi, ho ciing phai lam
nhu vay thi khdi bé tong méi viing chic duoc).

- Budc 3: b6 bot thi 2 (b6 tiép bot 1én dui): Bo don gd, 1 tro thu vién cAm cb chan kéo
chéch chan ngudi bénh 1én, 1 tro thi vién dung 2 tay d& dudi dui nguoi bénh va ki thuat
vién chinh tién hanh b6 bot. Rai tiép 1 nep bt to ban, ngam nhanh, vét rdo nude va dat
phia sau dui, dau dudi nep gdi 18n mép bot vira bé ¢ thi 1. Dung bot khd to quan dé 1én 1
phan bot d3 bo, cling quan bot vong tron, xody tron dc tir dudi 18n trén, rdi tir trén xudng
dudi, dén khi thay di do day thi thoi, theo mdc di dinh tir ban dau. Chu y ting cudng
chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.

2.2. B6 bét trén ban chinh hinh (Pelvie): van bo 2 thi, nhung khac 1a:

+ Thi 1: b6 dng bot trudce, bot & gan cd chan ciing bé mong dan, dé khi bo bot thi 2 ndi
vao, bot khoi bi cdm, dep va khong bi dau.

+ Thi 2: B6 nbi thém bot & c¢d chan, ban chan: sau khi bé xong dng bot, d& nguoi bénh
khoi ban Pelvie, dit ndm trén ban thuong, bo ndi tiép phﬁn bot & ¢b, ban chan. Néu bot
cép ctru thi rach doc bot.

2.3. Bot Pui- cang - ban chan que ngang: dé chdng di 1éch xoay, bang cach b dén cb
chan duogc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi vung got (que ngang nay dat song song voi
mat phang nam ngang), bé tiép bot ra ngoai, dén khi xong.

- Véi gﬁy ran mam chay, cé thé bo 6ng b6t rach doc.

3. Thoi gian bat dong bot: voi nguoi 16n: 6-8 tuan (tré em tiy theo tudi).

VI. THEO DOI

- Nhirng trudng hop ning, nén cho vao vién theo ddi va diéu tri noi tru.

- Gay mam chay 12 mot loai giy can phai theo ddi chu ddo, dé phat hién som cac bién
ching nhu: chén ép bdt, hdi ching khoang. Phai theo doi hang gid tinh trang cua chi.

- Can ké chan cao, theo doi sat cam giac dau cia ngudi bénh, van dong, cling nhu mau
sac, nhiét do cia ngon chan (giong nhu véi gy cang chan & vi tri 1/3 trén).

VIIL. TAI BIEN VA XU TRIi

- Véi nhiing truong hop bién chimg mach méau, hoi ching khoang can phai siéu 4m
Doppler (hoic chup mach), mé cap ciru dé xir tri ton thuwong.

- Chan sung né, rd1 loan dinh dudng: nd1 bdt rong rai, ké cao chan, thude chong sung
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38. PIEU TRI BAO TON VO XUONG BANH CHE
I. PAI CUONG
- La xuong vimng 16n nhat trong co thé (1 xwong ndm & trong gan).

- Xuong banh ché ¢6 hinh tam giac, day ¢ phia trén c6 gan co tir dau dui bam, dinh hoic
cuc dudi c6 gan banh ché bam, nén khi xuong gy thuong 1a di léch, ma di léch thi
khong nin duoc, do luc kéo rit khoe cua 2 gan co ndi trén. Cac trudng hop giy chéo
hoac g?ly doc, xuong banh che thuong it 1éch.

- Xuong banh ché ndm ngay dudi da, trude goi va mat sau tya vao nén cung la cac 161
cau xuong dui.Vi thé khi nga dap gbi dé gy vd xuong banh ché. Tré em rat it gip vo
xuong banh che.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Chi dinh diéu tri bao tdn v&i nhitng truong hop v& xuong banh ché it 1éch, khi cac
manh v& xuong banh che xa nhau dudi 3mm, mét khép di Iéch dudi 2mm.

2. Céc truong hop giy di léch nhung vi mot 1y do nao d6 nguodi bénh khong thé mo
(bénh toan than nang, tinh trang strc khoe khong thé tién hanh md hodc khong thé tién
hanh gay mé duogc, ngudi bénh khong cé diéu kién mo, tir chdi mé...).

I1I. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton véi truong hop giy hé xwong banh che.

2. C6 ton thuong mach mau hay than kinh, hoi ching khoang.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: Chuyén khoa chan thuong: 3 ngudi (1 chinh va 2 phu).
2. Phwong tién

- Ban ndn: ban nin binh thudng. Can thém 1 don gb dé ké cao c6 chan ngudi bénh khi
b6 bot.

- Thudc gy té.
- Bot thach cao: 5-6 cudn bot khd 20cm.
3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. V&i bénh
nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Buogc vé sinh sach s€ vung gobi, coi bd quan.
4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan thin, hudng
X1 tri, nhimg diéu dan do va hen kham lai.
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V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Nin chinh 6 giy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 13 ban chinh hinh.
- Sat trung rong ving khép gbi, di gang vo khuan, gay té tai chd.

- Hat méu tu trong khép gbi: dung bom tiém 20ml hodc to hon, mii kim to, choc qua
khe khép banh ché-dui bén ngoai (thi ciing bén ngoai cua co t ddu dui). Khong can
phai hut hét dich mau, phén mau con lai s€ ty ti€u di, cling khong can hat & tai cung
trong, vi 2 tui cung nay thong véi nhau.

- Nan chinh, & day chu yé€u la nan chinh di 1€ch theo chiéu trudc-sau va di I¢ch sang bén,
con di Iéch ro1 xa nhau (gian cach) nhu trén da noi, do gan tir dau kéo 1én, gan banh che
kéo xudng, nén khong thé nan duoc.

2. Bat dong: bo dng bot rach doc.

2.1. Ngwoi bénh

- Nam ngtra, got chan ké cao trén don gb.
- Puoc céi hodc cit bo quén bén bo bot.

- Néu hat dich hodc méau tu khép gbi, phai dam bao nguyén tic vo trung: vé sinh bang
xa phong, sat tring con 70° rong rii, trai toan 16 da hép tiét trung, di gang hap. Choc hut:
dung bom tiém 20 ml hoac to hon, kim to va dai, choc & vi tri tui cung co tu dau dui
ngoai (phan cing phdng & phia trén-ngoai ciia cuc trén xwong banh ché). Chi can choc
hat ¢ 1 vi tri trén, do céc tai cung thong nhau, dich hodc mau ty s€ ra tdt. Khong ¢ hat
hét dich hodc mau, con mét it, dich hodc mau sé ty tiéu trong 1 vai tuan.

2.2. Cdc budc tién hanh bo bt

- Budc 1: Quan gidy hodc bong 16t, hodc 16ng tit jersey, dat day rach doc mat trude dui,
g6i, cang chan. Viung khop gdi va ¢6 chin nén don diy hon dé d& dau va d& chén ép.
Dit day rach doc (v6i bot cap ctru) 6 phia trude dui, gdi, cang chan).

- Bude 2: Bat nep bot: Rai 1 nep bot bang bot kho rong theo d6 dai do trude, theo mde
d3 dinh, cht ¥ vudt cho nep bot phang phiu, d& com khi bo bot.

- Budc 3: Quén bot:

+ Trong khi tro thu 1 giit nep bot vao mat sau dui, 1 tay dudi dau trén nep, 1 tay dudi
khoeo nguoi bénh, trg thu 2 gitt nep bdt, 1 tay dudi mat sau céng chan, 1 tay dudi dau
nep & ¢ chan.

+ K¥ thuat vién chinh tién hanh quin bot: dung bot to ban quin tir giita gbi, quin tir
dudi 1én trén, roi tir trén xuéng dudi kiéu X04y tron bc, quén dén dau, tro tht vién nhac
tay ra d& chan ngudi bénh & vi tri khac, 2 tro thi vién nhé dung ca long ban tay dé do
bot va thay d6i lién tuc vi tri d& bot dé bot khoi bi mop,bi 16m. Thudng thi b6 6-8 16p 1a
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du. Xoa, vubt, chinh trang cho bot nhin, phang va dep. D& bot cho kho dan ¢ tu thé dudi
(nhung khong dé udn to1 da, gdy kho chiu khi mang bdt).
- Budc 4: Rach doc bot (néu bot cép cuu).
3. Thoi gian bat dong bot: 4-6 tuan.
VI. THEO DOI
- Nhe thi diéu trj ngoai trii (v& xuong banh ché thuong 13 nhe).
- Sung né nhiéu hodc ¢6 ton thuong phdi hop thi theo ddi diéu tri noi tri.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Thuodng chi c6 tai bién khi c6 thuong ton phdi hop nhu gdy ving 1/3 trén cang chan,
mam chdy, 16i cAu xwong dui. Can theo ddi sat sao nhdm phat hién sém céac biéu hién
ctia hoi chimg chén ép khoang hoic réi loan dinh dudng ning dé c6 bién phap XU TRI
kip thoi.
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39. PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP GOI
I. PAI CUONG

- Trat khép gbi 1a mot chan thuong tuy it gip nhung thudng 13 ning, giy ton thuong
ning phan mém va cac cau tric giit vimg khdp gbi. Bén canh cac ton thuong day chang,
bao khép, sun chém. .. c6 thé gdy ton thuwong mach méu, than kinh, hoi chimg khoang.

- Trat khép gbi nin thuong d&, nhung hau qua vé 1au dai thi thuong dé lai di ching 10ng
khop, phai phau thuat dé tai tao day chang.

- Trat khép gbi c6 kém giy xuong thuong nang va c6 chi dinh mo.
I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Nin trat khop gdi 13 phuong phap diéu tri dau tién, can thiét cho moi trudng hop trat
khép gbi do chan thuong. Ké ca cac truong hop phai md thi nin va bat dong bot dé cho
md cling 1a mot viéc lam hét stc hitu ich.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhitng truong hop trat hé khép gbi.

2. Trat khop kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chung khoang.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Chuyén khoa chan thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hdi strc: 2 (néu ngudi bénh can giy mé).

2. Phwong tién

- Ban nan: ban nan binh thudng. Can 1 don gd dé ké duéi chan ngudi bénh khi bé bot.
- Thudc gay té hodc gdy mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 ¢cm, 3- 4 cudn khd 15 cm.

3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat. Véi bénh
nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gio, tranh nén hoac hi¢n tugng
trao nguogc.

4. HoO so

- Can ghi 0 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham toan than, huéng
xt tri,nhirng diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, can ¢ td cam két chip nhan thu thuat.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nin chinh: Trat khop gbi 1am t6n thuong toan bo cac ddy ching va cac phuong tién
giit khop khac, nén viéc nan vao khop thuong khong kho, nhung nan xong khép lai rat
dé trat ra.

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 13 ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gay mé.

- Ht mau tu khop gdi ¢ ving thi cung ngoai ctia co tir dau dui.

- Nguoi phu dting gitr phan trén ngudi bénh bang cach giir tay qua nach ngudi bénh.
Nguoi nin chinh s& gitt chic ¢ va ban chan nguoi bénh, kéo thang tir tir dén khi xwong

tir trugt vé vi tri binh thuong. Néu xuong banh ché van con trat thi dudi thing gbi day
nhe nhang vé vi tri.

- Vi cac trudng hop khé khin, dua 1én ban chinh hinh dé kéo nan.
2. Bat dong: 6ng bot rach doc.

2.1. Ngwoi bénh

- Nam ngtra, g6t chan ké cao trén don gd.

- Puoc céi hodc cit bo quén bén bo bot.

- Néu hut dich hodc méau tu khép gbi, phai dam bao nguyén tac vo trung: vé sinh bang
xa phong, sat tring con 70° rong rii, trai toan 16 da hép tiét trung, di gang hap. Choc hut:
dung bom tiém 20 ml hodc to hon, kim to va dai, choc & vi tri tui cung co to dau dui
ngoai (phan cing phdng & phia trén-ngoai ciia cuc trén xwong banh ché). Chi can choc
hat ¢ 1 vi tri trén, do céc tai cung thong nhau, dich hodc mau tu s€ ra tot. Khong ¢ hat
hét dich hodc mau, con mét it, dich hodc mau sé ty tiéu trong 1 vai tuan.

2.2. Cic budc tién hanh b6 bjt:

- Buée 1: Quan gidy hoidc bong 16t, hodc 16ng tat jersey, dat day rach doc mit trude dui,
gbi, cang chan. Vung khép gbi va c¢d chan nén don day hon dé d& dau va do chén ép.
Dit day rach doc (v6i bot cap ctru) & phia trude dui, gdi, cang chan).

- Budc 2: Dat nep bot: Rai 1 nep bot béng bot khd rong theo do dai do trudc, theo mdc
da dinh, cht y vudt cho nep bot phang phiu, d& com khi bé bot.

- Bwée 3: Quan bot: trong khi trg tha 1 git nep bt vao mat sau dui, 1 tay dudi dau trén
nep, 1 tay dudi khoeo ngudi bénh, trg thu 2 gilt nep bot, 1 tay dudi mat sau céng chan, 1
tay dudi dau nep ¢ cb chan. Ky thuat vién chinh tién hanh quin bot. Dung bot to ban
quin tir gitra gbi, quin tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng dudi kiéu xody trén dc, quin
dén dau, trg thu vién nhac tay ra do chan nguodi bénh ¢ vi tri khac, 2 trg thu vién nhé
ding ca long ban tay dé d& bot va thay doi lién tuc vi tri ¢ bot dé bot khoi bi mop,bi
16m. Thudng thi bo 6-8 16p 1a di. Xoa, vudt, chinh trang cho bot nhan, phang va dep.
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D& bot cho kho dan ¢ tu thé dudi (nhung khong dé udn t6i da, gdy kho chiu khi mang
bot).
- Bude 4: Rach doc bot (néu bot cép cuu).
- Sau 1 tudn chup kiém tra, thay bt 6ng tron (néu nhiéu mau tu thi hat, néu it, mau s& tu
tiéu sau 1 vai tuan).
- Thoi gian bat dong bot: 6 tuin trd 1én (c6 thé bat dong dén 8 tudn).
VI. THEO DOI
- Trat khép gdi nan thi dé, nhung van dé theo ddi lai vo cing quan trong, vi thuong ton
vung gbi thudng ning. Phai thim kham danh gia ding mirc d6 thuong ton, tranh bo sot
nhiing dung dap mach méu, mac du ban dau kiém tra van bat dugc mach.
- Truong hop ning hodc can theo ddi chén ép: cho vao vién theo ddi ni tru.
- Nguoi bénh duge ké chan cao, theo doi sat mach mu chan va chay sau, van dong va
cam giac cling nhu mau sic, nhiét d6 ciia ngon chan trong vong 5-7 ngay dau (1 vai
ngay dau phai kiém tra danh gia hang gio).
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Néu c6 tai bién t6n thuong mach mau, hoic hoi chimg khoang phai chuyén moé cép ctru
cang som cang tot (giai phong mach, ndi mach, ghép mach...).
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40. PIEU TRI BAO TON GAY CANG CHAN
I. PAI CUONG

- Cang chén c6 hai xuong: xwong chiy va xuwong méc, xuong chay chiu toan bo stc ty
nén cia co thé nén can nan chinh tot. Xuwong méac chi quan trong khi giy & vi tri 1/3
dué6i hodc dau dudi (noi cung dau dudi xwong chdy va xuong sén cau tao nén khép cb
chan).

- Khi xuong chay bi g?ly, vi ¢0 can co dép (mot loai can ndi co), vach lién co lai day va
chic nén nguy co dan dén hoi ching khoang, dic biét 1a & vung 1/3 trén cang chan.

- Dinh dudng ving cang chin noi chung kém, tuan hoan tinh mach dé bi « tré, ving 1/3
duéi xuong hau nhu chi duge bao quanh bdi cac nhom gan va da do vy gly xuong
chay & ngudi 16n va ngudi gia thuong cham lién.

- Xuong chay hinh ling tru tam gidc, mit trudc trong khong duoc co che phu, nén dé bi
gay hd, gay nhiéu kho khan trong diéu tri, dac biét 1a van dé nhiém khuan.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Ngay nay chi dinh phau thuét rong rai diéu tri gly hai xuong ciang chan.

Chi dinh bao ton véi nhirng trudng hop sau:

1. Gay khong di 1éch hoic di léch it.

2. Gay di léch 18 ra c6 chi dinh mo, nhung do diéu kién y té, tinh trang ngudi bénh
khong tién hanh phﬁu thuat duoc (thé trang kém, c6 bénh toan than nang nhu tiéu duong
nang, bénh tim mach, r6i loan dong mau...).

I1I. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhitng trudng hop gy hd do 11 cia Gustilo trd 1én chua dugc
XU TRI phiu thuat.

2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.

3. Nhitng truong hop sung né, ndt phong nhiéu nén ké chan cao trén khung (c6 thé kéo
lién tyc qua xuwong got) chd khi chan bét né s& bo bot.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Chuyén khoa chan thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phuy).

- Chuyén khoa gy mé hoi sirc: 2 (néu ngudi bénh can gay mé).
2. Phwong tién

- Ban nén:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nan binh thuong. Can thém 1 don gd dé ké dudi
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chan nguoi bénh.

+ Truong hop khé, phirc tap: ban nin chinh hinh c6 hé théng kéo va cing chinh (ban
Pelvie).

- Thubc gy té hoac gay mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3- 4 cudn khd 15 cm.

3. Nguoi bénh

- Pugc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat. V&1 bénh
nhi, can giai thich cho bd me hozc ngudi than.

- Puoc vé sinh sach s€, co1 bo quﬁn .

- Vé6i ngudi bénh gdy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gio, tranh noén hodc hién tugng
trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi 16 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, huéng
XU tri,nhirng diéu dan do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gay mé, cin ¢ td cam két chip nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nin chinh 0 giy

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 1a ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodic gy mé.

1.1. Néu diing ban chinh hinh: c6 dinh c6 ban chan vao gia kéo qua mot bang vai quén
vao ¢6 chan. Tang dan lyc kéo dé sira di 1éch chdong. Sau d6 tuy theo di léch thé nao,
dung hai 10ng ban tay dit ¢ trén va dudi 6 gly, ép day hai dau xuwong vé vi tri. Tha
chung day kéo dé hai dau xuong cai vao nhau. Kiém tra bang cach so doc mao chay va
mit trude trong xuong chay (1a cac vi tri xuwong chay nam ngay dudi da, d& kiém tra
nhat). Chyp kiém tra néu hai dau xuwong gy ap vao nhau l1a dugc. Cac di 1éch gap goc
vuot qua gidi han cho phép 1a 15° véi gay 1/3 gitra va 10° véi 1/3 trén co thé dé dang
stra bang cach cit bot hinh chém (con goi 14 cit mai cam) sau khoang 2-3 tuan dau.

1.2. Néu ndn trén ban thwong: dé gbi gip qua mép cudi ban, c6 dém 16t mit dudi dui
cho ém. Nguoi nan ngdi trén ghé thap, kep chat ban chan ngudi bénh vao giita hai dau
g6i kéo gidn cang chan xudng (hoic tro tha 1 dung tay dé kéo ciing dugc). Co thé ting
luc kéo gidn bang cach nang ban cao hon dé sira di 1éch chong. Hai tay duogc ty do nin
chinh di Iéch nhu mo ta trén. bé co gian va chung ra tién lg1 hon trong viéc nén, nhiéu
khi ngudi ta dé chan budng thdng, budc bing qua cd chan dé kéo ta véi trong lugng 5-7
kg, trong khoang 10-12 phut rdi méi tién hanh kéo nan nhu trén.

2. Bat dong: bo bot Dui - cang - ban chan rach doc 2 thi.
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2.1. Bo bot trén ban thong thuong

- Bude 1: Quan 16t chan bang gidy vé sinh, hoic bong, hodc di bit tit vai Jersey. it day
rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bt cip ciru).

- Budc 2: b6 bot thi 1 (bo bot Cang - ban chan): Dung don gé ké dudi khoeo nguoi
bénh. Rai va dit 1 nep bot ting cudng & phia sau cang, ban chan dé tién hanh bo bot
Cang - ban chan. Quan bot xuit phat diém 14 tir c6 chan, quén tir dudi 1én trén roi tir trén
xudng dudi theo kiéu xody tron ¢, bo dén dau xoa va vudt dén dé cho bot két dinh tét
hon, khi cam thay bot du d6 day thi duoc. Luu y 3 diém:

+ Mot 1a: day rach doc nén dit chung, bot bé khéng bi cang & trude cd chan.

+ Hai 1a: Noi mép trén cta bot bo thi 1, nén bé moéng dan, néu bo day vudng thanh sic
canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot dé bi com hodc dé long 15, giy bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi bot bo 2 thi, néu lam cham, bot thi 1 di kho cimg han, s&
kho két dinh tt v&i bot bo & thi 2.

- Budc 3: bo bot thi 2 (b6 tiép bot 1én dui): Bo don gd, 1 tro thu vién cAm co chan kéo
chéch chan ngudi bénh 1én, 1 tro thi vién dung 2 tay d& dudi dui nguoi bénh va ki thuat
vién chinh tién hanh bo bot. Rai tiép 1 nep bot to ban, ngdm nhanh, vat rao nudc va dat
phia sau dui, dau dudi nep gdi 1én mép bot vira bé ¢ thi 1. Dung bot kho to quan dé 1én 1
phan bot da bo, cling quan bot vong tron, xody tron dc tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng
dudi, dén khi thiy du do day thi thoi, theo mdc di dinh tir ban dau. Chu ¥ ting cudng
chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.

2.2. Bo bét trén ban chinh hinh

- Thi 1: b6 6ng bot.

- Thi 2: g& chan ngudi bénh ra khoi khung kéo, chuyén ngudi bénh 1én ban thudng dé
b6 tiép xudng cd chan va ban chan.

2.3. Bt Puii - cang - ban chan que ngang: dé chong di 1éch xoay, bang cach bé dén co
chan dugc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi vung got (que ngang nay dat song song vdi
mat phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong.

Bo6t bo trong cép ctru phai rach doc hoan toan, khong dé sét dula 1 soi gac.

2.4. Thoi gian bit déng bét: vGi nguoi 10n tong thdi gian mang bot trung binh khoang
12 tuan. Trong qua trinh bt dong ay:

- Sau 1 tuan dau, chup kiém tra néu di léch thir phat c6 thé nin lai (nhu v6i nan 1an dau)
hodc chuyén mé c6 chuan bi. Néu tét: thay bot tron (nén d& nhe nhang).

- Sau 3-4 tuan tiép theo, lai chup kiém tra lan nita va thay bot, tranh hién tuong bot long
dan gay di léch thir phat trong bot.

- 1 thang cudi ciing ctia qua trinh bat dong, tuy vi tri giy cao hay thip ma c6 thé thay bot
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Cang - ban chan hodc bot Om gdi (v6i gy thap), hodc bot Ong (v6i gy cao gan gbi).
VI. THEO DOI

Nhe thi diéu tri ngoai tra, nang thi cho vao theo doi ndi tra.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Gay cang chén, dic biét 1a giy & vi tri 1/3 trén thi bién ching hay gip va nguy hiém
nhit 1a hoi ching chén ép khoang hodc chén ép do bo bot khong dung nguyén tic
(khong rach doc bot trong bo bot cip ctru).

- V61 nhiing truong hop bién chirmg mach mau, hdi ching khoang can phai moé cap ctru
dé xur tri ton thuong, cang sdém cang tot.
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41. PIEU TRI BAO TON GAY XUONG GOT
I. PAI CUONG

- Gay xuong got nguyén nhan chinh 13 nga cao, hai got chan tiép dét, trong luong cua co
thé don xudng 1am v& doc va ngang xuong got. Co ché nay thudong kém giy cot sdng.

- Biéu tri phau thuat ciing nhu bao ton con nhiéu kho khin, két qua chua dugce tot.

- Di chting: can I¢ch xuong got, trat khép sén got, di lai dau don kéo dai, gbt chan bet ra
anh huong tham my nira.

- Chan doan 1am sang:

+ Nhin tir phia sau khi nguoi bénh dimg: got chin bé rong, veo ngoai, got chan phang
hon.

+ Bam tim mau tu & mat trong ban chan.

+ Khi dung ty dé dau, phan nhiéu 1a khong dung duoc.

- Can lam sang:

Chup X quang: thang va nghiéng. Pic biét phim thang thiy rd toan bo xuong got. Phim
thang xuong got, bong phai dé 1 goc 40 d6 so v6i mit phang dimg doc. Ban chan gip
mu chan. Phim nghiéng xem duogc xuong got va khdp sén got: do goc Boehler tao nén
boi 2 dudng: duong phia trude di qua dinh cao nhat ctia xwong got véi mom cao nhat
ctia chom xuong. Pudng phia sau di qua dinh cao nhat ciia xuwong gét téi diém cao nhat
cta 16i cu sau xwong got. Binh thuong goc nay tir 20-40 d6. Néu goc nho di, hodc am
thé hién su lun cta xwong goét. Chup cit 16p dung hinh néu c6 diéu kién.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY XUONG GOT

1. V& doc 16i ctii xwong got: loai v& nay néu khong vao mat khop tién luong rat tot. LAm
sang sung né nhiéu, khong can nan, chi can biang ép va gic cao chan 1 tudn, qua trinh
phu né giam di.

Ty chan it mot, khong hoan toan. Pi bang nang trong 4 tuan. Pon miéng dém ém & got

chan trong gidy.

2. V& ngang xuong got: chia 2 mirc d9, manh gy con dinh v&i phan than xwong: diéu
tri bao ton.

3. V& mom chan dé got di 1éch it (khong qua 2mm).

4. Gay than xuong got khong kém theo trat khép sén got.

5. Gy than xuong got kém theo ton thuong mat khép sén got, nhung xuong gay it 1éch.
I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay xuong hé, hodc giy xuong got co6 kém vét thuong khép cb chan, giy ho cac
xuong khac viing c¢6 ban chan.
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2. C6 ton thwong mach mau, thin kinh, hoi chimg khoang, loét sin do tiéu duong,
gout...
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Nhu v6i bo cac bot & trén (chuyén khoa xuong: 03, néu c6 gy mé: thém bac sy giy mé
va phu mé).

2. Phwong tién

- 1 ban nin thong thudng.

- Thudc té hodc thubc mé: sb luong tuy thudc ngudi bénh 13 tré em hay ngudi 16n, trong
lwong ngudi bénh. Kém theo 13 dung cu gy té, gy mé, hdi sirc (bom tiém, con 70°,
thudc chdng sdc, mit na bop bong, dén nodi khi quan...).

- Bot thach cao: 6-8 cudn, c6 15 cm.

- Gidy vé sinh, bong cudn hoic bit tat vai xép mém dé 16t (jersey).

- Day rach doc (dung cho bot cap ctru, khi ton thuong 7 ngdy tro lai).

- Dao hoic cua rung dé rach doc bot trong truong hop bd bot cap ciru (ton thuong trong
7 ngay dau).

- Nude dé ngam bot: du vé sd lugng dé ngam chim han 3-4 cudn bot cung 1 luc. Luu v,
mua lanh phai ding nudc 4m, vi trong qua trinh bot kho cimng s& tiéu hao mot nhiét
luong dang ké 1am nong bot, co thé gay ha than nhiét nguoi bénh, gdy cam lanh. Nudc
str dung ngam bot phai duoc thay thuong xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién tuong
nudc ¢d qua nhiéu cin bot anh hudng dén chat luong bot.

- 1 cudn bing vai hodc bang thun, dé bang gitr ngoai bot, khi viéc bo bot va rach doc bot
da hoan thanh.

- 1 don gb ké dudi khoeo chan khi bé bot.

3. Nguoi bénh

- Pugc thim kham toan dién, tranh bd sot ton thuong, nhét 1a nhiing ton thuong 16n co
thé gy tir vong trong qua trinh nan bd bot (chan thuong so ndo, chan thuong nguc, v&
tang dac,vo tang rSng...).

- Pugc giai thich k§ muc dich ciia thi thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat, dé nguoi
bénh khoi bi bt ngd, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot v6i thay thudc. Vi bénh nhi,
can giai thich cho b me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s&, coi hodc cit bo quan bén chan gay.

- V61 nguoi bénh gay mé, can nhin an uéng it nhat 5-6 gi0, tranh non hodc hi¢én tugng
trao nguoc (nude hodc thirc in tir da day tran sang dudng thd gy tic tho).
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4. Ho so

- Can ghi 15 ngay gio bi tai nan, ngdy gid bo bot, tinh trang tham kham toan than, hudng
XU tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Vi nguoi bénh gay mé, can cd to cam két chip nhan thi thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT

1. Nguoi bénh

Tu thé: nam sip, gbi gip 90° cang chan dung nguoc 1én trén, gan chan thang goc 1én
trén.

2. Cac buérc tién hanh

2.1. Néu gdly khéng Iéch: chi bo bot Cang - ban chan tu thé co nang (c6 chan 90°), rach
doc bot. Thot gian bat dong chi can 4-5 tuan.

2.2. Néu gdy di léch

- Nan: ngudi nan ding 2 ngon tay cai day vao gbc gan Achille, noi gan Achille bam vao
16i cu xuong got, day cho xwong got theo hudng nguge vai luc co cia gan Achille, dong
thoi trg tha kéo cho ban chan dudi ra t6i da, dong thoi 1 tay day vao dinh vom gan chan,
thue té 14 1am gap thém gan chan téi da.

- Bat dong: b6 bot Cang - ban chan:

+ Sau khi nan, d& chan tu thé c6 chan dudi téi da, gan chan gap, 14t nguoi bénh nam
ngua, quén bong hodc giéy v¢é sinh du day, dat day rach doc.

+ Pit 1 nep bot sau cang ban chan.

+ Quan bot vong tron kiéu xody trén dc, tir trén xudng dudi roi tir dudi 1én trén, du day
thi thdi, tu thé dudi co chéan, xoa vudt cho bot lién két tot va nhén, rach doc bot, lau chui
sach s& bot dinh & da dé d& theo ddi sau bo bot.

Thoi gian bat dong: 6-8 tudn. Trong thoi gian mang bot Ay:

- Sau 7-10 ngay chup kiém tra, thay bot tron, don, van tu thé dudi co chan.

- Sau 3-4 tuan chup lai, thay bot tu thé cd chan 90°, dé nguoi bénh tap di. Khi nguoi
bénh khong di, cho gac cao chin (gly xuong got thuong sung né nhiéu).

- Trudng hop nan kho, c6 thé nin bang cach xuyén 1 dinh Steinmann, khi dau dinh sap
t6i O gdy thi cAm dinh dé bay xuong ma nan, kiém tra bang man tiang sang (khong c6
man ting sang thi wéc lugng bang kinh nghiém), roéi xuyén tiép 1én qua xwong sén,
xuong got & phia trudce trén. Bo bt Cang - ban chan nhu trén, lugn vong qua dau dinh,
dé tho dau dinh ra ngoai, rat dinh sau khi thio bot (ciing c6 thé rut dinh sém hon, khi da
hinh thanh can non).

Xuong gay di léch nhiéu, hodc giy xuwong kém trat khép sén got, nan khong két qua thi
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chuyén mé dit lai xwong, dit lai khép, phuc hdi vom gan chén, gdm vai kim Kirschner
c¢d dinh, c6 thé van phai tang cuong bdt rach doc sau md.
VI. THEO DOI
Pa s6 theo ddi ngoai tra, trudng hop ning hodc sung né nhiéu thi cho vao vién theo dai
diéu tri ngi tra.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Tai bién chu yéu 13 sung né, rdi loan dinh dudng kéo dai: ké cao chan, thudc chdng
sung né, tap van dong sém.
- Nén khong tét s& dan dén can 1éch, chdi xwong, di lai dau, got chan bé ra anh huéng
thAm my, phai m6 duc bat xuwong chdi.
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42. PIEU TRI BAO TON GAY COT SONG LUNG VA THAT LUNG
I. PAI CUONG
- Gay cot song lung thit lung 13 ton thuong cac thanh phan cta dét séng tir T1 (con goi
D1) dén L5. Gay cot song tir L2 tré 1én dé gay tén thuong cho tiy. Giy cot séng thip
(tir L3 trd xudng) tiy sdng di chia nhanh thanh cac r& than kinh, éng tuy lai rong, nén
thuong chi bi réi loan cam giac va co tron.
- Khoang 90% trong sd gy cot séng roi ¢ ving lung va that lung, chu yéu ¢ T11, T12
(D11, D12) va L1 14 ving ban 18 cot séng (giita phan cot séng c¢b dinh va phan cot séng
di dong).
- Trong d6 khoang 15-20% giy c6 kém theo ton thwong than kinh, do manh v& cia
xuong chén ép. Hau hét khi c6 ton thuong tity déu it nhiéu dé lai di chtng.
- Piéu trj bao ton nan chinh bé bot chi khi gdy cot sdng virng va khong ¢ dau hiéu ton
thuong than Kinh.

II. CHI PINH
- Gay vimng, gy cot song dang ltn (theo phan loai ctia Denis).

- Gay mot phan riéng 1¢ cta 1 than d6t sng: gai ngang, gai sau, mot dién khop.
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I1I. CHONG CHI PINH

1. Nguoi gia trén 70 tudi, stc khoe yéu khong chiu duoc bot.

2. Loét trén da vung ty cua bot, loét da ving lung, dang mang hau mon nhén tao.
3. Pa chan thuong, hodc dang theo ddi chin thuong bung, nguc.

4. Cac bénh phoi, suy tim, dai duong, suy kiét nang.

5. Cac trudng hop nguoi bénh khéng nam sap dugc (hon mé,thd may, giy dui, v& xuong
chau...).
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6. Chéng chi dinh twong d6i: giy cot séng co liét tuy.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

K¥ thuat vién:Yéu cau 3-4 k¥ thuat vién chuyén khoa xuwong (khong gay mé dé bo bot
gly cot séng, nén thudng khong can bac sy gdy mé).

2. Phwong tién

- Hai ban c6 d6 cao khac nhau (ban cao hon cé thé thay bang 1 ghé dau cao hon ciing
dugc). Ban cao hon duoc d& tay va dau, con ban thap d& phan chau hong va 2 chan (tir
phan 1/3 trén dui tré xudng) khi ngudi bénh nam sip dé bo bot.

- Bot, bong 16t, dao cit stra bot...

3. Nguwoi bénh

- Puogc dong vién, giai thich k§ vé muc dich va trinh tu tha thuat dé ho yén tam.

- Pugc thaim kham k¥ toan than, tranh bo sot ton thuong, nguy hiém khi bo bot.

4. H6 so: Ghi ho so tinh trang than kinh truéc khi lam bot va sau khi 1am bot.

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT

1. Ngwdi bénh

- Tu thé: dau tién nam ngira dé tiém thubc giam dau hodc ldy ven, cdi bé quan 4o, vé
sinh than thé. Sau d6 1at sip ngudi bénh bang cach: 1 nguoi dd vai, 1 nguoi d& chau
héng cung dong thoi 14t nguoi bénh sdp xudng (nhu 14t 1 tAm van gd), tranh dong tac 1at
sip ngudi bénh gitta vai va chau hong khong dong thoi lam lung ngudi bénh bi xodn
van (nhu kiéu vat rdo nudc mot cai khan mat trudc khi dem phoi), dé tranh giy ton
thuong cho xuong va tiy song. 2 ngudi kéo 2 bén nach ngudi bénh vé phia ghé dau
hodc ban cao hon d3 duoc ké cich ban nin chirng 50-60 cm tur trudce do. bé nguoi bénh
khoanh 2 tay dat trén ghé dau (hodc ban cao da no6i ¢ trén), cam dé tua 1én 2 tay. Hodc
16t 1 gbi & ghé dau (hodc ban nodi trén) dé ngudi bénh dit cam 1én, 2 tay ngudi bénh giit
chéc vao thanh ngang ctia chan ghé dau (hoic ban). Néu ban nan 12 dang ban mo, thi bat
dau tir tir quay vo ling cho phan than ban thdng xudng, nhim giai phong toan bd nguc
va bung nguoi bénh dé chuan bi nin bo bot.

- V6 cam : Feldene 20mg tiém bap 1 ong trudc khi lam thu thuat 30 phuat, hodc c6 thé
gdy té tai chd bang Xylocaine (hoic Lidocaine) 0,5% x 10-15 ml sau khi ngudi bénh da
duoc 14t nam sﬁp.

2. Cac buérc tién hanh

2.1. Nin

- Mot ngudi gitt hong ngudi bénh xudng ban (c6 thé khong gitr ma dung 1 dai vai to
ban, ¢b dinh chic xudng ban twong tu nhu dé nin trat khép hang, chi khac 1a ngudi bénh
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nam sap, trong khi nin trat khop hang thi ngudi bénh nam ngira).

- Mot ngudi d& phan bung (hodc 2 ngudi ludn tay bit chéo d& dudi bung ngudi bénh rdi
tir tir bé dan ra, cho bung ngudi bénh vong xudng theo trong luong). Lung nguoi bénh
s& udn dan, bung ngudi bénh vi thé ciing vong dan xudng do khong c6 diém ty. Do
trong lwong, phan than thé ngudi bénh kéo xudng theo chiéu hudng tam, s& tao hiéu Gng
nin cho cot sdng cong vong ra phia trude 1 cach ty nhién, an toan va hiéu qua.

2.2. Bat dong
- Quén bong quanh ngudi. Tai vi tri bot tiép xuc, phan ty dé don bong day hon.
- bat 1 nep bt to ban va du dai doc sau chinh gitra cdt séng.

- Dit 2 nep bot to ban va dai, du gip nhau va gbi 2 dau 1én nhau & phia trude bung (1
nep & phan 16ng nguc, 1 nep & phan chau hong).

- bat 1 nep bt ngén hon, ¢ gitta 2 negp trén, 2 dau cach nhau, tan cung ¢ 2 bén ron (phén
bot ngan nay sé& 1 phan cira s6 bot s& khoét bo di sau khi bo xong).

- Quén bot xung quanh lung, nguc, bung. véi 5 diém ty: xuwong {rc, xwong mu, hai bo gai
chau va cot séng.

- Bé bot kho, sau d6 1at ngira ngudi bénh 1én ban nin thong thuong.

- Khoét bo bot & viing bung trén thanh mot hinh tron hogc hinh ovan (ctra s6 bot) duong
kinh khoang 15-17 cm, bat dau tir phia miii trc dé nguoi bénh dé chiu hon sau khi an no.
Mot sb ngudi bénh ¢ nhil hoa to, bot chén ép ho hap, phai khoét thém bot dé giai phong
hai bén nguc.

- Cit xén, stra sang cac mép bot, chinh trang bot cho dep, dac biét ving nach, xuong mu,
2 bén mao chau.

2.3. Thoi gian bdt dpng trung binh: 6-8 tuin.

Véi truong hop gia yéu, c6 bénh toan than ning, khong du diéu kién bo bot yém, thi
mac ao chinh hinh.

VI. THEO DOI

Chu yéu la diéu tri ngoai trt, vi ngudi bénh ndng hau hét da mo va di€u tri ndi tra. Luu y
cac van de¢ sau:

1. Co thé gy liét tiy thir phat: dé phong bang van chuyén, bo bot nhe nhang.
2. Kho thé, kho chiu khi dn no: dé phong bang cach lam cira s6 bot, an it mot.
3. Chéng loét tai vi tri ty de.

4. Sau 3 ngdy d& cho ngdi ddy, sau 2 tudn cho tap dung, c6 ngudi dJ, sau 3 tuan tap di
c6 ngudi d& . Néu vd bot thay vao tuan thir 4. Dé bot tong thoi gian 6-8 tuan, sau khi
thao bt ngudi bénh con dau, mac thém 4o chinh hinh 2-3 tuan.



