
I. ĐẠI CƯƠNG
· Dấu hiệu báo động ngừng thở ngừng tim: suy hô hấp, tím tái, sốc, hôn mê, co giật kéo dài, rối loạn nhịp tim cần cấp cứu kịp thời tránh ngừng thở ngừng tim
· Thời gian vàng 4 phút là thời gian cấp cứu kể từ thời điểm ngừng thở ngừng tim, sau 4 phút não sẽ bị tổn thương nhiều di chứng thần kinh hoặc tử vong 
· Chẩn đoán ngừng thở ngừng tim
· Hôn mê: lay gọi không tỉnh
· Lồng ngực không di động
· Không mạch trung tâm:
· Nhũ nhi: mạch khuỷu, mạch bẹn
· Trẻ lớn: mạch cổ, mạch bẹn
II. NGUYÊN NHÂN (N/A)
III. CHẨN ĐOÁN (N/A)
IV. ĐIỀU TRỊ
Nguyên tắc cấp cứu ngừng thở ngừng tim
· Nhận biết sớm và cấp cứu nhanh NTNT
· Cấp cứu NTNT theo thứ tự ưu tiên: ấn tim, thông đường thở, bóp bóng giúp thở (CAB)
· Ấn tim trước, ấn mạnh và nhanh, ít gián đoạn
· Bóp bóng qua mặt nạ với FiO2 100% và hiệu quả lồng ngực phải nhô lên khi bóp
· Tỷ lệ ấn tim và bóp bóng NTNT trẻ em với 2 cấp cứu viên là 15/2
· Thuốc chủ yếu cấp cứu NTNT là Adrenaline tĩnh mạch hoặc bơm qua NKQ
· Sốc điện sớm khi có chỉ định
· Luôn gọi giúp đỡ, hoạt động nhóm khi cấp cứu NTNT
V. TIÊU CHUẨN NHẬP VIỆN (N/A)
VI. TIÊN LƯỢNG BIẾN CHỨNG (N/A)
VII. PHÒNG BỆNH (N/A)
VIII. TÀI LIỆU THAM KHẢO
· Phác đồ điều trị nhi khoa, Bệnh viện Nhi Đồng 1 (2020)
· Hướng dẫn điều trị nhi khoa, Bệnh viện Nhi Đồng 2 (2019)
· Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị một số bệnh thường gặp ở trẻ em, Bộ Y tế (2015)
· Thực hành lâm sàng Nhi khoa, Bộ môn Nhi – Đại học Y dược TP.HCM (2020)
IX. PHỤ LỤC
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(1) KỸ THUẬT ẤN NGỰC
- Đặt bệnh nhân trên mặt phẳng cứng (tấm gỗ dẹp)
- Độ sâu khi ấn khoảng 1/2 - 1/3 đường kính trước sau của lồng ngực, không ngắt quãng, ngực nảy lên hoàn toàn.

Vị trí
Tần số (lần/phút)
Ấn ngực / thông khí
Sơ sinh, nhũ nhi
1 khoát ngón tay dưới đường liên vú
> 100
15:2 (2 người cấp cứu)
30:2 (1 người cấp cứu)
Trẻ lớn
2 khoát ngón tay dưới đường liên vú
≥ 100
15:2 (2 người cấp cứu)
30:2 (1 người cấp cứu)

Dưới ½ xương ức
100
30:2 (1 hoặc 2 người cấp cứu)


 







(3) NỘI KHÍ QUẢN
ỐNG NỘI KHÍ QUẢN
Cỡ (mm)
 + 4
Chiều dài cần đặt (cm)
Cỡ x 3
LƯỠI ĐÈN
Lưỡi đèn thẳng
(hoặc Miller)
Cỡ 0 – 1
Non tháng – 2 tháng tuổi

Cỡ 1
3 tháng – 1 tuổi

Cỡ 2
> 2 tuổi

Cỡ 3
> 8 tuổi
Lưỡi đèn cong 
(hoặc Mac)
Dùng cho trẻ > 2 tuổi

(2) KÍCH THƯỚC BÓNG MASK
MASK
· Mask phải che kín cả mũi và miệng
· Chọn loại bằng nhựa trong để quan sát được sắc môi bệnh nhân và đàm nhớt
BÓNG
Bóng tự phồng có van an toàn áp lực 20 – 40 cmH2O
250 ml
Sơ sinh thiếu tháng
450 ml
Sơ sinh đủ tháng, nhũ nhi
650 ml
Trẻ nhỏ
1500 ml
Trẻ lớn, người lớn
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LU o6 XU TRI cAp cu NGUNG THO NGUNG TIM
XAC DINH BENH HON ME >

bu bénh nhan hon mé:

BUGC1

bu bgnh nhan con tinh

« D4t nim nghiéng tréi trénh hit sic «  Goi gitip 3, dat bénh nhan nim ngira

o Diinh gif nhanh v cip cifu theo trinh ty ABCD » Ngiia ddu ning ciim hodc ning him khi chén thuong cdt
o Tho oxy v gifr SpO2 94— 98% song ¢ dé thong duong thé:

o Theo ddi DHST, Sp02 « Honmé kém tim tii va long ngre khong di dong nhiéu kha
o Tim va didu tri nguyén nhin ning NTNT. Hon mé: xéc dinh ¢6 hoic khong ngimg tim

BUGC2 >> AN TIM NEU NGUNG TIM >

« Kiém tra nhanh ngimg tim (t8i da 10 gi o Antimdang ky thuit néu ngimg tim (1)
« Xicdinhngime tim: khong mach trung t  Han ché ngimg dn tim, chi ngirg khi bép
hodc khong nghe tiéng tim. hojc ding dién béng qua mit ng hodic sbc dign

BUGC3 THONG PUONG THO >

 Hat dam nhét néu can
o Ngiadiuningcim o
o Ning him khi nghi chén thwong cét séng c

o Dit éng thong miéng hiu & bénh nhin hon mé thit
bai hit dim vA ng i
_Dj vit duimg thé: v hung &n ngwe hodc Heimlich

BUGC4 >> BOP BONG GIUP THO QUA MAT NA KHI NGUNG THO >

o Kiém tra ngimg th (t6i da 5 gidy) *  Chonkich thude béng va mat na phi hop (2)

* Quan sit long ngue khong di dong > ngimg * Xem xét dit NKQ khi con ngime thor sau khi
tho > Bp bong qua mit na véi FiO2 100% n tim va bop bong > 2 phit (3)

ua ngudn oxv 10-15 livpha) o 17 an tim va bop bong qua mdt na la 15:2

1. Tiém TM: Adrenaline 1/10.000 liéu 0,01 mg/kg (hodic 0,1mV/kg)
Téi da Img/ldn. Lap lai m3i 3-5 phiit néu cdy

2. Tiém tiy xwong:  Adrenaline 1/10.000  liéu 0,01 mg/kg (hodc 0,1mV/kg)
Néu sau 2-3 phiit th bai tiem TM ngogi bién

3. BomquaNKQ:  Adrenaline 1/1.000 1iéu 0,1 mg/kg (hoic 0,1ml/kg) pha véi NS dii 3-5 ml
Sau bom NKQ phdi bp bong dé ddy thudc phan tan hét phé quan

Tt v v 1

Ko

Adrenaline Advenatine Adreniine
o0l meks | Oolmeks | 001 mke
Amidlarone AmioKarone

Tiém tay xwong S meks S me/ky
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