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Cdn ctr Ludt Kham bénh chita bénh nam 2009;
Cén cie Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP rzgay 20 rkang 6 nam 2017 Cua Chinh
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sau nhiém COVID-19 & tré em.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI
SAU NHIEM COVID-19 O TRE EM

(Ban hanh kém theo Quyer dinh 56 1856 /QD-BYT ngay 05 rhang 7 ndam 2022
cua B¢ trieong Bg Y té. Hudng ddn nay sé dwoc thuong xuyén cdp nhdt, dieu chinh
dé phit hop véi nhitng bang chimg khoa hoc méi nhat trong nwée va quéc té.)

L. PAI CUONG
Da s tré nhiém SARS-CoV-2 s& khéng c6 triéu chimg hodc c6 triéu chimg nhe.

- Sau khi khoi bénh, mét s6 tré c6 hdi ching sau nhiém COVID-19 cép tinh
(Post Acute COVID-19 Syndrome), trong hudng dan nay goi 1a hdi chimg sau nhiém
COVID-19 & tré em.

- Theo Tr:mg tdm Kiém sodt Bénh tdt Hoa Ky 2021: Hoi chimg sau nhiém
COVID-19 cép tinh khi céc triéu chimg xuit hu:,n sau dot nhiém SARS-CoV-2 = 4
tudn khi tré da khoi bénh va cac triéu chimg nay khéng giai thich dugc boi bat ky
chén doén nao khéc.

- Hai chimg sau nhiém COVID-19 co ché sinh bénh chua rd:

+ Triéu chimg hé hép la thudng gip nhét.

+ Hoi chimg viém da hé théng & tré em it gip nhung néng cin nhép c'é.p clru.
- Cidc yéu td nguy co sau nhiém COVID-19 & tré em:

+ Tré du cén, béo phi

+ Tré 16n > 6 tudi

+ Gidi: nit

+ C6 bénh nén, bénh 1y man tinh

+ Tién str dj tmg, hen, co dia dj (mg

+ Piéu tri trude do c6 tho may, héi st soc, loc mau, ECMO, nam khoa hdi stc
cép ciru.

+ Chua tiém chiing vic xin COVID-19
+ COVID-19 ning
+ Nam vién kéo dai




II. CHAN POAN
2.1. Cong viée chan dodn
a) Hoi bénh
- Bing chimg nhiém SARS-CoV-2 cép tinh trudc dé (nghi ngdr hodc xac dinh)

theo huéng din clia BO Y té dwa trén:

+ Gify to lién quan COVID-19 do y té cung cép

+ Két qua PCR (+) véi SARS-CoV-2

+ Két qua test nhanh SARS-CoV-2 duong tinh

+ Test khéng thé SARS-CoV-2 duong tinh (néu chua tiém ngira) hofic khéng thé
khang Nucleocapsid (néu co tiém ngtra)

+ C6 tiép xiic gin véi ngudi nhiém SARS-CoV-2
- Mirc do néng cua céc triéu chimg trong dot cz‘tp.
- Thoi diém xut hién va théi gian kéo dai cua céc triéu ching tinh tir lic khai
phat dgt COVID-19 cp.
- Bénh nén, man tinh.
- Co dia dj tmg, suyen, di img thudc.
- Thude dang diéu trj.

- Mirc d¢ néng cua céc triéu ching hau COVID-19 va anh hudng chét lugng
cudc séng ctia ngudi bénh.



Téng trang
- Sat : : Thén kinh
. r Hoi chimg viém da hé thong ML
KR D e & tré em (MIS-C)* - Nhirc déu
- M@t moi - Giam tdp trung
- Réi loan gidc ngu
Tai mii hong - Chéng mat
- Dautai - Nbi sang
- Utai - Co giat
- Bau hgng
- Mt Vi gidc Tdm tllgl‘ll- tﬁc“élln_lf
- Nghe kém = LA
- Réi loan lo u
Ho hiip -
- Ho Tim mach
- Kho the - g““ “m%i"
in - Dau nguc
Tm_' hﬁ;au b - Dénh tréng nguc
SOVE - Réi loan nhib tim
- NoOn oi
- Tiéu chay Co xwong khdp
- Biéng in - Dankhdp
- Dauco
Da
Néi mén do
Ruyng toc

Hinh 1. Cac triéu chimg thiong gdp sau nhiém COVID-19 & tré em

* Hpi chitng viém da hé thong ¢ tré em (MIS-C)
Sau mic COVID-19 khoang 2-6 tudn:

1. Sét

VA

2. C6 tang cdc chi sé viém (CRP > 5 mg/L, méu ling, procalcitonin)

VA

3. Tén thuong > 2 co quan (da niém, tiéu hoa, tim mach, thdn, hé hép, huyét hoe,
than kinh)

Xem Hudmg ddn chdn dodn va diéu tri COVID-19 ¢ tré em ctia Bg Y té nam 2022 (Ban

hanh tai Quyét dinh sé 405/0D-BYT ngay 22 thdng 02 ndm 2022)
b) Khdm lim sang

- Déu hiéu sinh ton: Nhiét d3, nhip thd, mach, huyét ap, SpO2
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- Tim d4u hiéu nguy hiém, cip ciru:
= Kho tho hodc SpO2 < 95%.
» Sde.
* Pau ngyuc viing trudce tim.
* R&i loan nhip tim.
* Réi loan tri gidc, co gidt.
- Héi chirng viém da co quan & tré em (MIS-C).
- Mire d§ tri gide: danh gid theo A (tinh tdo), V (dap tmg 161 néi), P (dap img
kich thich dau), U (hon mé).
- Tai miii hong.
- Mit: két mac mit.
- Hé hép:
* Kho tho, tho nhanh, rit 16m ngue.
* Ran phdi, phé am.
- Tim mach: nghe tim, r6i loan nhip tim.
- Tiéu héa: khdm bung diém dau, chuéng, bang, kich thudc gan, lach.
- Co xuong khép: néi man dé, dau viém co khép, sitc co, truong lyc co.
- Da léng téc méng: hong ban & mit, lung nguc bung, bong tréc da dau ngén
tay chan, rung toc.
- Khac: méi, luai dé, hach cb.
- Dinh duéng: danh gi4 tinh trang dinh dudng, BMI.
¢) Cin ldim sang
- Chi dinh céc Xét nghiém/tham do can 1dm sang tiy theo timg ngudi b@nh dyra trén
cac ddu hiéw/triéu chimg lam sang & thoi diém thim kham va dinh huéng chin dodn/chin
doan phin bi¢t. Myc tiéu chinh 12 loai trir bién chimg njng anh huung tinh mang; hd trg
chan doan phin biét h¢i chimg sau nhiém nhi#m COVID-19 véi céc bénh 1y khac. Khéng

sir dung cic "géi" xét nghiém/thim dé cfin lim sang 4p dung giong nhau cho mei bénh
nhén téi khdm sau nhiém covid-19.

- Mét s6 goi ¥ chi dinh xét nghiém dya trén céc triéu chimg nhu sau:




Badng 1. Mt 56 goi y chi dinh xét nghiém dwa trén cdc triéu chimg ldm sang

NGi ;
: XQ i CT | Troponin
bong | XQ CN SA ; SA soi CN o
CTM CRP SAum | ECG XLron L MRI | I, Ferritin,
miu | nguwe | hé hdp | bung khép B | tiéu | gan/thén
khép nio | LDH

St

Pau ngue

Dau  bung, |
ndn 6i

Dau diu

Pau  xwong
khép

MIS-C X X

- Xét nghi¢m tiép theo cho timg bénh cy thé: thy theo biéu hién & timg chuyén khoa
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2.2. Chin dosn phin biét nguyén nhiin ciia cic triéu chimg sau nhiém

nhiém COVID-19

Bang 2. Dau hiéu sau nhiém nhiém COVID-19 va cdc nguyén nhdn thuong gdap

Diu hiéu sau nhiém nhiém

Nguyén nhéiin thwdng gip

COVID-19

Khé thé Viém phoi

Thiéu oxy SpO: < 94% Con hen phé quan
Tran khi mang phoi
Thuyén tic phbi

Nhéi méu co tim
Viém co tim

Xo phéi
Pau ngue cap Nhoi mau co tim
Thuyén tac phoi
R&i loan nhip tim
Tut huyet dp, sbc Séc nhiém khuin

Viém co tim
Nhoi mau co tim
Thuyeén tic phoi

Roi loan tri gifc
Hon mé
Déu hig¢u thin kinh khu tra.

Ha dutng huyét

Thuyén tic mach mau nio
Xuat huyét ndo

Viém ndo mang nio

Rdi loan nhip tim

Viém co tim
MIS-C
Téng hodc ha Kali mau

Sot

Téi phat COVID-19
MIS-C

Sot xuat huyét Dengue
Nhiém khudn huyét
Viém phoi

Lao phéi

Ho dai ding

Viém miii xoang

Hen phé quan / COPD

Trao nguge da day thye quan
Viém phoi

Pau bung
Non oi

Bénh ly bung ngoai khoa
Viém da day
Trao nguge da day thue quan

Pau khaop

Viém khap mu
Thap khép cap
Viém da khép dang thip




2.3. Tiéu chuén chin do#n hji chirng sau nhifm COVID-19 & tré em
Chén doan hoi chimg sau nhiém COVID-19 & tré em khi ¢6 du 3 tiéu chuén:
(1) Cac triéu chimg xuat hién sau nhidm SARS-CoV-2 cép tinh > 4 tudn.
(2) Khi tré da khoi bénh COVID-19.
(3) Cac triéu chimg nay khéng giai thich duge béi bit ky chin dodn nao khic.
IIL. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu trj
1)  Cép ciru ngay khi ngudi bénh c6 du hiéu cp cir.
2)  Diéu trj tridu chimg,
3)  Dinh dudng day da.
4)  Phuc héi chirc ning, tép thé dyc, khuyén khich vén dong,
5)  Tu vén tam ly cho tré va gia dinh.
6)  Hudng din theo ddi tai nha va tai kham.
3.2. Diéu tri
a) Cip ciru ngay khi ngwéi bénh cé diu hiéu cdp ciru
. Hb tro ho hap
+  Thé oxy gong mii, thé khéng xam 14n giir SpO2 94-98%.
+ Dit ni khi quan, thé mdy khi co chi dinh.
- Chéng séc néu c6
+ Truyén djch Ringer Lactat hofic Natriclorit 0,9% nhanh 20 ml/kg/15-60 phut.
3 Truyén tinh mach adrenaline (s6c lanh) hodc noradrenaline (s6c 4m).
+  Khang sinh phé rong dudng tinh mach khi nghi ngé nhiém khuén,
- Hon mé:
Tu thé an toan.
Théng dudng tho.
Thé oxy.
* Diéu tri ha dudng huyét néu cé véi TM Glucose 30% lidu 1-2 ml/kg sau do
truyén Glucose 10%.
b) Diéu trj hji chieng viém da h¢ théng 6 tré em (MIS-C)
Nhép vién cdp ciru tai bénh vién da khoa tinh hogic chuyén khoa nhi Xem Huéng dén
chan doan va diéu trj COVID-19 ¢ tré em cita B$ Y té nam 2022 (Ban hanh kém theo
Quyét dinh 56 405/QD-BYT ngay 22 théng 02 nim 2022).
¢) Diéu tri ngogi trii
Phan 16n ngudi bénh sau nhidm COVID-19 ¢é triéu chimg nhe, didu tri ngoai tri va
céc tridu chimg s& khéi sau 2 — 8 tudn.

+ + + +
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Bang 3. Piéu tri ngogi trii

Déiu hiéu sau nhiém Diéu trj ngoai tri
COVID-19
- Thube ha nhiét paracetamol (U) 10-15 mg/kg/lin mdi
6-8 givr
Sot - Lau mét ha sét
- Ubng nhiéu nuée
- Dinh dudng day du
Ho == =0 :h E .
- Thuoc ho dugc liéu néu can
- Taptho
- Tép thé dyc, khuyén khich vin djng
Khé the - Ngu du, gidm stress
- Kham chuyén khoa hé hip hofic tim mach néu cin
- Tap thé duc, khuyén khich védn djng
Pau ngyre - Ngu du, giam stress
- Kham chuyén khoa tim mach néu céin
Nhire ddu - Thude giam dau paracetamol (U) 10-15 mg/kg/lan
Mét moi mdi 6-8 gidr néu chn
Hay quén, mit tip trung - Dinh dudng day du, vi chit, vitamin
Hoc kém - Tap thé duc, khuyén khich van dong
Biéng in - Ngu du, giam stress
Mit mui vj - Tu vén tdm Iy cho tré va gia dinh.
- Khém chuyén khoa thin kinh néu cén.
Trim cim - Dinh dudng day du, vi chat, vitamin
Roi loan lo du - Tép thé due, khuyén khich van déng
Roi loan hanh vi - Ngu du, giam stress
- Khém chuyén khoa tim ly
- Thude giam dau paracetamol (U) 10-15 mg/kg/lin
mbi 6-8 gidy hodic Ibuprofen (U) 10 mg/kg/ldn mbi 8
Pau co, xwong khép gid
- Tip thé duc, khuyén khich vin déng
- Vit ly trj ligu

- Chi dinh nhép vién
+ Co déu hiéu nguy hiém toan thin
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+ C6 dau higu canh béo ning theo chuyén khoa.

+ Hoi chimg viém da hé théng lién quan COVID-19 ¢ tré em (MIS-C).

d) Chi dinh chuyén khdm chuyén khoa hogc BV da khoa tinh, chuyén khoa
nhi Iuyén cudi

Céc trudmg hop sau nhiém COVID-19 cén hd tro ho hflp tudn hoan hodc can
can thi¢p chuyén khoa séu hogc trigu chung kéo dai trén 2 tudn khéng dap img véi
cac bién phap diéu tr théng thuong, cdn duge hdi chdn chuyén khoa hodc chuyén
tuyén trén dé tré duge didu trj t5t hon.
Bang 4. Chi djnh chuyén khdm chuyén khoa hodic BV da khoa tinh, chuyén khoa nhi

tuyén cudi

Khim chuyén khoa Chi dinh
Khé the
Ho kéo dai
Ning nguc
Hen hen phé quéan
Cé rdi loan khi do chirc ning hd hép.
MIS-C
- Nghi ngér loan nhip tim nhwr héi hop danh tréng ngure,
Tim mach chodng, ngat khi thay d6i tr thé,
. R&i loan nhip tim trén Pién tim 46 (ECG)
. Bit thudng trén sidu dm tim.
. R6i loan tri gidc
. DH thin kinh khu tra.
Nhirc dau thét bai véi thude giam dau
Chong mit
- Giam tdp trung
- Réi loan gific ngu
Phuc hbi chire ning Khi ¢6 suy giam chirc ning hd hdp vén dong, than kinh
Dinh duing Suy dinh dudng
- Trim cam
Tam ly* - Réi logn lo du
- Réi loan hinh vi

_* Huéng dan va thyc hién céc test tim soét sirc khoe tim than cho tré tity theo
d¢ tudi phit hgp nhu DASS 21 (danh gi4 3 yéu td: mirc d6 trim cam, lo 4u, stress),
PSS-10-C (Stress do COVID-19 (Xem Phu luc 1):

d) Hudng din theo déi tai nha va tdi kham

- Hudng din ba me cham séc tré tai nha:
+ Ubng thube theo don.

i

Hb hép

L}

Thin kinh

+ Dinh dudng diy di, vi chét, vitamin.
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+ Tap thé dyc, khuyén khich vén dong,
- Ngu du, giam stress.
- Ludn dfng vién tre.
- Huéng dan déu hiéu cap ctru hojic ning can dua tré dén co s& y té hodc bénh
vién cap ciru ngay.
- Huéng dan téi khdm theo hen.
Theo déi va tii khdm MIS-C
- Siéu 4m tim kiém tra: Néu c6 bét thudng mach vanh hay bét thudmg trén siéu
am tim (chitc ning tim giam, tran dich mang tim, hé van tim...) chuyén dén phong
kham tim mach.
- Néu khong bét thu'cmg Aspirin liéu 3-5 mgfkgjngay va Prednisone Img/kg
trong 5 ngay déu, gla.m liéu 0,5 mg/kg & 5 ng&y ké tiép sau rdi ngung.
- Téi kham mdi 1-2 tudn trong thang dau. Sau d6 néu dién tién thudn loi, tdi
kham mdi théng trong 3-6 thang.
3.3. Phong ngira
Bién phép phong ngira sau nhi€ém COVID-19 |4 tranh bénh COVID-19 bang céch:
- Tiém chung vﬁc xin ngira SARS-CoV-2 cho tré tir 5-16 tudi diy di theo
khuyen céo clia BO Y té.
3.4. Phin tﬁng diéu tri

- Pa s6 céc truong hop hoi chu'ng héu COVID-19 thuung nhe, dugc dleu trj &
ta.ng 1 (Tram y té phubng, x4, thi trén, phong kham BS gia dinh, trung tdm y té, Bénh
vién qu&:ﬂhuyén) hodc tang 2 (Bénh vién Pa khoa quén, huyén),

M6t sb it truomg hop mire dd ning hodc nguy kich hodc ¢6 chi dinh chuyén

kham chuyén khoa s& dugc diéu tri ting 3 (Bénh vién Pa khoa tinh, chuyén khoa nhi
tuyen cum)
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Mirc d niing hoic
nguy kich hodic ¢6 chi
dinh chuyén khdm
chuyén khoa

Bénh vién da khoa tinh,
chuyén khoa nhi tuyén cudi

Mire dj trung binh Bénh vién da khoa quén,

huyén

= Tram y té phudng, xd, thi trén,
et Ak Phong kham Bac s§ gia dinh,
Tﬁng 1 ; el Trung tim v té, Bénh vién quén,
iF huyén

Mire d6 nhe

Hinrh 2. Phan tang diéu tri
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PHU LUC 1. THANG PANH GIA STRESS — LO AU - TRAM CAM

(DASS 21)
P (7R B = L N STRC i T BT s sisvisaiss
FITRV ivssssisvvansansimusiassmsniasssnad DTN DO cuseissuinasiisasi

Hay dgc mbi cdu va khoanh tron vao cdc sé 0, 1, 2 va 3 irng vdi tinh trang ma
ban cam thiy trong SUOT MOT TUAN QUA. Khéong cé cdu tra loi dung hay sai.
Va dirng dieng igi qud ldu ¢ bit ky céu nao.

Mire d56 danh gi:

0 Khong dung vai t6i chiit néo ca

| Bring véi téi phdn néo, hode thinh thoang méi ding

2 Duing véi t6i phéan nhiéu, hodc phan lém thei gian la

3 Hoan toan diing véi t6i, hodc hau hét thoi gian 1o ding

S| 1. | TOithay khé ma thoi mai duge 0123
Al 2. | Téibjkhd miéng 0123
D| 3. | Toidudng nhu ching cé chat cam xic tich cuc nao 0 123
Al 4. | Taibjroiloan nhip thé (thd gip, kho the di ching lam vied 0 1 2 3

- =
D] 5. | T6ithay kho bat tay vao cong viée 0123
S| 6. | Téicoé xu hudng phan tng thai qua véi moi tinh huéng 0123
Al 7. | Téibiramd hoi (ching han nhu md héi tay...) 0123
S| 8. | Téithdy minh dang suy nghi qua nhiéu 0123
Al 9. Téilo ling v& nhitng tinh hudng c6 thé lam t6i hoang sghoad 0 1| 2 3
bién t6i thanh tro cudi
D/ 10| Tai thiy minh ching cé gi dé mong doi ca 0123

| S| 11. T6i thdy ban than dé bj kich dong 01 2 3
S| 12. Téi thiy kho thu gian duge 0123
D| 13. Téi cam thdy chén nan, thit vong 0123
S| 14. Toi khong chdp nhan duge viée c6 céi gi d6 xen vao cantrd 0 1 2 3

viéc t6i dang lam
A| 15. Tbi thdy minh gan nhu hoang loan 0123
D| 16. Téi khéng thiy hing hai véi bat ky viéc gi nira 012 3]
D| 17. Téicam thdy minh ching déng lam nguoi 0123
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S| 18] Téi thdy minh kha d& phat y, ty 4i 123
Al 19.] Téi nghe théy 1 tiéng nhip tim di chﬁng lam viéce gi ca (vi 12 3
- dy, tiéng nhip tim ting, tiéng tim loan nhip)
Al 20.| Téihay sgvo cd 123
D| 21, Téi thiy cuc song vé nghia 123
Cich tinh diém:

Diém ciia Tram cam, Lo 4u va Stress dugc tinh bing céch cong diém céc d& muc
thanh phén, rdi nhan hé s6 2.

Mikrc d§ Trim cim (D) | Lo 4u (A) Stress (S)
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 - 20 10 - 14 19 - 25
Ning 21 =27 15-19 26 - 33
Rét ning =28 220 >34

Stress (S): 1, 6, 8, 11, 12, 18 )

Lo 4u (A): 2,4, 7,9,15, 19,20

Trim cim (D): 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21
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