3.5. Diéu tri BPTNMT theo giai doan bénh

3.5.1. Piéu tri BPTNMT theo GOLD 2010
Bang 9.6: Chin doan muc d6 va diéu tri BPTNMT theo giai doan bénh & thdi ky 6n dinh theo GOLD 2010

Giai doan I: BPTNMT nhe

Giai doan IIl: BPTNMT trung binh

Giai doan Ill: BPTNMT nang

Giai doan IV: BPTNMT rat
nang

FEV1/FVC < 70%, FEV1 > 80%
tri s6 ly thuyét. C6 hoac khong
c6 triéu chiing man tinh (ho,
khac dom, kho thd).

FEV1/FVC <70%
50% < FEV1 < 80% tri s0 ly thuyét.

Cé hodc khong c6 cac triéu chiing man
tinh (ho, khac dom, kho thd).

FEV1/FVC <70%
30% < FEV1 < 50% tri s6 ly
thuyét.
Thudng cé cac triéu chirng man
tinh (ho, khac ddm, khé thd).

FEV1/FVC < 70%
FEV1 < 30% tri s6 Iy thuyét
hoac c¢6 dau hiéu l1am sang

clia suy hd hap man tinh.

Tranh céc yéu t6 nguy co nhu hat thudc 14, bui, hoa chét. Gido duc vé bénh va cach theo dbi diéu tri, tiém phong vaccin cam 1 [an/nam.

Dung cac thudc gidan phé quan tac dung ngan khi can thiét (salbutamol, terbutalin, ipratropium ho#c theophyllin).

Dung thudng xuyén thudc GPQ tac dung kéo dai. Phuc héi chic nang hé hép.

Hit corticoid néu cac triéu ching va chiic nang hé hap céi
thién dang ké khi dung thuéc nay hoic cé cac dot cap tai phat
> 3 1an/3 nam.

Diéu tri oxy dai han tai nha
néu cb suy hé hdp man
tinh n&ng. Xét diéu tri phau
thuét.
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