
Thăm khám sàng lọc ung thư cổ
tử cung
Ung thư cổ tử cung là một trong các căn bệnh ung thư phổ biến tại chị em
phụ nữ, nhất là là các bạn gái ở tuổi từ 30 trở đến. Việc kiểm tra bệnh định
kỳ và kiểm tra sàng lọc ung thư cổ tử cung sẽ giúp nhận biết sớm những
dấu hiệu của ung thư và có cơ hội thành quả cao.

Ung thư cổ tử cung là bệnh nguy hiểm đối với nữ giới, nhưng mà nếu được
phát hiện kịp thời và sử dụng đúng phác đồ chữa trị sẽ giúp tính mệnh của
người bệnh được gia tăng tích cực, có khi còn là trị dứt điểm căn bệnh
hoàn toàn. Vì vậy, việc kiểm tra sàng lọc ung thư sớm là vô cùng quan
trọng. Vậy có những cách thăm khám sàng lọc ung thư cổ tử cung nào?
Hãy cùng tham khảo thông tin trong bài viết dưới đây nhé!

Tại sao cần thiết xét nghiệm sàng lọc ung
thư cổ tử cung sớm?
Ung thư cổ tử cung là một bệnh hiểm nguy vì sự nâng cao sinh mất đi tự
chủ của tế bào tại cổ tử cung. Có 2 loại ung thư cổ tử cung hay gặp là ung
thư biểu mô tế bào vảy (chiếm 80 - 90% số ca mắc bệnh) và ung thư
tuyến. Trong người không nhận ra sớm, căn bệnh sẽ ngày càng phát triển
lan rộng và gây nên tác động đến tính mệnh, nâng cao khả năng vô sinh
luôn có khi còn là tử vong.



Theo tổ chức y tế thế giới (who), ung thư cổ tử cung nằm trong top 3 căn
bệnh gây tử vong tại con gái. Hàng năm, thay thế giới ghi nhận hơn
500.000 ca mắc mới và áp dụng đi mạng sống của khoảng tầm 250.000
người. Ước đặc tính đến năm 2030, con số này có nguy cơ gia tăng gấp 2
lần số ca tử vong bởi gây ra thai kỳ.

Đáng sợ hơn, tỉ lệ ung thư tử cung ngày càng trẻ hóa và những triệu
chứng ở giai đoạn đầu thường nghèo nàn, không rõ ràng. Điều đó dễ khiến
cho gặp phải nhầm lẫn với các bệnh nhiễm trùng sản phụ khoa. Chỉ thời
điểm xuất hiện các triệu chứng bất hay như ra máu cùng với kỳ kinh, rong
kinh, đau đớn trong quan hệ... Đối tượng mới chọn tới bác sĩ và nhận ra
nhiễm phải ung thư. Thời điểm này, bệnh đã chuyển sang thời kỳ nghiêm
trọng và gây ra ảnh hưởng đến cấu trúc mô lân cận cần thiết vấn đề chữa
trị cũng sẽ không dễ hơn. Đối với trường hợp trầm trọng, đối tượng có thể
được chỉ dẫn cắt phá tử cung - Buồng trứng, xạ trị - Hóa điều trị cũng có
khả năng gây ảnh hưởng đến xác suất sinh sản, có khi còn ảnh hưởng tới
sức khỏe.
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Song, trường hợp được nhận biết kịp thời thì khả năng trị ung thư cổ tử
cung thành quả là hoàn toàn có nguy cơ. Cho nên, việc làm theo kiểm tra
sàng lọc ung thư cổ tử cung là cách duy nhất để nhận ra kịp thời các yếu
tố khả năng gây ra căn bệnh và can kịp sớm.

Các cách thăm khám sàng lọc ung thư cổ tử
cung
Kèm theo sự phát triển không giới hạn của y học hiện đại, ngày càng có
rất nhiều lần phương pháp xét nghiệm sàng lọc ung thư cổ tử cung được
tìm hiểu áp dụng và đem lại những kết quả tích cực. Một số giải pháp tập
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trung hay được dùng như:

Thăm khám pap smear: kiểu thăm khám này còn có tên gọi là kiểm
tra phết tế bào cổ tử cung, được sử dụng khá hay gặp. Biện pháp xét
nghiệm này được nhận xét sẽ cho kết quả khá chính xác. Kết quả của
thăm khám này sẽ giúp những chuyên gia nhận ra và cảm nhận sớm
triệu chứng của ung thư thời điểm phát hiện những đặc điểm hình
thái bất thường ở các tế bào tử cung.
Thăm khám hpv: phương pháp này hay gặp vào việc phát hiện những
chủng virus hpv và khả năng ung thư cổ tử cung. Dù cho cách kiểm
tra sàng lọc ung thư cổ tử cung này sẽ không chính xác 100% nhưng
sẽ cho nhận ra sớm các dấu hiệu bất hay. Từ ấy sẽ có các cách can
thiệp và chữa trị sớm.

Cả hai dạng xét nghiệm kể vừa rồi đều có mục tiêu chung là tìm chảy các
biểu hiện bất hay trước hết của căn bệnh để có cách can thiệp và điều trị
sớm. Giúp bảo vệ và duy trì sức khỏe tại phụ nữ.

Những bệnh nhân cần phải xét nghiệm sàng
lọc ung thư cổ tử cung
Theo những chuyên gia y tế, vấn đề thực hiện xét nghiệm sàng lọc ung
thư tử cung được khuyến nghị giúp đàn bà từ độ tuổi 21 trở vào, nhất là
với các bạn gái từng có quan hệ tình dục. Cụ thể:

Từ 21 - 29 tuổi: biện pháp tầm soát ung thư cổ tử cung trước tiên
được khuyến nghị sử dụng là thăm khám pap, dưới đó xét nghiệm lại
định kỳ 3 năm/lần.
Từ 30 - 65 tuổi: được khuyến nghị cần kết hợp cả kiểm tra pap smear
và xét nghiệm hpv được khuyến nghị. Tần suất xét nghiệm cũng là 3
năm/lần giúp đến năm 65 độ tuổi.

Liền cả thời gian nhận được kết quả khả quan thì bạn cũng không được coi
nhẹ và vẫn cần phải cảnh giác. Việc theo dõi và làm lịch sàng lọc liên tiếp
theo lời hướng dẫn của chuyên gia là biện pháp hiệu quả để bảo vệ tính
mệnh của bạn. Ngoài ra, để hạn chế tình trạng sai kết quả sàng lọc ung
thư, bạn cần:

Không được thụt rửa vùng kín quá sâu, quan hệ không sử dụng biện
pháp bảo vệ, dùng thuốc kháng sinh đặt bộ phận sinh dục thường
dung dịch vệ sinh tầm khoảng 48 giờ trước thời gian khoảng tầm



soát.
Nên thực hành trong vòng soát sau kỳ kinh nguyệt khoảng 5 ngày để
đảm bảo độ chuẩn xác cao nhất lúc thăm khám.
Nếu gặp phải viêm nhiễm âm hộ, nên chữa dứt điểm trước khi làm
trước thời gian tầm khoảng soát ung thư.

Việc làm theo những kiểm tra sàng lọc ung thư cổ tử cung liệu trình sớm
sẽ cho mang tới hiệu quả điều trị và hồi phục tốt nhất. Vì thế, những phụ
nữ cần thiết chủ động thăm khám và tầm khoảng soát ung thư định kỳ đi
kèm với tiêm vắc mong hpv để tăng tác dụng tốt phòng chống.

Tiêm vắc mong hpv là cách lợi ích tốt để ngăn ngừa ung thư cổ tử cung và
các căn bệnh mối liên quan tới virus hpv. Phòng khám đa khoa uy tín cam
kết mang tới dịch vụ tiêm chủng chất lượng với vắc xin nhập khẩu chính
hãng và hệ thống y bác sĩ nhiều năm kinh nghiệm. Khách hàng được trả
lời và giúp đỡ nhiệt tình trong suốt thời kỳ tiêm chủng. Khoảng trống trung
tâm sạch sẽ, tiên tiến, với đến trải nghiệm tha hồ. Hãy gọi liên hệ miễn phí
0327 563 020 để đặt lịch hẹn tức thì hôm nay!


