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Tham kham ndi tiét la gi va tién loi caa viéc kiém
tra

Ki€m tra ndi tiét la mot trong nhitng kiém tra nén dugc tuan tha lién tuc, nham phan héi kha nang hé sinh duc ciing
nhu la xac suat sinh san cdia nam va ban gai.

Trong cad thé cla con doi tugng, ndi bai tiét t6 ma bi mat can bang sé tadc dong truc tiép téi sinh san cling nhu la sdc
khde. Vi vay, kiém tra ndi tiét chi yéu la van dé thuc hanh quan trong, nén lam dinh ky ludn véi nhitng ban nam va
n{.
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Tham kham néi tiét la gi?

Tham khadm noi bai tiét sé bao gbm nhiéu tham khdm bé & nam va n{ gidi, nham muc dich dé nhan xét chuyén ay,
strc khde sinh san. Cu thé:

Xét nghiém ndi tiét dang may rau
VGi nam gidi, hé ndi dao thai tdé bao gobm 4 dudng chat chinh la Androgen, Testosterone, FSH va LH. Ca 4 hoat chat
déu cé vai tro diéu hoa hé ha doi - Tuyén yén - Tinh hoan, ddm bao cho thai ky sinh tinh hoat déng binh luén.

Vi nhu 4 dinh dudng Trén tang, suy yéu bat hay thi ngudi sé cé thé thay déi sinh tinh, anh hudng khéng nhd tdi stc
khde. Do dé, xét nghiém nbi bai tié€t nam la d€ phan hoi chinh xac sic khde clia phai manh dua Trén nhiing chi s6
ndi dao thai to.

Mot vai tham kham dé nhan xét noi tiét té nam, day la:
Xét nghiém Testosterone

Testosterone la mo6t chiéc hormone c6 vai tro trong mat thiét trong tinh ménh va tinh duc nam nhu la nang cao
khodi cam, kich thich kha nang tinh duc ham muén... truong hop két qua kiém tra nong dd Testosterone ré hon
300ng/dL thi ban cé kha nang maéi mét, nang cao nguy co bénh v sinh, dé bién mat ham muén vdi tinh duc hay
mac phai mat can bang cuong duong vét...

Xét nghiém FSH

Tham khdm nay dugc dung dé€ nhan xét chic nang dudi doi - Tuyén sinh duc, muic do sinh tinh. Chi s6 FSH 12
mIU/ml thi cé thé suy ha doéi, tuyén yén con chi s6 FSH > 12 mlU/ml thi téc |a liéu trinh sinh tinh bi thuong tén dan
tdi tinh hoan khoéng thé cung cap dudgc tinh trung.

Tham khdm Estradiol

La thdm khadm danh cho nhd trai dang gap cac cau hoi su lién quan dén day thi. Cu thé, néu chi sé Estradiol cao
hon muc binh hay thi nghia la tré day thi sém hay bi duong liét.

Kiém tra Prolactin

Muc dich clGa kiém tra la dé xét nghiém cac bat thuong ctia hé sinh duc. Tinh huéng néng dé cao thi cé kha nang la
do mac nhitng bénh Ngoai sinh duc dé la suy gidp, viém tuyén gidp hay bij réi loan cuong duong, ra tinh kip thoi.



Dia chi pha thai an toan & Ha Noi

Chua benh sui mao ga het bao nhieu tien

Xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

Pia chi khdm nam khoa

Pia chi khdm tri @ Ha Noi

Dot sui mao ga bao nhiéu tién

Rong kinh

Phd thai & dau Bac Ninh

Chi phi cat bao quy dau

Bé&nh sUi mao ga & nt gidi giai doan dau

Tham kham ndi tiét phu nir

Khac véi nam gidi, nhitng chi em nit gidi can lam nhing xét nghiém noi bai tiét té nir d€ nhan xét kha nang du trir
noan, van dong budng tring ludn theo doi chu ky rung tring. DE tir day, chuyén gia sé nhan xét chi sé hormone
sinh san hay kha nang bénh vé sinh dé can thiép sém.

Céac ki€m tra chi s6 ndi tiét cia chi em n{r giGi hay gap la:
Xét nghiém Prolactin

Prolactin nghe néi téi la hormone cé vai tro gilr xac suat sinh sdn dong thai ic ché hormone tiét GnRH va hormone
sinh sdn ham muén nang FS - 2 hormone cé chic nang kich hoat su trdng rung, ddm bdo tring tao thanh va truéng
thanh. Tinh huéng, ham Iugng hormone Prolactin cao cé thé dan dén nguy co vo sinh vi bién d6i rung tring.

Xét nghiém AMH

AMH la 1 ham muoén té dugc ché tao bdi té bao trong nang triing va anh huéng tdi xac suat du trit tréing clda budng
triing. Chi s6 AMH thap cling phdn anh nguy co vo6 sinh & phu n.

Kiém tra FSH

FSH cling cé vai tro kich thich phan phéi tring. Nong d6 hormone nay cao sé anh huéng dén xac suat du trir buéng
tring, dan dén hoi chiing budng triing da nang.

Kiém tra LH

Tham kham nay nén lam téi ngay thiét bi 2-3 cla chu ky kinh nguyét. Nong do LH bat thuong sé anh hudng téi giai
doan trdng rung, gay nén réi loan kinh nguyét, tang kha nang mac héi ching bubng tring da nang, v6 sinh.

Xét nghiém Estrogen

Estrogen luén con goi la Estradiol (E2) la hormone sinh duc nit nhat la cap thiét, cé vai tro diéu tiét giai doan cung
cap trong buéng triing. Con cac nang triing la nguén dao thai Estrogen dé kich hoat chu ky sinh sdn. Cho nén, xét
nghiém do hormone nay cling dugc khuyén khich la can thiét lam téi ngay th& 2 - 3 cta ky kinh nguyét.

Tham kham Progesterone

Pay la 1 phan tuong déi cap thiét cia tham khdm ndi dao thai nit, d€ phan hoéi ban nlr gap van dé kinh nguyét hoac
c6 thai. T day, trg gilp bac si nam dugc cac bat hay vé rung triing va nguoi bénh cé thé lua sam tri x& ly. Khéng
nhiing vay, vi nhu ba me bi nghi ngé mang thai Clng véi t& cung hay cé nguy cad sdy thai, dda bé phat trién khong
binh hay thi xét nghiém Progesterone cling dugc chi dinh.

Kiém tra Testosterone

Nong dd Testosterone qua cao ludén qua ré déu dnh hudng téi tinh ménh clda con déi tugng. Sé hitu ban nlt, tham
khdm nay con dugc st dung d€ nhan ra, sam nguyén nhan tao nén muc do réi loan kinh nguyét, vo sinh, suy giam
ham muon tinh duc...
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Mot vai thudn tién cua viéc kiém tra ndi dao thai

Thi du ting k&, ndi bai tiét tdé dong vai tro cuc ky quan trong trong stic khoe sinh sadn va nhu cau sinh ly cdla nam va
dan ba.

Céac bién phap tham kham kiém tra hormone ndi bai tiét t6 nham nhan xét, theo ddi tinh ménh sinh san, xac suat
c6 bau cling vi du chuyén chan go6i. Diéu dd, giip nam va ban nltr sém nhan ra cac bat hay, roi loan trong hé noi
dao thai va hé sinh duc. Tu do, cé bién phap tri kip thaoi, trdnh dnh hudng dén sic khde va doi song dudi nay. Khong
nhing vay, xét nghiém nhirng chi s6 hormone con gitp phong chéng kha nang vo sinh, kha nang sinh duc yéu kém
va kha néang mac cac bénh lay truyén nhiém qua dudng tinh duc.

Trén day la nhiing théng tin gidi thiéu khia canh vé tham kham ndi dao thai to tai nam va chi em phu n{, cling dé la
lgi ich cia tham kham nay déi véi tinh ménh cla con ngudi. Mong rang, tir day nhiing ban sé c6 thém théat nhiéu lan
thong tin bé ich, méi mé dé gilp dd tinh mang cho ban than chinh minh cling vi du cidc ngudi than yéu trong gia
dinh mot bién phap chuyén nghiép nhat.
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